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MESAS REDONDAS
ACADEMICAS

RETARDO MENTAL'

INTRODUCCION

JoaQuiN CRAVIOTO?

A PATOLOGIA prevalente en una
comunidad no es estitica. Sus
cambios son el resultado de las modi-
ficaciones socioeconémicas que sufre,
a las qeu se agrega el impacto de la
tecnologia médica que actfie, en ver-
dad, sobre clla.

Entre los problemas médicos que
contempla una sociedad en desarrollo
existe un grupo que podrian con pro-
piedad denominarse problemas del éxi-
to. Es decir, que nacen o aumentan en
su magnitud hasta convertirse en ries-
go para un sector considerable de la
sociedad, cuando otros problemas que
habian sido mds apremiantes son con-
trolados de manera eficiente. Por ejem-
plo, el problema de las secuelas neu-
rolégicas de las meningitis bacterianas
no se presenté sino_ hasta que un buen
nimero de enfermos afectados pudo
ser salvado por medio del tratamiento.
En salud pablica se ha descrito el fe-
némeno llamado desplazamiento, que
consiste en ver aparecer una enferme-

1 Mesa redonda presentada en la sesién
ordinaria de la Academia Nacional de Me-
dicina, celebrada €l 4 de noviembre de
1970.

2 Académico numerario. Hospital Infan-
til de México.

dad, cuya mortalidad era casi nula o
muy baja, en un lugar cada vez mds
alto de la tabla de mortalidad. Tal
ha sido el caso de las enfermedades
del corazén en los pafses cuyo desarro-
llo creciente les ha permitido eliminar,
casi por completo, a las enfermedades
infecciosas comunes como causa im-
portante de muerte, a la vez que at
elevarse la esperanza de vida ello ha
permitido que se manifiesten afeccio-
nes que sblo por rareza se observan
a edades menores.

En estos paises, altamente indus-
trializados, se ha podido documentar
que uno de cada mil nifios nacidos
vivos tendrd un cociente intelectual
que no pasard de 20. Otros cuatro lle-
gardn a cocientes intelectuales no ma-
yores de 70.

Parece evidente que la magnitud
del retardo mental en los paises pre-
industriales es mucho mayor que en
los industrializados, puesto que en es-
tos Wltimos algunos tipos de retardo
mental han sido casi eliminados o re-
ducidos a una minima expresion.
Ejemplos de esto incluyen retardo
mental consecutivo a meningitis me-
ningoc6ccica, meningitis tuberculosa,
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tos ferina, encefalopatia consecutiva
a incompatibilidad de grupo sangui-
neo, sarampibén, y ciertos casos de
errores congénitos del metabolismo que
responden a tratamiento dietético. En
igual forma han actuado ciertas prac-
ticas sociales cuyo resultado es el es-
paciamiento de los embarazos, la dis-
minucién en la probabilidad de emba-
razo miltiple con la reduccién conco-
mitante de dafio perinatal, el incre-
mento en la talla de la mujer que se
traduce en menor riesgo de trauma
obstétrico, y el menor tamafio fami-
liar, con mayores oportunidades de es-
timulacién para cada individuo.

El énfasis que en los dltimos afios
se ha dado en algunos paises al pro-
blema del retardo mental, ha llevado
a diagnosticar la etiologia precisa, en
aproximadamente 15% de los casos
mas graves, ademas de los casos con
sindrome de Down.

.Por otra parte, se ha venido acumu-
lando evidencia gue demuestra que
para ¢l desarrollo de sistema nervioso
central y de ajuste de la conducta, es
necesario tener una estimulacién sen-
sorial variada, oportunidades para rea-
lizar actividad motora sin restriccidn,
y libertad para practicar conductas
complejas.

La estimulacién ambiental desarro-
lla la discriminacién perceptual, la cual
debidamente reforzada mediante la
provision de mayores oportunidades
para estimulacién y respuestas placen-
teras, permite la ejecucién de activida-
des mentales méis complejas, tales
como la formacién de conceptos con-
cretos, abstractos y de categorizacién
simbodlica. Estas habilidades mentales
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constituyen la base de la solucién de
problemas, la base del pensamiento y
de las actividades creativas caracteris-
ticas de los niveles mas elevados de
conducta y de ajuste social.

Cuando se considera que la adapta-
ci6n al ambiente es la esencia del des-
arrollo intelectual normal, se compren-
de que un individuo privado de esta
rica experiencia desarrollard bases me-
nos adecuadas para el ajuste discrimi-
nativo adecuado. A medida que el nifio
crece, la estimulacién social y cultural
se vuelve mds y més esencial para el
desarrollo de las funciones cognosciti-
vas que caracterizan los niveles altos
del intelecto.

El conocimiento acumulado que se
tiene acerca del papel que los factores
ambientales y sociales juegan en el
desarrollo mental, ha sefialado la ma-
nera en que pueden disminuirse de
manera masiva los efectos de la ad-
versidad sufrida a temprana edad.

De todo lo anterior es facil deducir
que operacionalmente, el retardo men-
tal es un sindrome de insuficiencia en
la ejecucién intelectual y en la com-
petencia social, cuyo tratamiento con-
siste en ajustar ese intelecto limitado
a una sociedad determinada, en donde
el papel que juega cada individuo es
cambiante en funcién de la edad, el
sexo, ¢l grupo social al que se perte-
nece, y el grado de complejidad eco-
némico-social de la comunidad.

Se comprende también que el retar-
do mental no es un problema de Me-
dicina individual, ya uqge ademds de
los aspectos propiamente de salud fi-
sica y desarrollo intelectual, existen
componentes educativos, administrati-
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vo-legales, . y de politica econémica
indispensables de conocer para lograr
un manejo correcto del individuo, la
familia y la sociedad afectadas.

Las condiciones de México, con una
mortalidad decreciente, mayor nfime-
ro de sobrevivientes de enfermedades
o situaciones capaces de dar secuelas
mentales, imposibilidad, por el mo-
mento, de proporcionar condiciones
adecuadas para la estimulacién ptima
de grandes sectores pertenecientes a
la clase desposeida, y percepcién del
riesgo, con demanda de servicio por
un grupo de poblacién cada vez ma-
yor, a consecuencia de los esfuerzos
de organismos gubernamentales y pri-
vados, hace predecir que el problema
del retardo mental en México ird co-
brando cada vez mds importancia.

Por las razones anteriores, la Aca-
demia Nacional de Medicina promo-
vi6 la organizacién de un grupo de
estudio del retardo mental en México,
cuyas funciones principales consisten

X

MENTAL 423
en analizar el problema, dar a cono-
cer sus diferentes aspectos a institucio-
nes e individuos y tratar de lograr
una mayor comprensién de su signifi-
cado en términos de su trascendencia
histérica para la comunidad.

En esta mesa redonda se han que-
rido abordar algunos aspectos médicos
importantes. Principiando con un re-
sumen sobre la genética de la inteli-
gencia, se presentardn a continuacion
un anélisis de las causas perinatales del
retardo mental y algunas consideracio-
nes sobre la prevencién primaria del
dafio a través del consejo genético; se
pasard luego a tratar el tema de la
prevencién secundaria; se hard tam-
bién un andlisis somero de las posi-
bilidades de manejo en México, de
familias que presentan un miembro
afectado; y finalmente, se hardn co-
mentarios sobre los conocimientos que
el médico debe adquirir para poder
tratar eficazmente pacientes con re-
tardo mental.

HERENCIA DE LA INTELIGENCIA

Lurs DE ros CoBos!

“Es particularmente extrafio que mientras
unos pocos presten mucha atencion a las
formas de variacion o a los hechos obser-
vables del origen del hombre, muchos se
interesen por las causas de la variacién y
en la naturaleza de la herencia, un tema
de extrema y peculiar dificultad”.

(BATESON, 1894):

VoLuMmEN 101, No 4

DESDE EL SIGLO pasado se ha en-
tablado una discusién entre quie-
nes consideran que la variabilidad de
la conducta humana es resultado

1 Hospital Infantil. Institucién Mexicana
de Asistencia a la Nifiez.



