RETARDO

vo-legales, . y de politica econémica
indispensables de conocer para lograr
un manejo correcto del individuo, la
familia y la sociedad afectadas.

Las condiciones de México, con una
mortalidad decreciente, mayor nfime-
ro de sobrevivientes de enfermedades
o situaciones capaces de dar secuelas
mentales, imposibilidad, por el mo-
mento, de proporcionar condiciones
adecuadas para la estimulacién ptima
de grandes sectores pertenecientes a
la clase desposeida, y percepcién del
riesgo, con demanda de servicio por
un grupo de poblacién cada vez ma-
yor, a consecuencia de los esfuerzos
de organismos gubernamentales y pri-
vados, hace predecir que el problema
del retardo mental en México ird co-
brando cada vez mds importancia.

Por las razones anteriores, la Aca-
demia Nacional de Medicina promo-
vi6 la organizacién de un grupo de
estudio del retardo mental en México,
cuyas funciones principales consisten

X

MENTAL 423
en analizar el problema, dar a cono-
cer sus diferentes aspectos a institucio-
nes e individuos y tratar de lograr
una mayor comprensién de su signifi-
cado en términos de su trascendencia
histérica para la comunidad.

En esta mesa redonda se han que-
rido abordar algunos aspectos médicos
importantes. Principiando con un re-
sumen sobre la genética de la inteli-
gencia, se presentardn a continuacion
un anélisis de las causas perinatales del
retardo mental y algunas consideracio-
nes sobre la prevencién primaria del
dafio a través del consejo genético; se
pasard luego a tratar el tema de la
prevencién secundaria; se hard tam-
bién un andlisis somero de las posi-
bilidades de manejo en México, de
familias que presentan un miembro
afectado; y finalmente, se hardn co-
mentarios sobre los conocimientos que
el médico debe adquirir para poder
tratar eficazmente pacientes con re-
tardo mental.

HERENCIA DE LA INTELIGENCIA

Lurs DE ros CoBos!

“Es particularmente extrafio que mientras
unos pocos presten mucha atencion a las
formas de variacion o a los hechos obser-
vables del origen del hombre, muchos se
interesen por las causas de la variacién y
en la naturaleza de la herencia, un tema
de extrema y peculiar dificultad”.

(BATESON, 1894):
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DESDE EL SIGLO pasado se ha en-
tablado una discusién entre quie-
nes consideran que la variabilidad de
la conducta humana es resultado

1 Hospital Infantil. Institucién Mexicana
de Asistencia a la Nifiez.
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de variaciones del ambiente en que se
desarrolla el individuo y quienes atri-
buyen a factores genéticos las causas

primarias de la diversidad individual. -

Lo que en realidad ocurre, es una in-
teracciéon de factores genéticos y am-
bientales, que imprimen al individuo
ciertas caracteristcias en un momento
dado y bajo determinadas circuns-
tancias.!

Con frecuencia, en discusiones de
esta clase, no se especifican claramente
las circunstancias ambientales al des-
cribir el fenotipo, de la misma manera
que no se especifica el genotipo al
considerar algin cambio en el ambien-
te. Genotipo se refiere a la totalidad
de factores (genes) que constituyen el
complemento genético de un indivi-
duo; el genotipo determina las poten-
cialidades de una persona. Fenotipo se
refiere al conjunto de caracteristicas
fisicas y quimicas que se pueden ob-
servar en un individuo y que son re-
sultado de la interaccién entre su ge-
notipo y el ambiente; el ambiente
determina cudles y qué tanto de las
potencialidades habran de realizarse
durante el desarrollo.

Cuando se mide el cociente de in-
teligencia, se mide una relacién, ya
que no decimos nada acerca del indi-
viduo como tal a menos que coloque-
mos a dicho individuo dentro de una
escala en relacién a otra. No se dice
nada 1til acerca de la inteligencia,
medida como tal, como cociente de
inteligencia, excepto en relacién a una
poblacién.

Cuando se considera una caracte-
ristica como la inteligencia, se estd
considerando a una poblacién; cuan-
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do se indaga acerca de factores gené-
ticos o ambientales que influyen en
la inteligencia, se estd investigando
acerca de las causas y sus variaciones
en una poblacién y cualquier resultado
que sc obtenga en un individuo serd
en relacién con las diferencias respec-
to a otros individuos.

Cualquier poblacién tiene una me-
dida o un promedio de cociente de in-
teligencia y mostrard gran variacién
de la misma, es decir una varianza;
la varianza tiene diversas causas. Dis-
tintas poblaciones pueden tener media
diferente, varianza diferente, o ambas
a la vez. Si dos poblaciones difieren
de la media, debe existir una causa
para ello; si las dos poblaciones difie-
ren en la varianza, las causas de las
mismas deben ser numerosas. A me-
nos que la poblacién se reproduzca a
través de matrimonios selectivos, las
causas de la varianza serdn siempre de
origen genético y ambiental y tendrdn
tres componentes: varianza genética,
varianza ambiental y la varianza resul-
tante de la interaccién genotipo-am-
biente. Esto es aplicable a cualquier
caracteristica que sigue una variacién
continua dentro de una poblacién pan-
mictica. El cociente de inteligencia si-
gue una variacién continua.

Como no se puede obtener un mo-
delo experimental humano, los expe-
rimentos realizados en psicologia ani-
mal nos permitirdn comprender facil-
mente los alcances del ambiente y la
herencia. Cooper y Zubek,? seleccio-
naron seis grupos de ratas después de
cruzas selectivas a través de trece ge-
neraciones, logrando obtener grupos
de animales briflantes y grupos de ani-
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males torpes en cuanto a su capacidad
para resolver problemas en el laberinto
de Hebbs Williams. Ambos grupos
fueron sometidos desde el nacimiento
a tres ambientes diferentes: un am-
biente natural para una rata de labo-
ratorio, otro con abundantes fuentes
de estimulo, y, el dltimo, privado de
‘los mismos. Las ratas torpes lograron
mejorar considerablemente sus res-
puestas en el ambiente rico, en tanto
que las brillantes, en el mismo am-
biente, no lograron mejorar su pun-
tuacién; el ambiente pobre en estimulos
aumenté en 449 los errores de las
ratas brillantes, no produciendo ningtin
cambio en el grupo de animales torpes.
En un ambiente limitado, no puede
manifestarse el potencial genético ne-
cesario para logros excelentes.

La herencia de la inteligencia en el
hombre se ha estudiado principalmen-
te mediante estudios de correlacién
entre parientes. Cuando la variacién
de una caracteristica de una poblacién
es continua, la distribucién de medi-
das de dicho caracter tendrd una dis-
tribucién normal o casi normal y muy
probablemente esté controlada por va-
rios factores. Estos pueden ser genéti-
cos, ambientales o ambos a la vez.
Las evidencias son concluyentes en
cuanto a que factores genéticos y am-
bientales determinan las respuestas a
las pruebas de inteligencia. La varia-
cién es debida a herencia poligénica,
es decir, varios genes intervienen en
su expresién y el efecto de cada uno
de ecllos es similar en intensidad. No
tomando en consideracién las influen-
cias ambientales, se puede predecir el
grado de semejanza que mostrarén los
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parientes entre si con respecto a una
caracteristica. Asumiendo que no hay
dominancia, los coeficientes de corre-
lacién entre parientes dependerdn del
nimero de genes que en promedic
compartan entre si.3 Los padres tras-
miten a cada hijo en particular la mi-
tad de sus genes; en un sistema de
panmixia el coeficiente de correlacion
de un hijo para con su padre serd de
0.5 y de un padre para su hijo serd
de 0.5. Padres, hijos y hermanos son
parientes en primer grado y tendrdn
un coeficiente de 0.5; los parientes de
segundo grado, al compartir una cuar-
ta parte de sus genes con respecto a la
familia indice, tendrdn un coeficiente
de correlacién de 0.25. Un nifio recibe
todos los genes de sus padres, de suer-
te que €l coeficiente de correlacién en
relacién con el promedio genético de
los dos progenitores es de 1.0. La mi-
tad del contenido genético de los dos
progenitores no estard presente en al-
guno de los hijos en particular, de mo-
do que el coeficiente de correlacion
del promedio genético de ambos pa-
dres en relacién al hijo serd de 0.5.
Este coeficiente sefialarfa la semejan-
za del valor medio de los hijos con
respecto a los padres. Los hijos, en
forma -individual, estarfan repartidos
simétricamente por encima o por aba-
jo del valor medio. Los miembros de
un par de gemelos monocigotos, al po-
seer el mismo complemento genético,
mostrardn un coeficiente de correla-
cion de 1.0.

Cuando se aplican pruebas de inte-
ligencia a miembros de una familia,
se obtiene mayor semejanza en los re-
sultados que cuando se trata de per-
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sonas no emparentadas. Desafortuna-
damente, la mayoria de los estudios
familiares no toman en cuenta ¢l hecho
de un ambiente comin. Los miembros
de una familia participan, en gene-
ral, del mismo ambiente fisico y social
y no aportan nada concluyente en
cuanto al papel de la herencia en la
inteligencia. Burks,* se propuso corre-
gir este déficit y compar6 las correla-
ciones entre el cociente de inteligencia
de padres y sus hijos biolGgicos, vi-
viendo en un hogar comiin, con la co-
rrelacién entre padres e hijos adopti-
vos, también en un hogar comin. En
el primer caso, los nifios tendran geno-
tipo y ambiente similar al de sus pa-
dres, en tanto que en el segundo, el
ambiente serd el mismo, pero no habra
ninguna relacién biolégica entre padres
¢ hijos y el genotipo serd diferente. Si
el ambiente social comdn fuese el fac-
tor principal, el cociente de inteligen-
cia de los hijos adoptivos debiera ser
similar al de sus padres adoptivos,
de la misma manera que el cociente de
inteligencia de los nifios de padres na-
turales serfa similar al de sus padres
respectivos. Los hijos adoptivos tuvie-
ron una correlacién de 0.07 con el
padre y 0.19 con su madre, en tanto
que los hijos biolégicos mostraron una
correlacién de 0.45 con su padre y
0.46 con su madre.

Convendria tener informacién sobre
qué tanto el cociente de inteligencia
de los hijos adoptivos correlaciona con
el de sus padres biol6gicos. Skodak y
Skeels, sometieron a pruebas de inte-
ligencia en cuatro ocasiones, durante
un periodo de trece afios, a un grupo
de 60 nifias y 40 nifios adoptados
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desde antes de los seis meses de edad
y correlacionaron los resultados con
los obtenidos de sus padres adoptivos
y de sus padres bioldgicos. Si el am-
biente fuese el factor determinante de
la inteligencia, el cociente de inteligen-
cia del nifio adoptado mostrarfa una
mejor correlacién con la capacidad de
su padre adoptivo. En este estudio los
padres adoptivos tenian un mejor ni-
vel sociocultural que los padres bio-
légicos; los hijos no solamente estaban
separados de estos dltimos sino que
ademds, crecieron en un mejor am-
biente y uno esperaria que si la corre-
lacién del cociente de inteligencia ds
estos nifios y la de sus padres biologi-
cos fuese mayor, el resultado seria de-
bido a la influencia de factores here-
ditarios. Se obtuvo una correlacién de
0.44 para sus padres biolégicos y 0.02
y 0.00 para sus adoptivos. El cociente
de inteligencia estd fuertemente deter-
minado por el genotipo.

La técnica del coeficiente de corre-
lacién da un valor cuantitativo al gra-
do de semejanza entre parientes, pero
es poco concluyente en cuanto a la
interaccién herencia-ambiente; por esta
razén, la mayoria de las investigacio-
nes recurren a estudios en gemelos con
objeto de eliminar dicho factor que ha
sido fuente de confusién en estudios
familiares. Muchas de las criticas y
objeciones hechas a los estudios en ge-
melos han perdido su importancia al
haberse introducido criterios més ob-
jetivos para demostrar cigocidad y
mejores resultados estadisticos.?- &

Las diferencias intrapar entre geme-
los monocigotos serdan debidas a facto-
res no hereditarios (ambiente), ya
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que poseen idéntico contenido genéti-
co, en tanto que las diferencias intra-
par de gemelos dicigotos son debidas
a diferencias tanto genéticos como am-
bientales. Los gemelos dicigotos deben
mostrar una mayor diferencia que
los gemelos monocigotos en cuanto a
caracteristicas determinadas por la he-
rencia; la discrepancia entre dos gru-
pos de diferencias para una caracteris-
tica especifica, serd una indicacién del
grado de control sobre la misma,

De existir un componente heredita-
rio en la inteligencia, la varianza in-
trapar de gemelos monocigotos debe
ser inferior a la encontrada en gemelos
dicigotos; este punto es confirmado
por muchas investigaciones. Aplicando
la prueba de Stanford Binet a 50 pa-
res de gemelos monocigotos y 52 di-
cigotos, Newman et al.” encontraron
una diferencia intrapar promedio en
los gemelos monocigotos de 5.9 pun-
tos de cociente de inteligencia, en tanto
que en los gemelos dicigotos la dife-
rencia fue de 9.9 puntos. Corrigiendo
las diferencias que se obtienen al re-
petir las pruebas una semana después
de su realizacién, Woodworth obtuvo
una diferencia intrapar de gemelos mo-
nocigotos de 3.1 puntos y para geme-
los dicigotos de 8.5 puntos. Si se con-
sidera que el ambiente entre gemelos
dicigotos que crecen juntos, no difiere
significativamente del ambiente entre
gemelos monocigotos creciendo juntos,
la notable diferencia intrapar de los
primeros se puede atribuir al hecho de
que son genéticamente diferentes. Si se
expresan las diferencias intrapar en tér-
minos de coeficiente de correlacion,
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esperariamos que éste fuese idéntico
en los gemelos monocigotos, ya que

-ambos tendrfan idéntica puntuacién en

cuanto al cociente de inteligencia y el
coeficiente serfa de 1.0, en tanto que
los gemelos dicigotos tendrian puntua-
ciones totalmente diferentes uno del
otro y el coeficiente serfa de 0.0.
Woadworth, aplicando el coeficiente
de correlacién a sus datos, obtuvo
para los gemelos monocigotos la cifra
de 0.93, en tanto que para los dicigo-
tos la de 0.66. Los niveles de corre-
lacién de las pruebas de inteligencia
entre gemelos monocigotos general-
mente son superiores a 0.90, en tanto
que la correlacién entre gemelos dici-
gotos es, en promedio, de 0.5.8

Se ha sugerido que las diferencias
entre gemelos dicigotos pudieran des-
aparecer con la edad y que la herencia
puede ser un factor muy importante
para determinar el desarrollo intelec-
tual durante la infancia, perdiendo
valor en etapas tardias de la vida. Es-
tudiando pares de gemelos monocigo-
tos hasta méas alld de los 60 afos,
Jarvick? encontré la persistencia de la
semejanza de los primeros y las dife-
rencias de los segundos a través del
tiempo, indicando la persistencia de
las diferencias genéticamente determi-
nadas, en la vida adulta.

La inteligencia no es una caracte-
ristica unitaria; tiene en realidad mu-
chos componentes. Es frecuente en-
contrar personas que son altamente
calificadas en prucbas verbales, pero
que alcanzan poca puntuacién en su
capacidad para comprender principios
mecdnicos o para manejar nimeros.



428

Varios investigadores han intentado
desglosar la inteligencia e identificar
cudl de sus partes estuviera fuerte-
mente determinada por la herencia.
Blewett,? aplicando la prueba de habi-
lidades mentales primarias de Thursto-
nel® a 52 pares de gemelos —26
monocigotos y 26 dicigotos— encon-
tr6 las diferencias habituales en los
coeficientes de correlacién para las
pruebas como un todo; pero esas di-
ferencias no se observaban dentro de
los varios componentes de la prueba
y concluyé que las pruebas de com-
prensién verbal y de fluidez de pala-
bra, y, en menor grado, las pruebas
de manejo numérico estaban fuerte-
mente determinadas por factores ge-
néticos. Vandenberg!! obtuvo resulta-
dos similares. Aparte de las pruebas
de habilidades mentales primarias,
existen otras que estudian las 4reas
cognoscitivas, motoras, sensoriales, de
percepcién y de capacidad musical,
pruebas de personalidad; en algunas
de ellas se han obtenido evidencias de
determinacién genética, pero no en to-
das.® 1L 12,18

Por el momento se estd muy lejos
de lograr un modelo adecuado para
el estudio de las bases genéticas de la
inteligencia, ya que se tendria que me-
dir la capacidad intelectual indepen-
dientemente de la historia cultural y
de la experiencia educativa. Una vez
superado este obsticulo, habria que
recurrir a estudios familiares a través
de generaciones sucesivas; mientras
este momento utépico se alcanza, ha-
bremos de aceptar, por el momento,
las conclusiones obtenidas a través de
los métodos actuales.

10.

11.

12.

13.
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