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ALCOHOLISMO

Entre los temas que preocupan hondamente al pensador contemporéneo,
sea socidlogo, jurista, gobernante o médico, es el alcoholismo, sin duda, uno de
los principales. '

Ello obedece a que en el Gltimo siglo hemos visto el incremento irresistible
del consumo de bebidas alcohdlicas, conocidas por el hombre desde la apari-
cién de las primeras civilizaciones y motivo, desde entonces, de repetidas inter-
venciones de sacerdotes, sabios y legisladores, quienes en sus codigos y manus-
critos, 1o mismo en India que en Persia, China, Palestina, Egipto y Grecia,
dejaron numerosas referencias de las medidas empleadas para luchar contra el
abuso de esas bebidas.

Esa lucha secular se ha prolongado hasta ahora y la Prohibicién en los
Estados Unidos de Norteamérica, mantenida a nivel nacional de 1920 a 1933,
ha sido vista como el mayor experimento social de los tiempos modernos.

(Cudles han sido los resultados de esos ingentes y sostenidos esfuerzos?
Todo nos indica que s6lo hemos alcanzado fracasos de las mismas proporcio-
nes. Ni las leyes, ni las religiones, ni la Medicina han logrado resultados de
consideracién, salvo excepciones que confirman la regla. Tal es la actual orga-
nizacién internacional de los Alcohdlicos Andnimos, fundada en Nueva York
en 1935 gracias a la afortunada conjuncién de excelentes principios médicos
con factores psicoldgicos y sociales, como lo dio a conocer, a lo largo de sus
extraordinarias actividades, uno de sus fundadores, el ingeniero neoyorquino
Bill W., como se hizo llamar siempre y como ahora lo recordamos para hacer
honor a su epbénimo anonimato, —valga la antitesis— tan sagazmente estable-
¢ido como una de las caracteristicas de su asociacién.

Salvo esas excepciones, en nuestra época —como ya se apunté— nada pue-
de frenar el uso y el abuso del alcohol, que alcanzan proporciones no conocidas
antes, muy probablemente como consecuencia de los hechos histéricos. El pri-
mero, el descubrimiento de la destilacién, inicialmente del vino, luego de otras
bebidas alcohdlicas y més tarde de todo lo que contenga almidén o azicar.
Mediante este artificio, hombres como Armando de Vilanova en el siglo X1, ais-
laron el espiritu de vino llamado también alcohol por su volatilidad o sutileza y
agua de la vida por sus propiedades, que el pensamiento migico, predominante
‘en-esas épocas, calificd de divinas o sobrenaturales v les atrlbuyo posibilidades
de’incrementar y prolongar la existencia humana.
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Las viejas propiedades del vino y de todas las bebidas similares que el hom-
bre fabricé y utilizé tan universalmente como el pan o como la leche, apare-
cieron multiplicadas, acrecidas en esos nuevos espiritus 0 aguas ardientes, tam-
bién Nlamadas asi tal vez no sélo por su sabor, sino porque habian aparecido al
conjuro del fuego, al ardor de las llamas. . .

Cuando la produccién y el consumo de esos productos extraordinarios habia
llegado a generalizarse, ocurre ¢l segundo de los hechos histéricos aludidos. La
civilizacién o sus focos preponderantes, emigran hacia el norte, hacia los paises
de esos ejemplares de la raza humana rubios como su sol septentrional, blancos
y frios como sus llanuras cubiertas de nieve. Para ellos fue el gran bienvenido
ese espiritu del vino que les daba calor y alegria en sus frias y himedas noches
y fue también explicable la mayor inclinacién a su consumo y la méds acusada
posibilidad de su abuso; son en efecto las culturas occidentales mucho més pro-
clives al alcoholismo que las orientales y es también coincidente con este fe-
némeno, la aparicién del primer libro sobre la intemperancia alcohdlica en
Edimburgo, a principios del siglo X1x, cuando Inglaterra vivia, con la locomo-
tora y ¢l barco de vapor, los primeros triunfos de su gran civilizacién industrial.

Desde entonces, paralela con el auge de esta nueva cultura, hemos visto la
difusién del alcohol, de su abuso desesperado y desesperanzado.

Pero no exageremos; junto a cse abuso estd el uso universal del vino y de
todos los licores y este es el punto de partida de nuestras dudas, porque el
alcohol, privado de ese nombre oriental que suena enigmético y fascinador
como son los ojos de las mujeres arabes pintados con Al-kohol, ¢l finisimo pol-
vo negro que por su volatilidad le dio su nombre, y cubierto con el apelativo
tal vez mds noble de vino, derivado de vid y consonante con vida.. . éste y
otras bebidas semejantes han acompafiado al hombre durante muchos siglos,
lo mismo en sus alegrias que en sus solemnidades o en sus ritos y libaciones
religiosas o ceremoniales; han sido remedio y por ello privilegio de grupos mé-
dicos como el Real Colegio de Cirujanos de Edimburgo, que tuvo entre sus ca-
nonjias el monopolio de fabricar y vender acqua vitae. En casi todas las épocas
y lugares ha ocurrido la reunién del vino con los festejos, con las risas y las
miradas chispeantes; estar achispado es como estar alegre, iluminado por la
felicidad y el bienestar. .. Pero unos pasos mds y todo este cuadro luminoso
'y colorido deja su lugar al eclipse de la conciencia y el ingenio; aparece la ebrie-
dad y con ella las- bajas pasiones, la brutalidad y la sordidez. El hombre pierde
su dignidad, su alegria y su libertad porque ha sido dominado por el alcohol.

(Pero’ és ésta una verdad literal? Tal vez no, y tal vez por ello no hemos
.acertado a resolver el -enigma; tal vez 'por eso la Medicina, hoy como siempre
recita una vez mas su larga experiencia de sintomas, lesiones y muertes terri-
‘bles: lo mismo amedrenta - que- aconseja 0 aplica procedimientos o firmacos
diferentes como lo ha hecho durante siglos, todo sin resultado, como siempre.
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La secular repeticién de estos hechos sugiere la posibilidad de que, como
en tantos otros casos, hayamos sido victimas de un espejismo. Hemos acosado
al alcohol como a un enemigo, como si fuera un flagelo demoniaco que per-
sigue a la humanidad, la hace su victima y la destruye.

Es posible que no exista tal enemigo, pues ya hemos visto cémo fue el
hombre quien lo descubrié y quien lo transformd, asocidndolo con el fuego.
Tal vez tenemos aqui la clave de nuestro problema y es dentro del hombre,
en su corazén —como se dice para referirse al nicleo, el core o cuore de la
persona— o en su intimidad, si prescindimos de las ubicaciones de su concien-
cia, es alli en donde hay que buscar los moéviles o las razones del trastorno
asf como las del uso adecuado de los licores.

Aquel que vive satisfecho y equilibrado en su mundo, por complicado que
éste sea, utilizara el alcohol como lo hace con sus caballos o con sus aficiones,
para divertirse, para gozar de la vida.

Pero quien estd mortificado por la angustia, la inseguridad o el dolor y la
incomprensién, abusard del alcohol con la misma irreflexién con que lo puede
hacer de las drogas o de la violencia y acabard por ser victima de cualesquiera
de esas formas de fuga de su emocionalidad perturbada.

No persigamos mas a los supuestos fantasmas; no es fuera del hombre sino
dentro de él, en su horror a la soledad, en donde estin las respuestas, tanto
para los ancestrales sacerdotes, sabios y legisladores como para los juristas o
los médicos contemporéneos. Pensando generosamente en él, podremos descu-
brir los secretos veneros de su inconformidad, de su anhelo de libertad y de
comprensién, de solidaridad y de amor; olvidémonos de nosotros, pretendidos
curadores o aliviadores del dolor humano y tengamos presente que como hom-
bres caemos también en la ebriedad, y no sélo con el vino, también con el
FAustico mito que nos hace creer que lo curamos todo. En fin, recordemos una
vez mds la severa admonicién de Nietzsche:

“Médico, ctirate a t{ mismo: asi curards también a tu pac1ente Permitele
ser su mejor ayuda; hazle ver con sus propios ojos todo o que él puede hacer
por si mismo. . .

“Hay mil caminos afin desconocidos y millares de ocultas islas de salud y
de vida. .. despierta y escucha. . . los solitarios de hoy, los que estdn apartados,
formardn un dia un grupo y un pueblo selecto puede surgir... en verdad la
tierra podrd ser pacifica... un nuevo aroma se esparce, un aroma que trae
alientos de salvacién... y una nueva esperanza...”
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Por tercera vez, conforme a las prescripciones del re-
glamento, dejo este puesto de honor, en que sélo he
tenido motivos para engreirme mis y mas con 1a bené-
vola estimacién de mis consocios; y al verificarlo, co-
mienzo por dar las gracias y por felicitar al pequefio
grupo de éstos que, por su constancia y por su aliento
en los trabajos a que consagramos nuestras reuniones,
han sabido mantener en ellas aquel espiritu de anima-
ci6n y aun de entusiasmo que dieron tanto atractivo a
nuestras primeras conferencias. Han comprendido bien,
que si el espiritu de asociacién es la base de un progreso
rapido y seguro en las empresas, su necesidad es mayor
en el cultivo de las ciencias, y todavia mds en el del
vasto conjunto de las que abraza nuestra profesién. La
historia de los dolores y de las flaguezas de la humani-
dad, ademas de estar intimamente enlazada con la his-
toria entera de la naturaleza, comprende un niimero
apenas calculable de hechos variados casi al infinito;
y aquel la conoce mejor que, familiar con las ciencias
naturales, abarca un ndmero mayor de tales hechos. y
de las diversas condiciones con que se presenfan. Y
(quién puede jactarse de abrazar con solo sus esfuerzos
personales, no ya todo el conjunto, pero ni uno solo
hasta apurarle de los ramos que cultivamos? (Jiménez,
M. F.: Clausura del Afio de 1870. Gac. MEp. MEX.
6: 33, 1871).




