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Discurso pronunciado por el Dr. José Laguna, Presidente saliente de la Aca-
demia Nacional de Medicina, durante la sesion solemne de iniciacién de Iabores
del CVIII Aiio Académico, el 3 de febrero de 1971.

Sefior Presidente de la Republica,

Distinguidos miembros de la Mesa de
Honor,

Compafiercs académicos,

Sefioras y sefiores:

En este momento, a un afio de dis-
tancia de mi toma de posesién de la
presidencia de esta ilustre Academia
y al término de mi mandato, me dirijo
nuevamente a ustedes, compafieros
académicos, patrocinadores y colabo-
radores, amigos todos de nuestra casa.

En mis palabras de hace un afio dejé
constancia de las ideas de la Mesa
Directiva sobre el futuro de la Corpo-
racién. Poco tiempo es un afio. para
hacer un anélisis de lo apenas realiza-
do; conviene, en todo caso, recordar
la meta y ¢l camino trazado hacia ella.
Decidimos, en tal ocasién, hacer un
esfuerzo por programar y planear
oportunamente todas las actividades de
la Academia, sea en el aspecto de las
periédicas reuniones cientificas, aqui y
en los estados, sea en el de las publi-
caciones, entre las que destaca la Ga-
ceta que se enfild, este afio, a su se-
gundo centenario de existencia, y por
fin, en el ambicioso proyecto de hacer
de la Academia una institucién de in-
vestigacion médica en las dreas de su

competencia. Declaramos. entonces
nuestro deseo de aprovechar al méxi-
mo la enorme fucrza de la Corpora-
cién, formada por connotados espe-
cialistas, todos ellos profesores e inves-
tigadores, todos ellos con la méixima
capacidad para estudiar y dar solucio-
nes alos problemas médicos generales,
a los problemas médicos de alcance
nacional. Aceptamos el reto de estable-
cer un enfoque multidisciplinario para
el andlisis-de los problemas y conver-
tir a la Academia, en las cosas médi-
cas, en un organismo educativo de alto
nivel y normativo. '

Al hacer €l balance empiezan a ver-
se los frutos en los distintos sectores; el
grupo de “contaminacién atmosférica”
inici6, tras concienzudo planeamiento,
un importante estudio epidemiolégico
que analizard las consecuencias de la
polucién sobre la salud de los habitan-
tes ‘de nuestra ciudad, especificamente
de sus grupos mdas débiles, los nifios,
los ancianos y los enfermos pulmona-
res crénicos. Ejemplo de los nuevos
patrones de colaboracién interdiscipli-
naria e interinstitucional, dicho traba-
jo congiutina los esfuerzos de epide-
miblogos, neumdlogos, pediatras y ge-
riatras, y de la colaboracién de la Se-
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cretarfa de Salubridad y Asistencia, de
la Secretarfa de Educacién Pablica,
del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial y del Instituto de Seguridad Social
y Salubridad de los Trabajadores al
Servicio del Estado.

Otros grupos de trabajo iniciaron sus
labores que tendran trascendencia al
nivel normativo: el del “riesgo quirtir-
gico” en progreso en més de una de-
cena de hospitales, el de las “malfor-
maciones congénitas” y el encargado
de las “normas de la investigacién cli-
nica” realizan tareas cuyos alcances
estdn més alld de la tecnologia cien-
tifica y tocan planos éticos y sociales
de gran significado. En parecida situa-
cién debemos considerar al grupo de
estudio de la resistencia a las drogas
antituberculosas, al de educacién mé-
dica y a aquél que se interesa en la
definicién y la reglamentacién de las
especialidades en medicina.

Sin embargo, en otros grupos de tra-
bajo hemos encontrado una falta de
continuidad, de cohesién y de interés.
Y, si es tan valioso, para la solucién
de los problemas actuales el concurso
de especialistas que integren técnicas
y experiencias y las apliquen a pro-
blemas atin no resueltos, ;por qué a
veces resulta tan dificil alcanzar la
meta de la cooperaci6n interdisciplina-
ria? Pienso que, en el futuro, evitare-
mos _ estas- dificultades si logramos sal-
var la actitud de rechazo hacia los
cambios, incluso a los cambios que de-
bemos sufrir nosotros mismos para po-
der aprender, efectivamente, de nues-
tros compafieros. Debemos remover
las barreras de la comunicacién, mis-
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mas que con frecuencia nos impiden
escuchar a otros, sobre todo si ellos
usan un lenguaje y unas expresiones
que no son las nuestras. Debemos evi-
tar la satisfaccién que nos produce
asentir a lo que decimos nosotros mis-
mos en vez de tratar de comprender
lo que dicen nuestros compafieros. En
suma, tendremos que olvidar todas las
diferencias personales que fomentan
posturas de intransigencia y reafirman
nuestro individualismo y tomar, en su
lugar, el sendero del convencimiento
y la unificaci6n.

Lo dicho para este obsticulo que
hemos encontrado en nuestro trabajo
puede ser aplicable a situaciones mas
variadas y complejas. En nuestro pafs,
en este momento, parece inaplazable
la necesidad de una actitud cooperati-
va, de la participacién total para unir
los esfuerzos de quienes pueden pensar
y actuar hacia el logro de las mis al-
tas metas en beneficio de la colectivi-
dad. La Academia, y sus miembros,
desean participar en esta accién y en
otras que trascienden a planos médicos
nacionales de gran importancia. Por
ejemplo, ;conviene tratar de definir los
motivos basicos que rigen la vida pro-
fesional en el campo médico? Ahora,
cuando se reconoce la creciente impor-
tancia de la Medicina socializada, de
la ‘Medicina institucional, entran en
juego el porvenir de los egresados de
todas nuestras escuclas de Medicina y
el de millares de mexicanos cuya sa-
lud depende de una acertada linea de
trabajo por parte de los médicos. Se
habla de deshumanizacién de la Medi-
cina, pero quizds sea mejor hablar de
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frustracién reiterada, de falta de inte-
rés en el trabajo cotidiano, en fin, de
ausencia de motivacién para la tarea
profesional. El médico, sin embargo,
es un factor determinante en la tran-
quilidad del hombre, o en su vida mis-
ma, y debe mantenerse alerta, intere-
sado o ambicioso en el progreso, sen-
sible a los incentivos, satisfecho de su
trabajo, distante de frustraciones y ru-
tinas. Para alcanzar tal objetivo no pa-
rece bastar el ropaje del apdstol a me-
nudo asociado a los médicos; tampoco
parecen ser suficientes las soluciones
unilaterales, sean emocionales o econ6-
micas. Creo firmemente que un mé-
dico contento con su vida profesional
es, o debe ser, un hombre que deriva
una extraordinaria satisfaccién en la
solucién de problemas que provocan
su curiosidad intelectual y quien, ade-
més, estd orgulloso de poder resolver-
los con la més fina dé las habilidades
y la més exacta de las técnicas aplica-
bles. Solo asi es posible usar toda la
fuerza del intelecto y, al mismo tiem-
po, aplicar el afin de servicio, aprove-
chando esa increfble oportunidad que
ofrece la Medicina, como tinica profe-
sién en la que se aguzan por igual la
mente y el sentimiento en el interés del
préjimo. Pocas profesiones hay que
permitan satisfacer vivamente los inte-
reses personales al mismo tiempo que
se Ilenan los intereses de la comuni-
dad. En estas condiciones, ¢l médico
deja de ser un practicante para con-
vertirse en un individuo creador; deja
de ser un artesano para convertirse en
un artista. Me pregunto, asi, ;debemos
estudiar y establecer estos posibles
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principios como base de la estructura
de nuestra Medicina mexicana, por ra-
z6n, y por fuerza cada vez mas socia-
lizada ¢ institucional?

" A la Academia le quedan innume-
rables tarcas, algunas de ellas en rela-
cién con su estructura misma, como la
de acrecentar el espiritu institucional,
el espiritu de unidad, el afén corpora-
tivo. Lo institucional es, en rigor, una
actitud, la que logra garantizar la pei-
manencia de las cosas ante el infiujo
constante y benéfico de lo transitorio
y permite la continuidad que sélo ad-
quiere su propio valor ante la fuerza
constante del cambio. La Academia,
como institucién, favorece el trabajo
de la sociedad, ingrediente indispensa-
ble en la supervivencia de la civiliza-
cién. Sélo asi podemos evitar el aisla-
miento, la falta de curiosidad, la falta
de movilidad, la desesperanza. Asi es
como preferimos el orden al caos, el
proceso creativo al destructivo, la sua-
vidad a la violencia y asi es como he-
mos llegado a creer que ¢l afecto entre
los hombres puede ser mas valioso que
la jdeclogia misma. Apreciamos la his-
toria porque la historia somos nosotros
mismos y creemos en la cortesia un ri-
tual que nos impide lastimar a otras
personas satisfaciendo nuestro propio
ego. De hecho en esta Academia, he-
mos aceptado que como individuos,
somos sélo una parte de este gran todo
que llamamos, por conveniencia, na-
turaleza, y estamos satisfechos de que
existan hombres con un talento extra-
ordinario y de que vivimos en una so-
ciedad que hace su existencia posible.

GACETA MfpicA DE MExIiCo




INFORMACION ACADEMICA

Sefior Presidente:

Empieza usted ahora la tarea de
conducir al pais; la Academia seguird
- su camino, sobre el surco profundo

que usted trace. Los hombres que par-

ticipamos en el gobierno de nuestra

Corporacién simplemente aseguramos

un futuro —ahora compartido con us-

ted— en ¢l que su mano ya se mostrd
. clara y prontamente como mano justa:
su reconocimiento del valer académico
al designar miembro del Consejo de

Salubridad General al Presidente de Ia

Academia es un rasgo que sobrepasa

el terreno de las convenciones y los

formulismos. Su presencia, en esta se-
sién solemne, la consideramos como
una expresién de intimidad, de unién,
de confianza, no sélo a la Academia

Nacional de Medicina, sino al conglo-

merado médico en general del que la
Academia forma una especie de sim-

bolo y un peculiar ejemplo. Tanto us-
ted, sefior Presidente, como todos los
hombres que lo ayudan en la tarea
directriz de nuestro gobierno podran
contar para toda accién, para todo
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programa con esta Academia que no
es instrumento —mni puede serlo— de
nadie, ni de grupos o partidos o cre-
dos o sistemas, cuya Unica causa es la
de participar en la lucha comin por
la salud humana y cuya dnica meta
es la de lograr, a través de la Medici-
na, la mayor dignidad y Ia mayor se-
guridad para los mexicanos.

Compaifiero académico:

Termina hoy otra fase de mi vida
corporativa; por haberme ayudado en
todo momento, por tu participacién en
el campo cientifico y en el humano, por
ser estimulo constante y repetido de
ideas y de entusiasmo, por ser ejemplo
que seguir y amigo que cuidar, deseo
hacerte aqui, ptblico, mi agradeci-
miento; regreso ahora contigo, a las
filas de la tarea cotidiana, incorporado
a los intereses comunes, consciente de
que mi mayor satisfaccién es la de te-
nerte de compafiero y que mi mayor
orgullo es el de pertenecer a esta Aca-
demia que, en materia médica, es la
conciencia viva de la nacién,



