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Discurso pronunciado por el Dr. Carlos R. Pacheco, con motivo de su toma de

posesién como Presidente de la Academia Nacional de Medicina, durante la

sesion solemne de iniciacion de labores del CVIII Afio Académico, el 3 de
febrero de 1971.

Sr. Lic. Luis Echeverria, Presidente
Constitucional de los Estados Uni-
dos Mexicanos:

Sefiores: Secretarios de Estado:

Distinguidas personalidades de la Mesa
de Honor:

Sefiores Académicos:

Seforas y sefiores:

Por el deseo expreso de la Asamblea
me toca ahora desempefiar la presi-

dencia de la Academia Nacional de

Medicina, la méis antigua y respetada
de las Instituciones Médicas de nuestra
patria. Nacié en el afioc de 1864 y ha
pasado por las etapas evolutivas que
se han operado en las instituciones de
México y en particular las de caracter
médico. De ser una Corporacién a la
que solamente unos cuantos tenfan ac-
ceso, en la que predominaban los tra-
bajos individuales y cuya difusién era
muy limitada, se ha transformado con
el paso de los afios y con las ideas
sociales del momento en una institu-
cién con mayor membrecia, mejores
medios de difusién, una constitucién
mds firme y sobre todo un cuerpo co-
legiado grandemente preocupado por
realizar servicio social como asesora

de las instituciones ejecutivas de la
Medicina mexicana.

La evolucién de los conocimientos
médicos ha hecho que la medicina de
mads alta calidad se realice en las insti-
tuciones, son ellas las que disponen
del equipo y del material que exige la
ciencia médica de nuestros dias. El
médico de més alta jerarquia profesio-
nal pasa la mayor parte de su vida en
el hospital, el instituto o 1a universidad
en donde se consagra a la atencién de
enfermos, a la ensefianza o a la inves-
tigacién. En las instituciones convive
con sus compafieros de profesién y
con sus discipulos, los cuales por di-
versos procedimientos académicos y de
intercambio cientifico, mejoran su pre-
paracién y lo hacen avanzar cada vez
més en su actividad; ah{ tiene la opor-
tunidad de formar una escuela de la
rama médica que cultiva, cuyos disci-
pulos, después de la preparacién ade-
cuada serdn nuevos niicleos de difu-
sién de conocimientos. También des-
de las instituciones, el médico tiene la
oportunidad de trazar y ejecutar los
programas de Salud Pidblica que deben
realizarse en todo el territorio nacio-
nal y que sonsin lugar a duda la meta
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a que aspira en materia médica todo
pais civilizado. Sin embargo esta acti-
vidad institucional tiende hacia la es-
pecializacién y por lo tanto facilita el
olvido de problemas generales de la
Medicina en relacién con el pais o
con otras ramas del saber humano.
La Academia, como no puede ha-
cerlo ninguna otra institucién en Mé-
Xico, agrupa a los médicos del pais mds
distinguidos en sus especialidades, los
cuales también prestan sus servicios en
las instituciones de asistencia, ensefian-
za e investigacién. Esta circunstancia
favorable, permite que sea la tnica en
posibilidad- de estudiar a fondo y de
proponer a las autoridades competen-
tes, la solucién a los problemas gene-
rales de la medicina mexicana. En sus
cuatro departamentos, Biologia Médi-
ca, Cirugfa, Medicina y Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica agrupa a mé-
dicos que, en forma conjunta y si es
necesario asesorandose de personas
que no pertenezcan a la Corporacidn,
son capaces de formar equipos de tra-
bajo que ofrezcan soluciones adecua-
das a los problemas médicos de Mé-
xico. Mas atn, la Academia con todas
sus potencialidades, es la tnica aso-
ciacién médica que, como parte no
comprometida, - puede ayudar eficaz-
mente en todas las cuestiones que ne-
cesiten solucién. La Academia ha en-
contrado que éste es su papel en la
Medicina mexicana y la Mesa Directi-
va al dirigirse ‘a los integrantes de la
Corporacién para formar tales grupos
de trabajo, siempre ha recibido una
respucsta entusiasta y ha percibido un
particular deseo de servicio. Los sefio-
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res académicos aceptan que es indis-
pensable conocer nuestro problema
médico mexicano, que ya no estamos
en edad de vivir de estadisticas e in-
vestigaciones extranjeras, que si que-
remos continuar la etapa de desarro-
llo debemos hacerlo con le nuestro,
practicando las investigaciones perti-
nentes o recopilando los datos que ya
tenemos y que solo falta agruparlos y
analizarlos, asi como estableciendo las
bases para que los hechos futuros sir-
van de informacién para los médicos
del México del mafiana. Ya son un
buen ntmero los trabajos que en. tal
forma se estan llevando a cabo y esta-
mos en posibilidad de ofrecer al Go-
bierno de Meéxico, estudios correcta-
mente elaborados que sirvan para so-
lucionar algunos de los problemas del
pais y a los médicos mexicanos el pun-
to de vista oficial de nuestro Cuerpo
Colegiado sobre el diagndstico y el tra-
tamiento de las enfermedades que con
mds frecuencia observan en su practica
profesional.

Concebida asi nuestra Corporacién
podréd el Gobierno, los médicos y el
pueblo de México, acudir a la Acade-
mia para solicitar su opinién como or-
ganismo docto y capaz de dictaminar
con autoridad y certeza sobre los pro-
blemas nacionales. Sin embargo, no
estd la Academia resignada a esperar
la consulta, ¢lla misma conoce los mo-
tivos a los que debe abocar sus es-
fuerzos y cuéles son las autoridades o
los grupos médicos a quienes dirigirse
para que sus dictimenes y estudios se
lleven a la practica y asi redunden en
beneficio de la comunidad.
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Con el propésito de servir, la Aca-
demia difunde conocimientos a todos
los médicos del pais y no ha escatima-
do esfuerzo en convertir a la Gaceta
Médica de México, su 6rgano publici-
tario, cuyo volumen centésimo se cum-
pli6 el afio pasado, en la revista mé-
dica de mayor calidad en nuestro
medio. Aparecen en sus pdginas mo-
nografias, articulos y comentarios di-
rigidos al médico general que es el
profesional més importante en relacién
con la salud del pueblo de México,
aquel que se encuentra en los lugares
més apartados de nuestra patria, que
ejerce en el campo ¥ muchas veces en
sitnaciones adversas, que estd en peli-
gro de empolvarse, y permanecer Gni-
camente con los conocimientos que
logré en su época de estudiante que
al paso del tiempo se van deterioran-
do, para que encuentre en la revista,
aquello que le sea atil en el ejercicio
diario, que de una manera compendia-
da le pueda actualizar en los temas
cuya patologia ve reproducida diaria-
mente en sus enfermos. Pero €so 1o
es todo, ademds la Gacela lleva en
sus péginas, un mensaje dirigido al
médico especialista que con frecuencia
necesita universalizar su pensamiento
y considerar que hay otras actividades
que al intervenir en su ejercicio lo ha-
cen mejor profesionista.

En este marco cientifico y social, 1a
Academia no ha descuidado sus acti-
vidades fuera de la ciudad de México,
donde realiza eventos periédicos en
nGmero considerable cada afio, para
intercambiar conocimientos con los
médicos de todos los estados de la Re-
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piblica discutiendo siempre.en un plan
de igualdad y procurando perpetuar el
conocimiento en publicaciones adecua-
das. La Academia considera un deber
ineludible participar en la educacién
permanente del médico. No es posible
en ¢l momento que vivimos en la cien-
cia, que el profesional se conforme con

*1a ensefianza que adquirié en la escue-

la, necesita constantemente aumentar
su caudal de conocimientos, pero €s
tanta la cantidad de literatura que lle-
ga a sus manos y tantos los eventos
cientificos que se le ofrecen, que €s la
Academia la que debe proporcionar,
ya sea en reuniones médicas o en libros
y revistas, aquellos temas seleccionados
que el médico general debe saber para
desempefiar airosamente Ja importan-
tisima funcién social de cuidar la sa-
Tud del mexicano o de curar al com-
patriota enfermo.

La Academia tiene también como
preocupacién fundamental el sugerir
maneras para la reglamentacién del
ejercicio de las especialidades. Es ur-
gente en nuestro medio que todos los
médicos antes de adentrarse en el ejer-
cicio de la medicina realicen estudios
de postgraduado. Tenemos ya hospi-
tales de ensefianza bien equipados, con
profesores competentes capaces de for-
mar buenos profesionales de la Medi-
cina; la universidad ha procurado bue-
nos programas de ensefianza para
graduados y las sociedades cientificas
ya sientan las bases para otorgar ¢!
grado de especialista; ahora es la Aca-
demia 1a que debe hacer el plan gene-
ral, la que debe establecer los requisi-
tos mfnimos y calificar los lugares ano-
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tando la forma en que se establezca

.esa instruccién para obtener el califi-

cativo de especialista. Debe ademds
acercarse a las instituciones de aten-
cién médica, de ensefianza y de in-
vestigacion para sugerirles que planeen
adecuadamente sus necesidades de mé-
dicos especializados, para que no se
invierta tiempo y esfuerzo en algo que
posteriormente no va a rendir bene-
ficio. '

Mis atin, la Academia debe inter-
venir en la educacién de pregradua-
dos, puede decirse que todos sus
miembros son profesores universita-
rios, que conocen perfectamente las
necesidades de educacion médica y que
estin en posibilidad de aconsejar a las
direcciones de las Escuelas de Medici-
na del pafs como se forma un médico.
Parece que ya no es aceptable que el
joven estudiante esté recibiendo esa
enorme cantidad de conocimientos que
sélo distraen su mente y que no le
van a ser de utilidad en su vida dia-
ria, es necesaria la especialidad tem-
prana. Entonces debe definirse cudles
son. esas especialidades, cudles sus
ciencias bdsicas y cudles sus ciencias
aplicativas para de esa manera formar
médicos mis eficientes y mejor prepa-
rados y naturalmente con una menor
erogacién econ6mica para el pafs.

Como se percibe, la  Academia,
como 6rgano consultivo del Gobierno
Federal, tiene una doble responsabili-
dad, asesorar a la autoridad en log te-
mas médicos y orientar a la profesion
médica de México, tanto a quienes es-
tin en etapa de formacién como a
quienes ya graduados ameritan una
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educacién continua. Estas dos respon-
sabilidades van a converger en un fin
Gltimo que es el servicio al pueblo de
Meéxico.

Vemos, a la Academia que toma
derroteros distintos; sus miembros sir-
ven a la comunidad participando en
las sesiones en donde presentan sus
trabajos y participan en las discusjo-
nes; forman parte de las comisiones
para resolver encargos especificos;
participan en la publicacién de la Ga-
ceta Médica de México aportando edi-
toriales, articulos monograficos o es-
pecializados que particularmente se le
soliciten; actdan en los Seminarios Fo-
rdneos, ya sea impartiendo conferen-
cias o de manera mas provechosa ha-
ciendo trabajo clinico con los médicos
de la localidad; actGan en las jornadas
médicas anuales -en donde alternan
con los médicos de provincia y desa-
rrollan los temas que ellos solicitan y
que corresponden a la patologia que
con mis frecuencia observan en esa
regidn; participan cada cinco afios en
el Congreso de 1a Academia cambian-
do conocimientos con distinguidos in-
vitados extranjeros, en donde a un alto
nivel, analizan el estado actual de Ia
Medicina en el mundo; participan en
los grupos de trabajo que designa la
Mesa Directiva, para que estudien pro_
blemas médicos nacionales y rindan
un dictamen que se envia a las auto-
ridades o se difunde a todos los médi-
cos de México; concurren a los certi-
menes cientificos a-los que la Acade-
mia convoca; colaboran en la biblio-
teca y hemeroteca, ya sea aportando.
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los libros que han escrito o proveyén-
dola de los clasicos en sus distintas es-
pecialidades; escriben en los libros y
folletos que sobre temas médicos edita
la Corporacién; llevan la representa-
cién de la Academia a eventos cien-
tificos nacionales o internacionales y
finalmente como una modalidad para
el afio que hoy se inicia, impartiran los
sefiores académicos las conferencias
que se les han solicitado, a nivel del
médico general y del estudiante de me-
dicina que ya pronto obtendrd su ti-
tulo de médico.

Todo este esfuerzo que ya observa-
mos en marcha inicial, exige apoyo
y comprensién. Ambas cosas las he-
mos recibido generosamente. Por
acuerdo expreso del sefior Presidente
de la Repiiblica, el Presidente de la
Academia ha sido nombrado miembro
del Consejo General de Salubridad, or-
ganismo que, presidido por el Secre-
tario de Salubridad y Asistencia y de-
pendiendo directamente de la Presi-
dencia de la Republica, estd en posi-
bilidad de trazar los planes que nor-
marén la Salubridad en México. Esta
actitud del sefior Presidente de la Re-
piblica, la cual agradecemos profun-
damente abre a la Academia de ma-
nera definitiva la puerta a la que tan-
tas veces habia tocado sin respuesta;
ahora si podré integramente constituir-
se en “Cuerpo Consuitivo del Gobier-
no Federal”; su voz sera escuchada en
¢l seno del Consejo y participard de
manera mas efectiva en la planeacion
de los programas de salud para el
pueblo. Tal prerrogativa de trabajo
que gracias a la sugestién y apoyo del

sefior doctor Jorge Jiménez Cantd, Se-
cretario de Salubridad y Asistencia le
otorga el sefior Presidente de la Repu-
blica a la Academia, aumenta nuestras
tareas y responsabilidades, seguro es-
toy que la Corporaci6n no escatimara
esfuerzo para cumplir destacadamente
su cometido.

Mas aiin, la presencia del sefior Pre-
sidente de la Republica en este acto
solemne, reviste una particular signifi-
cacién, no solo para la Academia que
se enorgullece de su presencia, sino
para todo el cuerpo médico de Mé-
xico, pues es la demostracién plena
de que la mas alta autoridad de nues-
tra patria, reconoce la importancia del
gremio médico en la lucha por la sa-
lud y por lo tanto en el progreso de
México. Tal actitud hacia la Acade-
mia y hacia los médicos merecen, se-
fior Presidente nuestro mds célido re-
conocimiento y gratitud. Otras depen-
dencias gubernamentales y descentra-
lizadas no han escatimado esfuerzo
moral y econdmico para ayudarnos,
siempre que lo hemos solicitado han
acudido a nuestro llamado y la pre-
sencia de sus directivos en este acto
es una demostracién plena de la acti-
tud siempre favorable hacia nosotros.
La Industria Quimico Farmacéutica
se ha distinguido siempre por su €s-
piritu de colaboracién. De manera
particularmente importante los sefiores
académicos mismos con su entusiasmo,
espiritu de trabajo y desinterés en el
aspecto cientifico asi como con sus
aportaciones econdmicas, constituyen
la piedra angular que permite realizar
nuestras actividades como cuerpo co-
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legiado. Todos los compafieros médi-
cos de México han comprendido nues-
tro esfuerzo y asi vemos con gusto,
que en numero cada dia mayor con-
curren a las actividades publicas de la
Academia y acogen con més interés
vy buscan con solicitud la Gaceta Mé-
dica de México, que se ha convertido
en el periédico médico de México.
He participado durante cinco afios
como funcionario de la Mesa Directi-
va en la elaboracién de programas de
trabajo y puedo decir que ahora como
nunca en otra época, la Academia estd
sufriendo una gran transformacién.
Durante mi gestién no haré sino con-
tinuar este esfuerzo, fabricando un es-
labén més para que los beneficios de
nuestra Corporacién sean mejores y
puedan llegar a mds mexicanos. Reci-
bo la presidencia de un hombre cuya
caracteristica primordial es su gran ta-
lento, que con espiritu de investigador
y de maestro, supo concebir a la Aca-
demia como una institucién de trabajo
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multidisciplinario. Recibo la presiden-
cia en el momento en que todo Mé-
xico inicia una nueva etapa, han cam-
biado los hombres dirigentes y los pro-
gramas son generosos y con gran con-
tenido social. Nuestra Academia no
puede ir a la zaga, nacié como Insti-
tucién de vanguardia y ése es su pues-
to. Ojald que yo tenga la capacidad su-
ficiente para conducirla airosamente.

Sefior licenciado Luis Echeverria,
Presidente Constitucional de los Esta-
dos Unidos Mexicanos; sefiores Secre-
tarios de Estado y Directores de las
instituciones descentralizadas, sefiores
funcionarios de las instituciones de En-
sefianza, gubernamentales y descentra-
lizadas: nuestro agradecimiento pro-
fundo por su apoyo y su asistencia.
Sepan ustedes que la Academia, Cuer-
po Consultivo del Gobierno Federal
tiene como obijetive contribuir al pro-
greso de la ciencia y al bienestar del
pueblo de México.



