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Preaimbulo

A PARTIR de 1920, empecé a exponer

ante esta Academia la necesidad
de iniciar y llevar a término en nuestro
medio, una reforma de los estudios mé-
dicos que implicara los aspectos sefala-
dos en el encabezado del presente tra-
bajo. Como ni entonces ni en los afios
que siguieron, se comprendiera por
qué tal reforma tenfa que empezar
por el campo de la fisiologia, lo pro-
puesto parecié sclo propio para for-
mar fisidlogos, pero no médicos. Los
fragmentos escritos en 1944, que se
transcriben a continuacion, dejarin ex-
plicado por qué pudo pensarse que del
campo de la fisiologia debiese salir
una reforma que alcanzara a la do-
cencia y a las actividades médicas: “"Del
campo de la fisiologia partié el movi-
miento renovador de todas las ciencias

¥ Presentado en la sesién ordinaria de la
Academia Nacional de Medicina, celebrada el
4 de agosto de 1971.

1 Académico titular. Profesor Emérito de
Fisiologia. Facultad de Medicina, Universidad
Nacional Auténoma de México.

bioldgicas, que las llevd a adoptar para
¢l estudio de los fendmenos de la vida,
métodos cuantitativos tomados de la
fisica y de la quimica, y a hacer el
anilisis de los resultados obtenidos por
medio de ellos, con la ayuda de un pro-
ceso intelectual que constantemente se
apoya y busca confirmacion en el ex-
perimento. Dio por resultado que toda
la biclogia, dejando de ser puramen-
te morfoldgica y sistemdtica, ascen-
diera al plano miés elevado del estu-
dio de los aspectos funcionales de los
seres vivos y de las correlaciones que
los fenémenos que en ellos ocurren
guardan entre si, y con sus diversos
factores determinantes. Ya con la ins-
piracion de la fisiologia, la medicina
empezb a comprender que las enferme-
dades son perturbaciones del equilibrio
funcional normal del organismo, y que
las acciones que ejercen los medica-
mentos, no hacen sino modificar los
fendémenos normales de los mismos.
En las universidades y en las faculta-
des de medicina de nuestros dias, los
centros que seriamente se dedican al

[91]
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cultive de la fisiologia han heredado
la misién de mantener en marcha el
movimiento inspirador, y para ello sus
componentes se dedican sostenidamente
a emprender trabajos de indole cien-
tifica, y a iniciar a los jévenes en la
prictica del método cientifico, como
medio para que cuando luego se dedi-
quen a diversas disciplinas médicas,
tengan ya vision clara para plantearse
problemas de verdadera indole cienti-
fica, y adquirida capacidad suficiente
para resolverlos. Consciente de su mi-
si6n nuestro Departamento, desde hace
varios afios viene luchando por conver-
tirse en almicigo de fisidlogos profe-
sionales que se hagan merecedores de
tal titulo, por tener capacidad suficien-
te, adquirida como resultado de su de-
dicacién absoluta a las labores de ense-
fanza y a las de la investigacion”. (J.
J. Izquierdo, Lugar de Harvey en la
historia del método cientifico de la Bio-
logia. Ans. Esc. Nac. Ciens. Biébls.
Méx., tomo 3 (1944), piginas 267-
296).

Antecedentes remotos.» * Al brillo
de la aurora de la gran revolucién in-
telectual del siglo xvi, que empezd
a gestarse desde el Renacimiento, fue
cuando empezd a cambiar la actitud
del hombre para consigo mismo, para
con sus semejantes y para con el mun-
do exterior, y cuando los médicos em-
pezaron a dudar de la autoridad tra-
dicional de los Antiguos, y a sentir

1. Véase 19, piginas 7-21.
2. Izquierdo, ], J.: Discursa para iomar po-
seridn de la presidencie de esta Acade-

miq, Gac, MEp., MEX., tomo 76 (1946),
péginas 79-89.

la necesidad de buscar nuevos conoci-
mientos que tuvieran por base a la ob-
servacion y al experimento. Las Uni-
versidades, sin embargo, y mids par-
ticularmente, las facultades de medi-
cina, que eran instituciones organizadas
por los meédicos, a semejanza de los
gremios de artesanos, cerraron por en-
tonces sus puertas a las nuevas ideas.
A comienzos de aquel siglo, fue cuando
Francis Bacon (1561-1627), en su
Advancing of Learning (1605, ii, vii,
1) enuncio los principios generales del
método experimental, “filosofia natu-
ral del todo cierta y fructifera,. .. que
asciende de los experimentos a la in-
vencién de las causas, para luego des-
cender de las causas, a la invencién de
experimentos”, cuyo riguroso manejo
requeria que los hombres se asociaran,
formando para ello sociedades con la-
boratorios y equipos cientificos pro-
pios, como nunca los habia habido,
pero de las cuales Bacon, nos dejé en
New Atlantis (1626), su pasmosa vi-
sion de la “Casa de Salomén”, orga-
nizada para la investigacion en forma
no lograda sino hasta nuestros dias.
William Harvey (1578-1637), entte
tanto, tras de estarse valiendo de los
nueves métodos, para el estudio de
los movimientos del corazén y de la
sangre, publicd poco después su libro
De Motw Cordis (1628), obra exce-
lente que dej6 sentadas las bases de la
fisiologia y de la medicina moderna,
pero que por no haber sido compren-
dida por sus contemporineos, no fue
de consecuencias para la prictica mé-
dica. En cambio, la utépica casa des-
crita por Bacon en su New Atlantis,
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Fi6. 1. Portadas: A, de Los dos libros de 1603, de Francis Bacon. B, de la primera edicién de su
New Atlantiv (1622). €, de la obra De Motw Cordis (1628), por W. Harvey.

basté para que a partir de 1645, em-
pezara a reunirse un enfusiasta grupo
de discutidores de la nueva filosofia,
decidido a buscar el conocimiento de
las cosas naturales, por el camino del
experimento. Al amparo del lema Na-
llins in Verba, revelador de que no es-
taba por las palabras, sino por los he-
chos, tomo en 1661 la designacién de
Royal Society, y a partir de 1664 em-
pezd a publicar sus Philosopbical Tran-
sactions, que son una magna cronica de
la primera etapa de la ciencia experi-
mental. En Paris, la Académie des
Sciences quedaba fundada poco des-
pués (1666). Pero no serfa sino hasta
el siglo xvi, cuando muy contadas
universidades empezarian a abrir sus
puertas a la investigacion, entre ellas
la de Goettingen, cuya facultad de me-
dicina supo atraerse, entre otros bri-
llantes jévenes, al gran Albrecht von
Haller {1708-1777).

Antecedentes proximos. No fue si-
no hasta la cuarta década del siglo xix,
cuando una revolucionaria reforma uni-
versitaria dio origen en México al Pri-
mer Establecimiento de Ciencias Médi-
cas, para que estuviera formado por un
Colegio de Medicina, un Hospital Cli-
nico, y nuestra Primera Academia de
Medicina.® * Listima grande que sélo
durante la efimera vida de ésta se haya
intentado que en ella los catedraticos
del Colegio se aplicasen por igual a
la ensefianza y a la investigacion,” alto
propésito que sdlo hasta afios recien-
tes ha vuelto a ser sentido entre nos-
otros. Y lastima también, que en el

5. Izquierdo, ]. J.: Balunce Cuatvicentenario
de la Fisiologia en México, Ediciones
Ciencia, 1934. 358 péginas ilustradas.
Véanse las piginas 8 y 142-144,

4. Véanse en 21, las piginas 416-420.

5. lzquierdo, J. J.: Owigener y culminacién
de wnestra primer movimiento renovador,
Gac. Mip. Mfx,, tomo 88 (1958), pi-
ginas 521-531.
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FiG. 2.

Parte central del cuadro de la sesién ideal de la Academiz

de Medicina, de 1923. De pie, en el Praesidinm, don Manuel S. So-
riano, antiguo ayudante de don Manuel Carpio, primer profesor de
fisiologia que tuve nuestra Escuela, Véase 7.

resto del siglo pasado, y aun a princi-
pios del que sigue corriendo, las li-
gas que siempre debieron existir entre
nuestra Academia y nuestra Escuela,
por haber sido laxas, o tenidas como
de “simple hermanazgo,” ¢ se deterio-
raran hasta dar lugar a que nuestra
Academia, primero en 1913 y nueva-
mente en 1921, fuese expulsada de su
edificio, por la Escuela. Por cierto que,
durante el segundo de tales alejamien-
tos fue cuando para dar a entender
que ya se contemplaban los nuevos ca-
minos del progreso médico, quedé pin-
tado un cuadro, en el cual sus socios
de 1923, aparecen celebrando una se-

sion ideal, en torno de una viviseccion.”

6. Terrés.: Gac. MEp. MEx., 3a. serie §
(1913), pdgina 259.

7. Ixquierdo, J. J.: Un cuadro del momento
evolutive de la Academia de Medicina
de México. GAc. Mfp. MEX., tomo 83
(1955), péginas 3-22.

Poco antes, en 1920, la Academia me
habia dado ocasién ¥ de lamentar que
la fisiologia, disciplina que por la exac-
litnd de sus observaciones, la precision
de sus métodos de trabajo y su vignrosa
disciplina pensante, debia novmar pen-
samiiento ¥ accion de wmédicos y de
bidlogos, en nuestra patvia no hubiera
Hegado a ser debidamente cultivada, ni
contemplada por nuestros estudiantes
fuera de sus libros. Me habia parecido
que su ensehanza, asi como las condi-
ciones del medio en que tenia que ha-
cerse, necesitaban ser reformadas, y
por capacitarme para contribuir a lo-
grarlo, fui al extranjero,® y estando

8. Izquierdo, J. J.: Discurso de ingreso a la
Academia Nacional de Medicing. 16 de
junio de 1920. Gac. Mép. MEx., tomo I
(1220), afio 55, 4a. serie, paginas 350-
354.

9. Véanse, en 3, las piginas 282, 289-291,
y en 64, las piginas 141-198.
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alli preparé un Curso de Laboratorio
(1929) para que nuestros estudian-
tes aprendiesen a observar e interpre-
tar, con criterio cientifico, los fené-
menos de que es asiento el organismo
humano. En su prélogo, sefalé la nece-
sidad de que ademds de hacer "'demos-
traciones” para los estudiantes, se pro-
curase gue fuesen ellos mismos quienes
hiciesen verdaderos experimentos, para
gue de su ejecucion derivasen criterio
cientifico pava el wlterior ejercicio de
s profesién. Pero en 1931, de vuelta
ya en el pafs, el primer programa pre-
sentado para la iniciacién de los nuevos
trabajos fue rechazado,' porque pa-
recié propio para formar especialistas,
pere no médicos, y por ende absurdo,
descabellado e irrealizable. Poco des-
pués, la creacién de un departamento
para que en él se formaran los maes-
tros que debian dirigir tales trabajos,
pudo ser iniciada, pero al criterio pre-
dominante, de que solo fuese ense-
fiado lo de caricter técnico y aplicacién
prictica inmediata, le parecié que lo
que habia propuesto daba importancia
desmesurada a la fisiologia, como si el
estudiante fuese a ser fisidlogo, y no
simplemente médico,'* y que por ello,
ni el departamento cabfa dentro de la
organizacion que acababa de darse a la
Escuela, ni el personal de ésta necesi-
taba hacer verdaderas carreras univer-

10. Cannon, W B. e Izquierdo, J. J.: Curso
de rr.woz'agkz de Laboratorio. Nueva York,
Londres, Appleton y Cia,, 25 méis 203
péginas. Version de la Ga. edicién en in-
glés, de 1929, adicionada con un prefacio
y anotaciones.

11. Véase 3, piginas 289-291.

12, Véase 64, piginas 205 y 232, y ademis
el preambulo de este trabajo.

BALANTCE
CUAI'RICENTENARIO

FISIOLOGIA
EN MEXICO

JOSE JOAQUIN 1ZQUIERDO
Pkt & b o i
Mk i 2 Mrie

ekr, 1

: s

MEXICO
L1834

Fi6. 3. Portada de la obra de 1934,
escrita para exponer, definir y sostener,
la reforma propuesta en 1920.

sitarias, pues bastaba que las hiciera
“cortas”’, en “cursos breves”.'* Como
los obsticulos crecian y parecian in-
superables, la obta Balance Cuatricen-
tenario de la Fisiologia en México
(1934)™ fue publicada para puntua-
lizar y defender lo propuesto.

Alegato para exponer, definir y
sostener la reforma, La obra, tras de
ir dejando perfilado en sus diversas
secciones el desarrollo evolutivo de la
fisiologfa, desde la Antigitedad hasta
nuestros dias, hizo un balance —a Ia
manera de los contadores— de los
antecedentes histérico-cientificos, posi-

13, Véase G4, piginas 221-236.
14. Obra citada en 3.
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tivos y negativos, que en el pasado
determinaron en nuestro pafs estanca-
mientos, y mis raramente Progresos,
en la docencia y para el ejercicio de la
profesion. La clase médica solo habia
tenido interés por las cuestiones que
directamente se relacionaran con la
prictica, pero ninguna por las de in-
dole cientifica. Por eso lo recién pro-
puesto habia sido rechazado, asi como
que la fisiologia fuese ensebada como
se sugerfa, a los estudiantes, pues se
alegaba que para cuando ya fuesen
médicos, la tendrian olvidada; pero no
se paraban mientes en que, con ense-
narles a resolver directamente proble-
mas clisicos de laboratorio, lo que se
esperaba era fomentar su capacidad
para que mis adelante supieran formu-
lar y resolver los de su profesién. Dar-
les ejercitamiento experimental en las
disciplinas fundamentales de Ia carre-
ra médica, especialmente en fisiologia,
tendria para el futuro médico conse-
cuencias compatables a las que el cono-
cimiento experimental de la fisica, la
quimica y las matemdticas tiene sobre
el fisiclogo, y en apoyo de tal aserto
se cité el caso de un sabio contempo-
rineo, quien, como prelimiuar para
dedicarse a la fisiologia, en vez de ha-
cer €l acostumbrado estudio de las
ciencias naturales, escogi6 las matema-
ticas, la fisica y la quimica, que des-
pués le fueron muy valiosas para plan-
tear y resolver sus problemas, de acuer-
do con normas adecuadas. En nuestro
medio, ciertamente no se ignoraba que
por influencias de tales disciplinas, la
medicina moderna se hubiese ido ha-
ciendo cada vez mds cientifica, pero

fruto de una educacién predominante-
mente verbalista, tal reconocimiento no
habfa llevado a procurar que fuesen
ensefiadas directamente en el labora-
torio, para dar elevacién y amplitud
de miras mayores, a los médicos gene-
rales. El que lo que a los estudiantes
se ensenase, cuando ya médicos lo tu-
viesen olvidado, no debia importar si
los dejaba capacitados para plantear,
enunciar y discutir los problemas de su
profesién, en términos cientificamente
razonables, y con criterio Gnico y uni-
forme para los estados de salud y de en-
fermedad, pues como Michael Foster
(1836-1907) graciosamente lo decia,
hablar de una fisiologfa patolégica, di-
ferente de la normal, era tan absurdo
como hacerlo de dos meteorologias, una
para el buen tiempo y otro del malo. El
nuevo departamento de fisiologia ten-
dria que empefiarse en gue sus labora-
torios fuesen campo principalisimo, tan-
to para la educacidn y la enseiianza de
los estudiantes, como para que guienes
se lar impartiesen esinviesen ejercitdn-
dose en la investigacién, para con ello
desarrollar y acrecentar sus capacidades,
basta lograr su especializacién. Gracias
a esto, los estudianies serian guiados
por wverdaderos experimeniadores gue
estuvieran repartiendo todo su tiempo
entre la docencia y la investigacion, pero
s# intervencidn deberia limitarse a pres-
tarles aynda para la ejecucién de sus
trabajos, para recoger sus resultados,
Y para interpretarlos.’® El libro llevo
en su portada el mensaje Observa, Me-
dita y Vuelve a Observar, expresion

15. Véase 3, pdginas 339-346.



compendiosa de los rasgos esenciales
del método de la investigacién cienti-
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nocimientos:

OBSERVA primero, para hacer acopio de hechos fisioldgicos;
apreciados directamente, o mejor, después de registrados o am-
plificados sin distorsién, para luego cuantificarlos, lo mismo que
a los factores fisicos y quimicos del ambiente en que se producen.
Contando ya con esta plataforma de los hechos, y sin dejar ya de
apoyarte en ella, MEDITA, i. e, aplicate a encontrar, no las cau-
sas de los fendmenos, como hubieran dicho los antiguos fildsofos,
sino las correlaciones que guarden con los factores fisicoquimicos
del ambiente en que se producen, que ti mismo podrds estar ha-
ciendo variar. Para ello, asciende primero, por induccién, hasta
las generalizaciones, formas universales altamente alejadas de la
experiencia de los sentidos, y después, a partir de otras generali-
zaciones, por ti o por otros alcanzadas, desciende hasta los hechos
recién observados, y averigua si encajan dentro de lo afirmado en
ellas, y VUELVE A OBSERVAR, porque por muy brillantes y
sugestivas que encuentres tus hipdtesis, sélo tendrin valor si resul-
tan confirmadas por otras observaciones, que logres recoger como
fruto de los nuevos experimentos que hayas sabido planear para

97

fica para la adquisicién de nuevos co-

comprobarlas.

El fiel y sostenido cumplimiento del
mensaje, en el laboratorio, por estu-
diantes y maestros, se¢ esperaba que los
levase a adquirir el espiritu deseado
para la reforma. Después de su presen-
tacién inicial, el mensaje siguié siendo
sostenido, hasta finalmente quedar en-
tregado a nuestros jovenes, pata que
por saber cumplirlo, con animoso y
sostenido esfuerzo, comtribuyan a que
médicor y bidlogos, desde temprana-
mente, se formen criterio adecwado pa-
ta saber plantear y resolver, en bene-
ficio del hombre, lor mds diverios
problemas de indole cientifica, social,
bumanistica, de salud piblica y de
medicina preventiva, y acerca de sus
estados de salud y de enfermedad ™

Nunca parecié que el alegato de
1934 fuese a disipar, o siquiera a ate-
nuar, el refractario ambiente, y por lo
mismo, lejos de dar lugar a que los
empefios anteriores fuesen interrum-
pidos, incitd a continuarlos y acentuar-
los, en sus diversos aspectos.

La linea del pensamiento evoli-
tivo de la medicina observacional,
racional y cientifica, inspiradora de
la reforma. Para que de modo per-
manente pudieran ser cotemplados sus
puntos més salientes, fueron quedan-
do colocados, en la biblioteca y en
las aulas, a guisa de faros que ilumi-

16. Véase 71,
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Fig. 4. Los bustos de algunos precursores de la linea evolutiva de la medicina observacional.
experimental y racional en México. (Véare el texto). De izquierda a derecha, en la banda su-
perior, Hipdcrates; W. Harvey, y Luis José Montafia. En la intermedia, Manuel Carpio; Claude

Bernard, e Ignacio Alvarado. En la inferior, H. v Helmholtz: Leopoldo Rio de la Loza; Karl
Ludwig, e I. P. Pavlov.




EDUCACION DE MEDICOS Y BIOLOGOS 99

naran ¢l camino, los bustos de algu-
nos grandes precursores, nacionales y
extranjeros, y acerca de sus actuacio-
nes y pensamientos empezaron a pu-
blicarse libros y escritos. En el or-
den cronolégico de sus actuaciones,
fueron: Hipderates el Grande, de Cos
(circa 470-377 a JC), inventor y pri-
mer ejecutante del novedoso método
para estudiar a los enfermos, consis-
tente en observatlos paciente y cui-
dadosamente, con espiritu verdadera-
mente imparcial, para luego pasar a
formarse juicios acerca de su condi-
cién; nunca a impulsos del capricho o
del prejuicio, pero si con la medida de
la razén y con escepticismo acerca
de todo lo no comprobable; para teo-
rizar a partir de lo observado, sin nun-
ca sostener lo no autorizado por la
experiencia, pero sin por ello perder
el ansia de generalizar a partir de
ésta. '8 William Harvey (1578-
1657), temprano ejecutante del mé-
todo experimental en los campos de Ia
biologia, que puso las bases de la fi-
siologia y de la medicina modernas, El
libro Harvey Iniciador del Métode Ex-
perimental (1936) ofrecié la primera

17. Izquierdo, J. J.: Hipdcrates en la Bscuela
de Medicina de la Universidad de Mé-
xico. Gac. MEp. MEX., tomo 87 (1957),
pdginas 677-684.

18, Izquierdo, J. J.: Lugares de Aselepio e
Hipderates en las modernas Escuelas de
Medicina. Gac. Mip. MEX. tomo 91,
(1961), paginas 1025-1038.

19. Izquierdo, J. J.: Harvey Iniciador del
Méiade Expersmental. Estudio critico de
su obra "De Motu Cordis” v de los fac-
tores que la mantuvieron ignorada en los
paises de habla espafiola. Con una repro-
duccién facsimilar de la edicidn original
¥ su primera version castellana. Ediciones
Ciencia, 1936, 400 piginas ilustradas.

version castellana, comentada, de su in-
mortal obra De Motz Cordis (1628),
modelo excelente para pensar y para
actuar con criterio cientifico.’® 2 Luis
Jesé Montajia (1755-1820), nuestro
gran precursor y temprano reformador
de la ensefianza médica, quien obliga-
do a ensefiar de acuerdo con Hipdera-
tes, sostuvo que la sabiduria de éste,
acerca de Ja salud y de la enfermedad,
estaba sancionada por los principios
de una novisima fisiologia funcional,
que inspirada en la fisica y la quimica
modernas, y apoyada en los métodos
de observacién e investigacion de las
ciencias, ya empezaba a surgir en su
tiempo. Las investigaciones que acer-
ca de €l hice, proporcionaron material
para tres obras: la fundamental, Mon-
tafta y los Origenes del Movimiento So-
cial y Cientifico de México (1955)%
dedicada a conmemorar la llegada de
la Universidad de México a la quinta
centuria de su vida; dos complementa-
rias, Bl Hipocralismo en México
(1956)** con una versién castellana

20. Harvey, William,-Izquierdo, ]. J.: Del
Mavimienta del Corazdn y de la sangre
en los Animales. Versién castellana ano-
tada vy antecedida de un andlisis histéri-
co-critico sobre los antecedentes, los ori-
genes y la importancia de esta obra, por
José Joaquin Izquierdo. Coleccién ‘“Pro-
blemas Cientificos y Filosoficos”, de la
Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, nimero 30, 1965, 222 piginas.

21. lzquierdo, J. J.: Mentafia y lor Origenes
del Movimienio Social y Cientifico de
México. Con un_ prefacio de Henry E.
Sigerist. México, Ediciones Ciencia. 1955,
444 piginas, 57 figuras,

22, Izquierdo, . J.: El Hipocratismo en Mé-
xico. Con una reprocuceién facsimilar de
las Lecciones del doctor Montafia, segui-
da de una versién castellana. Imprenta
Universitaria, 1955, 268 pdginas.
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Fic. 5. Libros acerca del pensamiento y la accidn de algunos de los precursores en la linea de

pensamiento

de sus Praelectiones * y La Primera

Casa de lar Ciencias en México
23, Izquierdo, J. J.: Versidn castellana de las
Pruelectiones del doctor don Luis José
Montafia. En las péginas 141 a 264 de 22,
que ademds, entre sus paginas 31 y 140,
reproduce facsimilarmente dichas leccio-
nes.

24. lzquierdo, J. J.: La Primera Casa de las
Ciencias en México, El Real Seminario de
Mineria (1792-1811), Ediciones Ciencia,
1958, 271 péginas, con reproducciones
facsimilares.

seguida.

(1958),** develadora de la antes no
apreciada funcién que como promotor
de las nuevas ciencias en la Nueva Es-
pafia, tuvo el Real Seminario de Mi-
neria. Mannel Carpio (1791-1860),
el mis brillante del grupo de discipu-
los de Montafia que, por inspiraciones
suyas, dio vida en la cuarta década del
siglo XI1X, a nuestro Primer Estable-
cimiento de Ciencias Médicas, y a su
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anexa Academia.* ** Leopoldo Rio de
la Loza (1807-1873), brillante fun-
dador de las citedras de quimica teé-
rica y de andlisis quimico, en nuestra
Escuela. Claude Bernard (1813-1878),
de quien mi obra Bernard Creador de
la Medicina Experimental o Cientifi-
ca *7+ % promovié el estudio y la medi-
tacién de su tesis magistral, asi como
que fueran apreciadas las influencias
que tuvo y seguird teniendo sobre la
evolucién de la biologia y de la medici-
na contemporineas. Ignacio Alvarado
(1829-1904), sembrador de la medici-
na cientifica en México.® *¢ Hermant
v, Helmboltz (1821-1894), gran mate-
mitico, fisico y fisi6logo, autor de la
clésica monografia Ueber die Erhal-
tung der Kraft (1874).%* Karl Ludwig
(1816-1895), orientador de la fisio-

25. Véase 3, phginas 162-171, y 21, paginas
424.427.

26. Tzquierdo, J. J.: Ovigenes y cnlminacidn
de nwestro Primer Movimiento Renova-
dor. GAC. MED. MEx., tomo 88 (1958),
piginas 521-531.

27. lzquierdo, J. J.: Bernard, Creador de la
Medicina Crentifica, Estudio critico de su
labor cientifica, seguido de una versién
castellana de su “Introduccién al estudio
de la medicina experimental”. Imprenta
Universitaria, 1942, 329 pdg. ilustradas.

28. Bernard, C.lzquierdo, J. J.: Medicina
Experimental. Version castellana de la
Introduccicn al esindio de la medicina
experimental. de C. Bernard, antecedida
de una historia critica de su vida y sus
escritos, por J. J. Izquierdo. Segunda edi-
cibn U.N.AM. Direccién General de
Publicaciones, 1960, 418 piginas. Colec-
cidn de Problemas Cientificos y Filoséfi-
cos, nimero 21.

29. Véase 3, piginas 172-187.

30. lIzquierdo, J. J.: Nota sebie las relacio-
ner (1897-1968) entre los fisidlogos rusos
y los mexicanos. GAC. MEp. MiX., tomo
98 (1968), pigina 1100-1108.

31. Véanse en 3, las pdginas citadas en la

352, y en 64, las pdginas 186 y 428.
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logia por nuevos rumbos, en sus la-
boratorios de Leipzig,* que ya no se
logrd representar en esta serie de bus-
tos. Ivan P. Paviov (1849-1936), bri-
llante experimentador y originador de
novedosos métodos para el estudio de
las glandulas digestivas y del sistema
nervioso (reflejos condicionador) >

Los antecedentes histdrico-cientifi-
cos.” En el planteamiento de las més
diversas cuestiones y problemas, tanto
para la ensefianza, como para la inves-
tigacién, empezs a procurarse que, ade-
mas de formuladas en los términos en
que lo hubiesen sido en el curso evo-
lutivo de esta linea de pensamiento,
sistemdticamente fuesen referidas a sus
antecedentes histérico-cientificos, pro-
ximos y remotos, pero sin olvidar que,
por haber evolucionado las ciencias mds
o menos relacionadas entre si, e in-
fluyendo las unas sobre las otras, en
donde frecuentemente precisa ir a en-
contrar tales antecedentes, es en sus
escalones evolutivos. Mucho insisti en
que para que los estudiosos de las cien-
cias bioldgicas, econémicas y sociales,
lograran vision amplia de sus proble-
mas, y por ende capacidad para hacer-

32. Véase 3, paginas 214-219.

33. Izquierdo, J. J.: Elogio de Ivin Peivovich
Pavicy, etc. Mems. Acad. Nac. Ciencs.
Méx., tomo 56, piginas 551-587. También
30 arriba citade, y en 64, las pdginas 178-
179.

34, Iequierdo, J. J.u Algunar proposiciones
encaminadai a promover el estudio de I
Historia de la Ciencia. Bol. de Inf. Esc.
Nac. Ciencs. Biols., IPN., numero 4;
enero 1946, piginas 35-43. Véase, igual-
mente: Impertancia de los Estadios His-
téricos de las Ciencias, Mems. Acad. Mex.
Hist., tomo 20 (1961), pdginas 321-347.
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los objeto de nuevas investigaciones
originales, debian presentdrseles atina-
dos panoramas bistéricos de las cien-
cldy cieyas justas perspectivas del pasado
tendrvian que darles mds clara visién
del presente, y bases para adelantar bha-
cid un mefor futuro s

Los nuevos cursos de laboratorio.
Para que la ensefanza tuviera apoyo ca-
da vez mayor en las tareas de laborato-
rio, se empezd por procurar que las del
Manual de Harvard fuesen ejecutadas
totalmente, asi como aquellas que, por
hacerlo mis completo,® le habia agre-
gado (cronaxia; electrocardiografia;
produccidn experimental de extrasisto-
les; métodos de la escuela rusa para el
estudio de las secreciones digestivas;
técnica de las circulaciones cruzadas,
etc.). A partir de 1935 se logré que
los alumnos empezaran a ensayar en el
laboratorio las entonces novedosas ta-
reas de fisico-quimica y de fisiologia
general, y tras de comprobar (1937)
que eran capaces de ejecutarlas,®” con
base en la experiencia ganada se les
prepard una nueva guia (1939) .4

35. En la Revista de la Facultad de Medicina
(Méx.), tomo 13 (1970), piginas 303-
308, sc encontrarin expuestas las normas
que actualmente rigen en ella las ense-
Aanzas relativas.

36. Véase 3, piginas 339-346.

37. lequierdo, J. J.: En qué ha comtribuide
la Escuela Médico Militar ol desarrallo
de la Fisiologia Experimental en México,
Reflexiones al inaugurar su nuevo labo-
ratorio, 1937. Folleto de 62 pdginas, con
31 figuras.

38. lzquicrdo, I. J.: Andlisiv Experimental de
los Fendmenos Fisioldgicos Fundamenta-
les. Guia para un curso de Fisiologia
General de Laboratorio. Prefacio por M.
H. Jacobs, 1939. México. Ediciones Cien-
cia. 336 pédginas ilustradas.

JOSE JOAQUIN IZQUIERDO

Fig. 6. A la manera del mitico Jano, te-

ner justas perspectivas del pasado, para
comprender mejor el presente y poder pre-
parar un mejor futuro.

para ayudarlos a recoger, analizar e
interpretar los resultados de sus tra-
bajos, asi como a valerse de las mate-
miticas, para correlacionarlos (1942).
Ademds, ampliando el antigno mensaje
del método cientifico, se procurd gue
por la prdctica alteynada de andlisis in-
ductivos de los datos recogidos y orde-
nados en el laboratorio, asi como de las
sinteris dedunctivas de generalizaciones
ya establecidas, el estudiante fuese le-
vado a reconocer gue ambas operacio-
nes, en un tiempo lenidas por antité-
ticas y rivales para la exploracién de la
natwraleza, en realidad se completan y
convergen para realizarla, tal como ya
habia sido reconocido por el empiris-
mao cieniifico contempordneo. Para que
tal practica, por ende, lo dejara conven-

39. Izquierdo, J. J.: Las Matemdticar y la Fi-
siologhe. Gac. MEp, MEx., tomo 73

(1943), paginas 280-299.
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FiG. 7. Las primeras tareas realizadas por los alumnos, en el laboratorio. A, en 1932, B, en 1936.

cido de que la investigacién cientifica
dista mucho de ser la ciega practica de
un empirismo « priori, o la rigida suje-
cibn a las normas de una l6gica forma-
lista, que por si solas pueden descarriar
hacia la especulacién metafisica. Los
estudiantes llegaban de las escuelas
preparatorias con muy deficientes no-
ciones de fisica y de quimica, y para
remediarlo, se promovié que dichas
escuelas, para mejorar la ensefianza, la
hiciesen con base en el laboratorio.
Para los cursos en la escuela de me-
dicina y en la de ciencias bioldgicas,
progresivamente se fueron preparando
programas que, para todes los estu-
diantes, abriesen amplias avenidas gue
los Hevaran a sentar las bases cientifi-
cas para su profesidn, a sabiendas de
gue tan sélo los mds idéneos y empe-
#iosos habrian de aprovecharlas. Pro-

curdbase ademds, gne a partiv de sus
observaciones y experimentos en el la-
boratorio, los estudiantes adguiriesen
lengnaje y conceptor fundamentales
acerca de los fendmenos fisicos y qui-
micos gue operan dentro, y desde el
exierior, sobre lo viviente; gue de ague-
lHos derivasen los conceptos de la fisio-
logia general, y que ya asi preparados,
abordaran el ertudio de la fisiologha
humana.

Nuevos catedvaticos, con nuevos la-
boratorios. Primerisimo entre los en-
pefios del departamento, para satisfacer
la necesidad planteada desde 1934, de
gute la ensefianza guedara encomendada
a catedrdticos en sitwacidn equivalente
a la de los que actualmente calificamos
de tiempo completo, habia sido el de
procurar que sus miembros biciesen in-
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Fig. 8. A, un libro para ayudar a los alumnos a que realizasen, analizasen e interpretasen, sus

tareas de laboratorio (1939). B, portada del proyecta de creacidn (1950) en la nueva Ciudad

Universitaria, de un Departamento que permitiese combinar armoniosamente, para la investiga-

cién y la especializacion, la educacién y la ensefianza, las tareas de catedriticos, de instructores,
de alumnos distinguidos y de candidatos a la especializacion.

vestigacidn, para que “fnvieran expe-
riencia directa acerca de lo gue ense-
fiasen”, Lenta y penosamente se pudo
empezar a formar un pequefio grupo
de investigadores, pese a que no lle-
garon a recibir las debidas retribucio-
nes, ni los medios requeridos para su
trabajo. A los primeros colaboradores
que fue posible formar, se les envid al
extranjero, con la finalidad principal

40. Izquierdo, J. J.: C. Bernard, su obra y
el aprecio en que ha sido tenida en Mé-
xice, Universidad de México, Departamen-
to de Fisiologia de la Facultad de Medi-
cina, 1943. Editorial Cultura, 32 piginas.
(Disertacién preparada para  recibirlos,
véanse sus pdginas 25 y 26).

de que 2 su regreso ayudaran a orga-
nizar y desarrollar el departamento.*
Cuando el Primer Congreso Cientifico
Mexicano se reunid, en 1951, 6 de los
22 trabajos de investigacién Ilevados a
una de sus secciones, fueron de miem-
bros del departamento, y como a éstos
luego les fuese prohibido investigar,
preciso fue insistir en que tal actividad
era fundamental para abrir nuevas rutas
para lIa especializacién y el progreso de
la ensefianza médica.* Con poca an-

41. Izquierdo, J. J.: Nueras rutas para la
Especializacion Ciemtifica en México. Bsc.
Nac. Ciencs. Biols. Inst. Polit. Nac, Edi-
torial Cultura, 1947, 40 péginas.
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telacién habia quedado publicado un
proyecto ** encaminado a lograr que el
traslado del departamento a la Ciudad
Universitaria, en vez de solo llegar a
ocupar nwevos locales, los encontrara ya
estructurados material y fancionalnen-
te, de manera que amplia y armoniosa-
mente permitiesen combinar las tareas
de catedrdticos, instructores, alumnos
distinguidos y candidatos a la especia-
lizacidn, tanto para la educacion y la
ensefianza, como para la investigacion
9y la especializacion.®

Nuevos programas para una nucva
etapa universitaria. larga y prolija-
mente preparados en los afios anteriores,
los nuevos programas estaban ya formu-
lados para empezar a ser ejecutados,
en 1956 Se les estuvo imprimiendo
durante cuatro afios (1956-1959),*
precedidos de advertencias varias: [a
de que s5i se les daba principio procu-
rando gue los estudiantes adguiriesen
nociones de fisica y de quimica, era
porque no las tenian, y tin ellas no po-
drian ejecutar, ni sacar provecho, de

42. Izquierdo, I. J.: Idear fundamentales para
la estructuracion material y funcional del
nneve Departamento de Fisiologta de la
Facultad de Medicina, basadas en los an-
tecedentes del actual. Lleva como apéndice
un catélogo de las publicaciones periddi-
cas existentes en su biblioteca. México,
1950. Editorial Cultura., 45 piginas.

43, Véase 42, pégina 22.

44, Programa para el cwrso de Fisiologia del
segundo aio de Estudioy Médicos, para
ser desarrollado por primerz vez en 1956
en los nuevos laboratorios de la Ciudad
Universitaria. Publicado por el Departa-
mento de Fisiologia, de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México. 1956. Folleto de 16
piginas.

45.  Programas similares al anterior, para los
aitos de 1957 (con 16 piginas), 1958 v
1959 (con 20 pdginas cada uno).
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sus lareas de laboratorio; la de que la
fisiologia y la bioguimica no eran, se-
gln se venia pretendiendo, especiali-
dades o disciplinas diferentes, ni mun-
cho menos antagénicas, sino sectores
de nna disciplina dnica, cuyo lenguaje
usaban y a cuyo criterio se ajustaban,
para resolver sus problemas; la de gue
ambas, sumadas a la fisico-quimica, a
la fisiologia general, a la fisiologia bu-
mana y a la farmacologia, eran el sélido
apoyo de las demds disciplinas médicas.
Para entonces la reforma ya habia lo-
grado que la ensefianza pasara de la
etapa de la observacién a la del expe-
rimento,** pero le quedaban por reali-
zar, entre otros aspectos fundamenta-
les,*- #% el de reconquistar sus recién
suprimidos escalones de la fisico-guni-
mica y la fisiologia general, sin los
cuales la enserianza de la fisiologia no
podiia proporcionar bases reales y efec-
tivas para la formacidn de médicos y
de biclogos* Bsto, sin perjuicio de
que ademas se prestara atencidn a los
aspectos del hombre y a los factores
ambientales gue son de interés pava las
Hamadas bumanidades médicar (histo-
ria, filosofta y sociologia médicar) ™

46. lzquierdo, J. J.: La demastracién y el ex-
perimente en la nneva Fscuela de Medi-
cina (1833-1958). Gac. Mip. Mix., to-
mo 89 (1959), piginas 123-140.

47, lzquierde, J. J.: Las reformas fundamen-
tales pendientes de réalizar en la ensenan.
za de la Firiologia. Gac. MED. MEX.,
tomo 89 (1939), pdginas 203-220.

48, Izquicrdo, J. J.: Por gué y cdmo se estu-
dian lar Ciencias Fisioldgicas en la Facul-
tad de Medicina de México. Gac. MEp.
MEX., tomo 90 (1960), pdginas 507-510.

49. Izqmerdo i Bases  Fisico-quimicas
para gue la Fisiologia sea base efectiva
en la formacidn del Médico. Gac. MEp.
MEx., tomo 91 (1961), piginas 499-508.

50. Véase 2, pagina 89.
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La biblioteca, ya en 1931 considerada
como wuno de los medios indirpensa-
bler para poder realizar la reforma,
desde 1934 habia empezado a ser crea-
da, con ajuste al propésito —después

nunca olvidado— de que principalisi-
mamente guedase formada por publi-
caciones periddicas de fisico-quimiea,
fisiologia, bioguimica y farmacologia,
por ser las mds adecuadas para que los

Fic. 9. La Hemerobiblioteca del Departamento de Fisiologia, después de
reinaugurada en la Ciudad Universitaria. Arriba, sus dos plantas, vistas desde
uera, durante la noche: la superior, con el depésito de libros, y la inferior,
con destino a los lectores; asi como a proporcionar a los investigadores mesas
de trabajo especiales vy los cubiculos que se ven al fondo de las fotografias de
su interior, que ademds ilustran la forma en que se arrcglaba para dar con-
ferencias. Aparece insertado el marbete usado para sus libros.
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estudiosos recibiesen informaciones re-
cientes acerca del estado actual y los
progresos que tan importantes discipli-
nas fuesen logrando. En 1958, ya con
mds de 5000 wvolidmenes y muna sec-
cidn de bistoria y filosofia de la me-
dicing, acababa de quedar instalada en
nuevos y mas amplios locales de la Cin-
dad Universitaria, y los marbetes de
sus libros ostentaban el antigno men-
safe del méiodo cientifico, para estar
recordando la esencia de la reforma y el
método a seguir para realizarla.s-5

Ensayos y experimentos pedagigi-
cos. lucertidumbre e ingnietud. Des-
pués de 1959 hubo ya que renunciar a
ejecutar los programas que se habian
preparado,®™7 para dejar el paso a

51, lzquierdo, J. J.: La Hemerobiblioteca del
Departamento de Fisiologia, GAc. MED.
Mix., tomo 88 (1958), paginas 749-766.

52. Izquierdo, J. J.: Catdlogo de la Hemero-
biblioteca del Departamento de Firiolo-
gfa de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, 1958. Editorial Cultura, 206 pdgi-
nas. Como primera parte (pdgina 9-26),
una seccién sobre los origenes y desa-
rrollo de esta Biblioteca.

53. Fulton, J. F.: Library ef José Joaguin
Leguierdo.  Hemerobiblioteca, ], Hist.
Med., tomo 13 (1958), pdginas 549-550.

54. lzquierdo, J. J.: Catdloge de la Hemero-
biblioteca del Departamenty de Firiolo-
g4 Suplemente nimero 1. Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México, 1961, Ciudad Uni-
versitaria. Folleto de 36 pdginas.

55. lezquierdo, J. J.: Mareriales bibliogrificar
en lengua rusa, en la Biblioteca del De-
partamento de Fisiologia, efc., 1969, Ciu-
dad Universitaria. Folleto de 16 paginas.

56. Véase 44 y 43,

57. Izquierdo, J. J.: Por qué, para qué y co-
mao figuran lar Ciencias Fisioldgicas en
los Programas de la Carvera de Medicina.
Preliminar para el programa preparado
por una comisién de profesores. México,
Universidad Nacional Auténoma, Depar-
tamento de Fisiologia de la Facultad de
Medicing, 1962. Folleto de 8 pidginas.
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otros, oficiales, que por via de “ensayo”
o "experimento pedagogico”, se habfa
ordenado que los reemplazaran. Se tra-
taba de un ensayo semecjante al de
algunas escuelas de medicina de los
Estados Unidos del Norte, que pre-
sionadas a quitar de sus programas los
materiales més sélidos, los fueron re-
duciendo y apartando considerablemen-
te de los tradicionales, pusieron en
tela de juicio que la fisiologia fuese
disciplina pertinente para los estudios
médicos, y atn la excluyeron de sus
programas. Sostenian que los fisidlo-
gos no debfan ser catedriticos en ellas;
aceptaban que los miembros de sus
departamentos de medicina y de ciru-
gia se proclamaran los mis capacitados
para decidir y opinar acerca de qué
aspectos de la fisiologia debieran ser
presentados a los alumnos. Me conté
entre quienes, fuera y dentro de Mé-
xico, intervinieron en desabridos deba-
tes al respecto.’™* A acrecentar la in-
quietud y la incertidumbre, contribuyo
¢l que los fisidlogos, que hasta hacia
poco s6lo estudiaban aspectos funciona-
les de érganos y sistemas, en organis-
mos con altos y complejos niveles de
integracién, queriendo aprovechar los
adelantos de la técnica habjan empe-
zado a estudiar las propiedades y los
fendémenos primarios de sus partes, a

58. lzquierdo, J. J.: Ensayo qwe wrge dar por
terminads. Gac. MEp. MEx. Editorial,
tomo 92 (1962), piginas 627-630.

59. Izquierdo, J. J.: Letter to Dr. R. G.
Daggs, Editor, The Physiologist. Tomo 8
(1965), paginas 325-327.

60. lzquierdo, J. J.: Experiencias gue cinci-
den en tiempos y lugaves diferentes. (Frag-
mentos para un libro.) Gac. Mip. Mex.,
tomo 96 (1966), paginas 413-415.
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sus mis profundos niveles, celular y
subcelular.®™ % La concurrencia a nn
mismo campo, de fisidlogos molecula-
res, de bioguimicos y de microscopistas
electrdnicos, por lo pronto habia can-
sado m:isz;,ria'n, ¥ dificw!tade,r para in-
terpretar las piezas sueltas del rompe-
cabezas de fales propiedades y fend-
wmenos primarios. Pero esto, en vez de
minar la importancia de la fisiologia
para el progreso de las ciencias biold-
gicas, levd a reconocer que, seguida-
mente a sus miltiples alunbramientor
para dar vida a la bioguimica, a la
farmacolegia, a la biofisica y a la bio-
matemdtica, ésias, convertidas ya en ber-
IRARAS Sieyas, e inspiradas en wmn mii-
mea criterio fundamental, con ella, tras
de lento proceso de incubacion, babian
entrade en una nuneva fdase exponencial
de crecimiento. Era de esperarse que
gracias a éste, aguel rompecabezas po-
dria al fin velver a quedar armado, y
gite para entonces, por gstar ya mds
desarrollada nuestra capacidad para re-
Sintetizar sistemas complejos, las fun-
ciones de las partes y sus integraciones
en los drganos, y adn en la totalidad
del organismo, sevian mejor compren-
didas, sin que nadie pudiese ya dudar
de que la fisiologia es disciplina cienti-
fica gue, por averiguar cémo funcionan
las partes de los organismos a todos sus
niveles de organizacidn, es de enorme
importancia para la educacion y la en-

61. Katz, L. N:j Physiology and Physiologists,
The Physiologist. Tomo 5 (1958), pégi-
nas 18-25.

62, lequierdo, J. J.: La American Physiol-
agical Society y el Ingar de la Fisiologia
en los Estwdios Médicor. Gac. MED.
Méx., tomo 97 (1967), péginas 105-108.
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seftanza médicas, Entre tanto, debiamos
prestar atencién preferente a que nues-
tras actuaciones como maestros, no se
encauzasen por la via més facil de las
cuestiones que puedan interesarnos o
sernos mas familiares, privando con
ello a los estudiantes, de materiales
més estrechamente relacionados con los
problemas de sus futuras actividades.
Estamos obligados a darselos con vistas
a la fisiologia del mafiana, pues para
ello estamos mejor preparados que los
cirujanos, los internistas o los pedia-
tras, que de ordinario contemplan y
relacionan sus problemas con la fisio-
logia del pasado. En 1962, cuando
ineludible realidad eva ya, la forzada
adopcibn de programas cada vez mds
comprimidos y mutilados, procurdse
gue al menos se apegaran a directivas,
métodos y finalidades anteriormente
buscadas,”* y al frente de ellos volvig
a recomendarse a los estudiantes, gue
huyeran del aleccionamiento puramente
doctrinario con finalidades de aplica-
cidn practica, gue sélo les entregaria
normas rigidas, de cuyo grado de vali-
dex no sabrian juzgar, y que en cambio
se aplicaran a taveas de laboratorio que
les formasen hibitos de observacidn,
andlisis e interpretacion, con criterio
cientifico. A uno de los grupos de
alumnos, las exposiciones tedricas les
siguieron siendo presentadas a partir
de datos observacionales sacados de re-
vistas y de libros recientes, que escritos
de antemano sobre el pizarron o en car-
tulinas, servian para hacer con ellos
andlisis e interpretaciones que los ejer-

63. Véase 57.
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citaban en la prictica del método cien-
tifico para la adquisicién de conoci-
mientos nuevos. Debian hacerlo, de
modo més cabal, a partir de datos ob-
servacionales obtenidos por ellos en el
laboratorio, guiados por sus instructo-
res. Pero por desgracia, la mayor parte
de éstos, por no comprender la im-
portancia ni la trascendencia de su alta
funcién, ni que fuera esencial para la
reforma, estaban muy lejos de sentir el
indispensable, apasionado propésito, de
cumplirla, Motivo de sestenida preocr-
pacién babia venido siendo, el gue por
esto, asi como porque se habia impe-
dido el desarrollo de los nuevos cursos
proyectados, se estuviesen debilitando
las bases para la formacidn de las nue-
var generaciones médicas. Mientras més
perdurase tal sitwacién, mds dificil se-
ria que las mal preparadas, nuevas ge-
nerdciones, pusiesen el remedio, y nds
se comprometerian las posibilidades de
empezar a preparar, desde temprana-
mente, nuevos caledraticos, Por lo mis-
mo, para los hombres nuevos, gue ya
iban llegando, se dejaron marcas y avi-
sos de los escollos y tropiezos que pu-
dieran encontrar, para gue con evitarlos
o apartarlos, con pasos mds gallardos y
firmes pudiesen avanzar basta mas altas
metas.® Al menos, cuando en la facul-
tad la desfavorable onda llegaba a su
cresta, el espiritu con que se habia ve-
nido buscando que los nuevos médicos
fuesen por igual, médicos y bidlogos,
tuvo un primer reflejo en nuestra

64, Izquierdo, J. J.: Desde un Alto en el Ca-
mino. Visibn y examen retrospectivos.
Meéxico, 1966. Ediciones Ciencia, 530 pé-
ginas con 214 figuras.
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Academia, cuando ésta, en 1960, de-
cidié que sus secciones de caricter mds
cientifico, criterio y métodos iguales a
los de las ciencias de la naturaleza,
quedaran agrupadas en este departa-
mento, acertadamente designado como
de biologia médica,” y poco después,
otro mis, cuando el nombre del "Ins-
tituto de Estudios Médicos y Biologi-
cos” fue cambiado * a “Instituto de In-
vestigaciones Biomédicas”, libre ya de
las criticas a que el anterior dio lugar,
por sugerir que los problemas mé-
dicos y los bioldgicos fuesen de indole
diferente,

Investigacion y profesoves de tiem-
po completo. Desde 1934, planteada
la necesidad de cambiar en nuestro me-
dio las bases y los métodos de la educa-
cion médica, quedd declavado gue, para
poder hacerlo, preciso seria contar con
catedriticos en sitnacion equivalente a
la de los que en la aciualidad conside-
ramos como de tiempo completo; para
gue iniegra y armoniosamenie distri-
buyeran éste entre las tareas de la in-
vestigacidn cientifica, para su propia
capacitacion, y las requeridas para la
educacion y la ensefianza médicas. Sin
embargo, hasta 1960 esto apenas si
habia sido logrado en la escuela, debi-
do a la general falta de interés de sus
catedraticos, que sélo lo tenian por lo
que pudiese ser de aplicacion técnica
inmediata; asi como a que de continuo

65. Véase Gac. Mfp. MEX., tomos 89 (1959),
pégina 1034, y 90 (1960), pégina 547.

66. Informe del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UN.AM. Encro-diciem-
bre de 1967. Folleto de 50 pdginas. En
la pigina 1.
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ve les repitiese gue solo en los insti-
tutos erd donde debia bacerse investi-
gacién. Pero el departamento que des-
de sus origenes seguia manteniendo
una modesta tradicién al respecto, para
dejar constancia de ello trajo en 1963
a esta Academia un simposio,” y en €l,
tres de sus miembros dieron cuenta de
los problemas que venian investigando.
El doctor Carlos Alcocer examiné al-
gunos aspectos fundamentales de la
percepcién sensorial: los receptores; los
arreglos parasensoriales, en el sentido
y términos que en este nuevo simposio
precisard; las unidades sensoriales y
sus campos; la organizacién de las vias
aferentes, y sus estructuras nerviosas
centrales. El doctor Héctor Brust, que
con un grupo de colaboradores fomen-
ta actualmente los aspectos cientificos
de una disciplina que hasta hace poco
fue en nuestro medio, de orientacidn
predominantemente filoséfica, presentd
entonces los resultados por €l logrados
con métodos oscilogrificos, acerca de
actividades del sistema nervioso cen-
tral en el curso de reflejos diversos,
tanto originales, como modificados por
la habituacién o el condicionamiento.
Para este simposio, habfa prometido
traer una nueva comunicacién, que tan-
to como ustedes, debo lamentar que
las circunstancias no le hayan permiti-
do presentar. El doctor Hugo Aréchiga,

67. lzquierdo, J. J.: Simposio acerca de la
organizacion funcional del sivtema wer-
vigse para la percepcidn rensorial. Gac.
Mep. MEx., tomo 93 (1963), pédginas
485-515. Por J. J. lzquierdo, la presenta-
cién (paginas 485-490) y consideraciones
complementarias (pdginas 511-515),
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que entonces se ocupd de la actividad
inicial de los receptores sensoriales, ob-
jetos preferentes de sus investigaciones,
ahora nos perfilard las bases fisiold-
gicas del concepto de la individualidad
neuaronal. A poco de presentado el sim-
posio de 1963, se hizo el anuncio ** de
que nuestra escuela de medicina, “ade-
lantandose a las demads escuelas y fa-
cultades”, habia decidido implantar,
ademds de los cursos para estudiantes,
otros superiores, de “especializacidn”,
para con ellos —segtn se dijo— "‘do-
tar” al pais de “especialistas”, y “pro-
veer” a la escuela de profesores y de
investigadores en sus ramas cientificas.
Pudo parecer que con ello se proponia
realizar y secundar lo propuesto desde
1934, pero en realidad se traté de algo
de espiritu y finalidades bien dife-
rentes, y por lo mismo, hibose de de-
jar nueva constancia ® de que a pesar
de "no por velados menos persistentes
obsticulos”, el departamento seguia ha-
ciendo investigacion cientifica, pero
reclamaba contar con mayor nikmero de
catedriticos de tiempo completo, gue
fuesen mejor comprendidos y contasen
con adecnados medios de irabajo. Las
escielas, cievtamente, habian pretendi-
do satisfacer esta necesidad de manera
jfdcil, pero de ningidn modo equivalen-
te, levando para que colaboraran en
sis laveas educativas, a investigadores

68. Veéase Gac. Univ. Méx., tomo 11 (1964),
nimero 48-526, paginas 1-14,

69. lzquierdo, J. J.: Informe acerca del estado
de la investigaci6n cientifica en el De-
partamento de Fisiologia, para la Comisién
de Investigacién en la Facultad. Agosto de
1965. Ediciéon mimeogrdfica en 26 hojas
numeradas.
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de otras instituciones.”™ Mas tal como
entonces lo dije, y ahora vuelvo a de-
cirlo, awn dando por admitide gne los
escogidor estén siempre capacitados pa-
ra cumpliv con tales tareas, por cuanto
a lar de la ensesianza nunca podrin
realizarias con eficiencia igual a la de
guienes estén investigando en sn propio
laboratorio, en las escuelas en donde
ensefien. Porgue es tan sdlo actuando
como profesores de tiempo comple-
to, de cardcter efectivo y no mera-
mente nominal, como pueden dar a
conecer a sus alumnos los problemas
que estén inveiligando, los métodos
de que se vengan valiendo para resol-
wverlos, y lov vesultados y conclusiones
a gue vayan Hegando. Porque no de
otro modo es como pueden llegar a
descubrir entre ellos, a aquellos que
por su interés, mejores aptitudes y em-
pefio para el trabajo, merezcan partici-
par en la investigacién, y al ser pu-
blicados los resultados, aparecer como
colaboradores. Porgue no de otra suerie
puede serles posible poner en juego el
wiefor y mdy excelente de los métodos
para seleccionar de cada generacién es-
tudiantil, independientemente de toda
consideracion de indole social, racial
o confesional, a los pocos que deban
ser ayudades y alentados a seguir ade-
lante, y aun a llegar a ser los continua-
dores de sus tareas, Para gue nuestras
escuelas puedan cumpliv debidamen-
te con los aspectos de la educacion
y con los de la ensefianza, de los fu-
70.  Izquierde, J. J.: Papel de la investigacién

y de los investigadores con relacién a la

ensefianza y la educaciéon médicas. Gac.

Mip. MEx., tomo 98 (1968), nimero 7
(julio), piginas 818-825.
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turos médicos generales y de los
bidlogos, es para lo que necesitan
contar con profesores de tiempo com-
pleto, en nitmero suficiente para que
estén dando cabal cumplimiento a
esas dos funciones universitarvias tan
fundamentales como inseparables: la
de ensefiar, y la de educar:

Ensefiar y educar, Ensefar, exami-
nando cada campo del saber, para in-
vestigar el grado de solidez de sus
actuales conocimientos, y ademds, por
el uso de las herramientas materiales
e intelectuales propias de la zmvestiga-
czgn bdsica, buscar conocimientos nue-
vos en beneficio del hombre y de la
colectividad, de acuerdo con el mensaje
indicador de la esencia del método re-
guerido pava realizarla,™ ya reconoci-
do ™ como de importancia grande para
los jévenes que se aplican al estudio
de lar ciencias, y mayor todavia para
lor de medicina, puesto que lor ensefla,
no sélo cémo llegar a ser buenos mé-
dicos, yino cdmo seguir actuando des-
puér de legar a serlo. Educar, para
entregar el acervo actual de conoci-
mienfos a las nuevas generaciones, pro-
curando que éstas los reciban en actitu-
des mentales propias de la escolaridad,
y que de acuerdo con ellas hagan
investigacion aplicada. Tan estrecha-
mente ligadas estan ambar formas de
investigacion, que er imposible conce-

71. Izquierdo, J. J.: Un mensaje que es pe-
remne, GAC, MEp. MEX., tomo 100 (1970),
péginas 671-690.

72. Dridghba (Amistad): Organo de la Uni-
versidad de la Amistad de los Pueblos,
con el nombre de Patriz Lumumba. 1970,
nameros 6-7 (360-370).
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birlas independientemente la una de la
otra. Por ello, cuando una instituci6n
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gue facnllades como la nwestra, para
las cuales la profesion del médico deba

ser ante todo de aplicacion préctica de
conocimientos, se hayan sefialado como
objetivo fundamental para la forma-
cion de los médicos generales, el de
darles educacion, gue los lleve a cono-
cer el medio fisico y social en gue viven
los grnpos hunianos; a comprender in-
tegramente al hombre, en sus diversos
aspectos, y a saber plantear y vesolver
problemas miiltiples de salud piblica
y de medicina preveniiva, para asi ser-
vir al hombre, y contribuir a su bien-
estar, ya sea directamente, o como ser-
vidoves de la medicina institncional.
Pero para que puedan lograr todo
esto, preciso es que no olviden estar
realizando, conjunta y sabiamente,
tanto las taveas educativas, como las
de la ensefianza,

solo atiende a la investigacion basica,
deja de buscar las consecuencias socia-
les que la adquisicién de conocimientos
nuevos debe tener para el hombre, y si
por atender exclusivamente a la investi-
gacién aplicada, descnida la investiga-
cién bisica —fuerte aprovisionadora
de conocimientos nuevos— con ello da
lugar a que la investigacién aplicada
pronto decaiga. Por eso, cwando para
los estudios médicos se deja que la par-
te dasignada a las tareas de la ensefianza
sea pobre y no esirechamente ligada con
lay eduncativas, lanto la labor del maes-
tro, como la del alumno, tienen fatal-
mente que decaer en estéril ejercicio,
con mengua del sentide critico y de
todo interés por la investigacion. Es
comprensible —y muy de aplaudirse—

En ceanto 4 ior empleos y oficios da mwestror co-
Jegas. ..

Tewemos a doce, gue se bacen & la mar pera visiter
palres axteanjeror, y srasrnos libras, resémenes y modelos
de experimentor. ..

A ofrar fres, qua inclinados sobre los experimentor
de sus colegar, bos excwdritan 3 buscen como sacar de allos,
cosas de wiilidad pars la vida y lor comocimientos del
bombre, sl como para la demostracibn sencills de las can-
a1, 3 para faciliter § clasificar lar viriudes 3 partes de los
cuerpos. ..

A ofror tres, ghe en vista de las diversas vewwiones y
deliberaciomes gue todor mosotros dedicemor a comsiderar
los trabajas y vecolacciones antetiores, ditijen experimentor
mwevos y mds ilwminativos, que paneiren an la nainralezs,
mds gue los anteriores. . .

A olros tres, pars gue sjeculen los axperimntor de
exta twerte dirigidos por los antesiores, y den cuenta de sut
resultador. . .

Fimalmente, a ires més, para que eleven lo antes des-
cabrrto por los axperimenios, & mayores obiervaciones,
axiomas 3 aforirmey, y coma dabdis suponerlo,

También tenemos NOVIGOS ¥ APRENDICES, pard que
ne s¢ intarrumpa la sucesidn de los bombres en los ante-
rioter empleos. .,

™ Sir FRANCIS BACON. New Atlantis. 1626,

La anticipada, utépica vision, que Francis Bacon tuvo, de la organizacién que en el futuro
habria de darse a la investigacién cientifica. (Versidn del antor tomada de la vef. 41.) Véanse
las pdginas 92 y 93 de este trabajo.





