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MONOSACCHARIDE INTOLER-
ANCE AND HYPOGLYCEMIA IN
INFANTS WITH DIARRHEA. I
CLINICAL COURSE OF 23
INFANTS

F. Lifshitz, P. Coello-Ramirez y G.
Gutiérrez-Topete, Journal of Pedia-
trics. 77:595, 1970.

Se describen los hallazgos en 403
lactantes internados en el Hospital de
Pediatria del Centro Médico Nacio-
nal por enfermedad diarreica grave.
De ellos 23 presentaban diarrea per-
sistente, catalogada como crénica, 21
de ellos mostraban desnutricién de IIT
grado.

Estos pacientes recibieron leche du-
rante el episodio de diarrea que pre-
cedié a su admisién al Hospital; des-
pués se utilizaron otras tres dietas,
constituidas por la misma mezcla basal
pero un carbohidrato diferente. La ca-
pacidad de los nifos para tolerar los
diferentes carbohidratos se determiné
por los cambios en caracteristicas de

las heces ante estas diferentes dietas.

Los pacientes que recibian leche
manifestaron intolerancia a la lactosa
durante la etapa aguda de su enfer-
medad, a juzgar por los signos clini-
cos. Ocurrib hipoglucemia en 17 nifios
cuando recibian dietas libres de car-
behidratos, a pesar de que la misma
dieta mejoraba la diarrea. La malab-
sorcién de monosaciridos fue transito-
ria, variando en duracién de algunos
dias a wvarias semanas; la incapacidad
de absorber monosacaridos tuvo alguna
correlacién con la presencia de bacte-
rias en ¢l liquido de aspiracién duo-
denal. Cuando los cultivos se hicieron
negativos en la mayoria de los pacien-
tes se recobrd la tolerancia digestiva a
monosacaridos.

Este articulo constituye pues, parte
del creciente acervo de informacién
acerca de los diferentes mecanismos
metabdlicos involucrados en la enfer-
medad diarreica aguda. El mecanismo
mediante el cual se produce hipoglu-
cemia se estudia en el articulo que ana-
lizamos a continuacidn.
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MONOSACCHARIDE INTOLER-

ANCE AND HYPOGLYCEMIA IN

INFANTS WITH DIARRHEA. II

METABOLIC STUDIES IN 23 IN-
FANTS

E. Lifshitz, P. Coello-Ramirez y G.
Gutiérrez-Topete, Joutnal of Pedia-
trics. 77:604, 1970.

Se estudian algunos de los posibles
mecanismos de la hipoglucemia obser-
vada en un grupo de 23 lactantes in-
ternados en el Hospital de Pediatria
por presentar enfermedad diarreica
grave, caracterizada por intolerancia a
monosacaridos, Hubo evidencia en fa-
vor de reduccidén en los almacenes he-
piticos de glucdgeno, a juzgar por la
falta de respuesta de la glucemia a epi-
nefrina y glucagon. Se encontrd tam-
bién aparente sensibilidad a la L-leu-
cina, tanto en pacientes normoglucémi-
cos como hipoglucémicos. Se encontrd
que la tasa de asimilacién de glucosa
intravenosa era anormalmente elevada,
alcanzéndose glucemias muy bajas, que
persistieron. Hubo sensibilidad exage-
rada a la administracién intravenosa de
insulina.

De los datos obtenidos se deduce
que el mecanismo de la hipoglucemia
del lactante con diarrea grave es muy
complejo. Los autores plantean una hi-
pétesis que involucra un desorden de
la. glucorregulacién, por falta de coor-
dinacién en la produccién y accién de
insulina y glucagon, en respuesta a die-
ta proteica carente de carbohidratos.
Hasta la fecha no parecen existir datos
experimentales que sustenten esta su-
posicién.
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ESTUDIO EXPERIMENTAL SO-
BRE LA ACCION MUCOLITICA
DEL CLORURO DE N-CICLOHE-
XIL-N-METIL-(2-AMINO-3,5-DI-
BROMOBENCIL)-AMINO (NA-
274) EN LA ATELECTASIA EX-
PERIMENTAL

T. Carrada-Brare, Semana Médica de
México. 64:14, 1970.

La preparacion designada como Na-
274 es una sustancia derivada de la
planta Adhatoda vasica, Nees., origi-
naria de la India, que posee una ac-
cién mucolitica, actuando al parecer
por fragmentacion de las fibras de mu-
copolisaciridos que forman las secre-
ciones bronquiales. El producto se ha
usado con éxito en el tratamiento de
diversas enfermedades broncopulmona-
res obstructivas.

El Na-274 se administrd diariamen-
te durante un mes, por separado —y
en combinacidn con tetraciclina—, a
conejos a los cuales se habfa provocado
atelectasia por ligadura parcial de uno
de los bronquios. Algunos animales
fueron ademis inoculados por via en-
dotraqueal con estafilococos. Al final
del estudio los conejos se sacrificaron
y se valoraron las lesiones pulmonares
macto y microscopicas, la naturaleza y
cantidad de la secrecion bronquial
acumulada, y la flora microbiana pul-
monar. El firmaco disminuyé tanto la
cantidad de moco acumulado en el pul-
moén ligado, como su consistencia, pero
no influyé en la evolucién de las le-
siones pulmonares de los animales con
infeccién sobreafiadida. En estos ulti-
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mos, el tratamiento con tetraciclina fue
seguido de efectos benéficos, los cuales
se hicieron més aparentes en los co-
nejos que recibieron el antibidtico com-
binado con el mucolitico. El Na-274
parecié aumentar la concentracién de
tetraciclina en el moco bronquial, efec-
to que se atribuy6 a un incremento en
la capacidad excretora de las células
caliciformes del epitelio bronquial.

El autor concluye que la sustancia
estudiada es capaz de reducir la reten-
cién mucosa en la atelectasia y que el
modelo por él empleado es atil en la
valoracién de agentes con actividad
mucolitica.

LA COMBINACION BLOQUEA-

DORES DE ALDOSTERONA MAS

TIAZIDAS EN EL TRATAMIEN-

TO DE LA HIPERTENSION AR-
TERIAL

P. A. Serrano, H. Stevens y B. Chdvez-
Lara, Arch. Inst. Cardiol. Méx., 40:
195, 1970.

La espironolactona es un antagomis-
ta competitivo de la aldosterona que,
al igual que otros diuréticos, posee una
accién antihipertensora. La retencién
de potasio que provoca este firmaco
ha constituido un factor limitante en
su uso clinico, factor que tedricamen-
te puede eliminarse por la administra-
cién conjunta de otra droga que pro-
mueva la eliminacidn de este ion, Los
autores exploraron la utilidad de una
combinacién de espironolactona e iso-
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butilhidroclorotiazida en el tratamiento
de la hipertension arterial.

Se estudiaron 22 pacientes con hi-
pertensién arterial esencial, los cuales,
después de un periodo de varias sema-
nas en que recibieron placebo, fueron
tratados con la combinacién mencio-
nada, en dosis diarias que variaron en-
tre 25 y 225 mg. para la espironolac-
tona y entre 2.5 y 22.5 para la tiazida.
El periodo de observacién varié entre
2 y 13 meses. Se practicaron determi-
naciones semanarias de la presion ar-
terial en clinostatismo y ortostatismo,
y examenes de laboratorio antes de ini-
ciar el tratamiento y al finalizar éste.
Aunque se observaron variaciones en
la magnitud de la respuesta tensional
a las drogas en los diversos pacientes,
la presién arterial en el grupo consi-
derado en conjunto disminuyé signifi-
cativamente durante el tratamiento. Los
exdmenes de laboratorio, incluyendo
la determinacidon de electrélitos, no
mostraron cambios importantes. Los
fenémenos colaterales mis frecuente-
mente encontrados fueron mialgias y
parestesias, sintomas que en algunos
casos desaparecieron espontaneamente.
En ninguno de los pacientes hubo de
suspenderse el tratamiento por la pre-
sencia de estos efectos.

Los autores concluyen que la combi-
nacién de espironolactona y tiazida en-
sayada produjo un efecto antihiperten-
sor satisfactorio en todos los casos y
sefialan como ventajas importantes la
falta de fendmeno de escape, de hipo-
tension postural, de modificaciones en
los niveles de potasio sanguineo, y de
fenémenos colaterales significativos.





