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Los médicos de mi generacién conoci-
mos a Ratl Arturo Chavira cuando cur-
sabamos el 4o. afio de la carrera. Después
de haber sido ayudante de Fisiologia Pa-
tologica del doctor Palacios Macedo, el
doctor Chavira acababa de ser promovido
profesor de la materia y tenfa como jefe
de clinica al doctor Rail Fournier. La
fisiologia patoldgica era una materia nue-
va que acababa de ser incorporada al pro-
grama por razones un poco tendenciosas:
para demostrar que en la Escuela de Me-
dicina de México se habia ya superado la
etapa, que entonces estaba de moda tachar
de anticuada, de las disciplinas morfold-
gicas y se habia entrado en la "moderna
y avanzada' de [a fisiologia. La materia
estaba destinada a tener una vida efime-
ra; ¢l programa era impreciso; se nos
hablaba de temas disimbolos, como el
control de los electrolitos, la fisiopatolo-
gia del sistema auténomo; se nos daban
nociones de interpretacion del ortodia-
grama cardiaco y se nos ensefiaba, en la
préctica, a medir en clinica la tension ar-
terial. Menciono estos hechos para hacer
notar como la ensefianza de una materia
de este tipo debia necesariamente de re-
sultar complicada y constituir un proble-

ma para cualquier profesor. A mayor
abundamiento, no existian para ella “li-
bros de texto”; era la época en que el
estudio de la medicina se hacia por medio
de libros de texto, invariablemente fran-
ceses y casi siempre obtenidos de una casa
editorial bien conocida, A pesar de las di-
ficultades que la ensefianza de tal materia
significaba, el doctor Chavira desempefid
aquel afio su cometido con eficacia y en
forma 4gil y agradable. Al terminar el
curso —cosa inusitada entonces— uno de
nosotros (me parece recordar que fue
Guevara Rojas) se levanté para dirigic
algunas palabras de gratitud al joven pro-
fesor, Me ha quedado grabada la respues-
ta que éste nos dio: en ella campeaban
ya las dos caracteristicas que més adelante
ibamos todos a confirmar como la base
del cardcter sociable del doctor Chavira:
la modestia —insistié en que la materia,
para ser bien impartida, ameritaba un
profesor de categoria y que €l no preten-
dia tener tal caracteristica— y la benevo-
lencia.

En aquella época, el doctor Rafil Ar-
turo Chavira era un joven médico: con-
taba apenas 28 afios de edad y tan solo
siete de haber obtenido el titulo profe-
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sional. Habia nacido el 7 de octubre de
1898 en el poblado de Ahome, Sinaloa,
pero habfa hecho todos sus estudios, a
partic de los preparatorios, en la ciudad
de Guadalajara. Era hijo de un médico
—los Chavira constituyen ya tres gene-
raciones de médicos— y en la Escuela
Médico Farmacéutica de Guadalajara ha-
bia obtenido el titulo de doctor en Me-
dicina, Cirugia y Obstetricia, Inmediata-
mente después de recibido, se habia
trasladado a la ciudad de México, en don-
de su interés por la docencia se mostrd
desde época tan temprana. El mismo afio
de su llegada empezé a desempefiar el
puesto de ayudante de fisiclogia tedrica
y prictica; mds adelante fue, como ya di-
jimos, ayudante de fisiologia patolégica ¥
profesor titular de la  misma materia;
posteriormente, profesor de fisiologia ge-
neral y profesor titular de clinica de of-
talmologia, esto dltimo durante cerca de
20 afios, También desde los primeros
tiempos mostrd interés por la oftalmolo-
gla: tomé el curso de postgraduados en
oftalmologia y otorrinolaringologia im-
partido en la Escuela de Altos Estudios
de la Universidad Nacional y fue asistente
a distintas clinicas oftalmolégicas de los
Estados Unidos. En 1922 empezé a tra-
bajar como oculista en la Asociacién para
Evitar la Ceguera y dos afios después en
el Hospital de Nuestra Sefiora de la Luz.
En este dltimo, fue discipulo del distin-
guido oftalmélogo doctor Rafael Silva y
del doctor Antonio Torres Estrada, de los
que adquirié muy importantes conoci-
mientos: en doctrina de la oftalmologia,
del primero y en la prictica de la cirugia
ocular, del dltimamente mencionado. An-
dando el tiempo, fue jefe de distintos
servicios oftalmoldgicos de la ciudad de
México; entre los principales, cabe men-
cionar ¢l del servicio médico del Ferro-
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carril Interocednico, el del servicio mé-
dico de la Cruz Verde, el servicio de
oftalmologia del Hospital de Colonia; fue
oculista del Hospital Juirez cerca de 25
afios y del Hospital Espafiol desde 1941
hasta casi el momento de su muerte,

En el afio de 1933 ocupd la presiden-
cia de la Sociedad Mexicana de Oftalmo-
logia y en 1944, a la muerte del doctor
Silva, fue elegido secretario perpetuo de
la misma corporacion. En este puesto per-
manecid durante 28 afios, hasta su falle-
cimiento, cumpliendo siempre con todo
empefio con los deberes de su cargo; todos
recordamos con agrado el informe que afio
a afo, en la dltima sesion, presentaba
el secretario perpetuo, describiendo por-
menorizadamente las labores cientificas de
la sociedad; Ia reunion de estos informes
—que no faltaron ni una sola vez, repito,
durante 28 afios— constituye la mejor
historia de la Sociedad Mexicana de Of-
talmologia en el Gltimo cuarto de siglo,

El doctor Chavira ingresé a la Acade-
mia Nacional de Medicina el 19 de di-
ciembre de 1934 y pasd a la categorfa de
socio titular en 1951,

Su dedicacién a los estudios profesio-
nales no le hizo nunca olvidar sus deberes
civicos: tomd parte en nuestras luchas
armadas en las que, a pesar de su juven-
tud, alcanzd un grado de oficial. For-
maba parte del grupo de veteranos de la
Revolucién y tenia, por este motivo, la
medalla correspondiente, asi como la me-
dalla de la Legion de Honor,

Entre los cargos internacionales que
habia desempedado, con todo merecimien-
to y atingencia, estaban el de vicepresi-
dente de la Asociacidon Panamericana de
Oftalmologia, el de miembro del Board
of Governors del International College
of Surgeons y el de miembro del Board of
Trustees de la misma asociacidn.
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Su produccién cientifica fue muy am-
plia; publicé 105 trabajos o comentarios
de trabajos sobre los temas mds variados
de oftalmologia, Pero su interés por la
medicina general y su buena formacion
en las materias bdsicas, le permitieron
presentar, también, varios trabajos sobre
temas de medicina general no conectados
directamente con la oftalmelogia y un
grupo de comunicaciones acerca de inves-
tigaciones experimentales realizadas en el
laboratorio de fisiologia de la Facultad
de Medicina, en colaboracion con fisi6-
logos de profesién, sobre movilidad pu-
pilar y transparencia del cristalino.

En este esbozo de relacion biogrifi-
ca, destacan ficilmente las caracteristicas
como profesionista del doctor Ratl Ar-
turo Chavira: dedicacién infatigable al
estudio; interés por la investigacidn clini-
ay experimental, por esta Gltima —acto
muy meritorio— cuando, ya retirado de
la ensefianza activa, empezd a concurrir
regularmente al laboratorio de Fisiologia
de la Facultad; su entrega a la docencia
desde el principio de su carrera; su in-
quietud por los problemas de medicina
general y por las materias bisicas.

Desde el punto de vista humano, el
doctor Chavira tenfa una cualidad rele-
vante: la benevolencia. Era dificil para
la critica y précticamente nunca se le oyd
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censurar a nadie; era, en cambio, ficil
para ¢l elogio que estimula y alienta. Por
este motivo, siempre vivié rodeado de
amigos: en su vieja alma miter, la Es-
cuela de Medicina de Guadalajara, en
cada una de sus frecuentes visitas (la dl-
tima, cuando llegd de improviso, hace
pocos meses, para celebrar calladamente,
en la intimidad, con los sobrevivientes
del grupo de sus compaiieros, los 50 afios
de su recepcion profesional); en la So-
ciedad de Oftalmologia en la que, cuan-
do en los dltimos tiempos, por razones de
mala salud, su asistencia no era ya tan
regular como antafio, su ausencia era no-
tada y sentida; en los servicios de oftal-
mologia de los distintos hospitales, en
donde su presencia siempre era recibida
con agrado por los que nos considerdba-
mos sus discipulos.

Sirvan estas palabras para dar a conocet
muy brevemente la trayectoria del que fue
un hombre bueno y Gtil para sus seme-
jantes; sirvan para transmitir a su hono-
rable esposa y a sus hijos los mds sin-
ceros sentimientos por su desaparicién y
la seguridad de que su memoria no podri
ser olvidada por los que tuvimos la for-
tuna de conocerlo personalmente y por
los que en el futuro tengan que oir de &l
al repasar las piginas de la historia de la
medicina mexicana.





