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LEONIDES GUADARRAMA

IN MEMORIAM

Pepro RAMOS

A mediados de 1969, por encargo de
la mesa directiva de esta Academia, tuve
la honra de ocupar esta tribuna para decir
unas palabras en ocasién del quincuagé-
simo aniversario de la recepeidn profe-
sional de mi maestro, don Lednides Gua-
darrama. Menos de dos afios mds tarde,
nuevamente la ocupo para dedicar un re-
cuerdo a su memoria, porque el maestro
Guadarrama, después de una vida plena
de esfuerzos y trabajos, pero plena tam-
bién de realizaciones y de la satisfaccitn
de sentir que con sus actos habia corro-
borado sus pensamientos y sus conviccio-
nes, murid el 9 de noviembre de 1970.

Si bien ya en 1969 habjamos hecha no-
tar que su vida se habja desarrollado en
diferentes localidades y en diversos medios
sociales, durante un lapso decisivo de nues-
tra historia, hoy deseo recordar que una
vez recibido permanecié varios afios en
la provincia ejerciendo muy activamente
la medicina general y que después retornd
a esta ciudad en donde pronto encontrd
su camino en la prictica y la docencia de
la gastroenterologfa. Ripidamente en ésta
se distinguié porque seguramente muy
pocos profesores, no sélo entre nosotros,
sino en muchas otras partes del mundo,

han poseido el privilegio de la expresion
1égica que a su espiritu y a su actitud le
era connatural. Gracias a ella sus alumnos
podian seguir la secuencia de su pensa-
miento en una forma que parecia no ne-
cesitar esfuerzo y asi eran conducidos al
convencimiento de la naturaleza del pade-
cimiento y deducian también 16gicamente
la terapéutica, Quienes lo escuchaban sen-
tian y gozaban la elocuencia de su palabra
y la penetracién, poder y fuerza de su
razonamiento.

Entré a formar parte de la Academia
Nacional de Medicina el 14 de enero de
1942, en donde ocupé un sitial en la
seccién de Gastroenterologia y sus comu-
nicaciones a ésta y a otras corporaciones
especialmente a la Asociacién Mexicana
de Gastroenterologia, de la que fue miem-
bro fundador, contribuyeron al mejor
conocimiento de los padecimiento esofi-
gicos y géstricos. Sin embargo, debo re-
cordar que particularmente sus aportacio-
nes orientadas al estudio de las afecciones
intestinales agudas y cronicas, fueron muy
valiosas y constituyeron en nuestro me-
dio una etapa definitiva en el conoci-
miento de las enteropatias crénicas no
especificas.
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En todos sus trabajos se veia de inme-
diato una orientacién hacia lo que hoy
llamamos integralismo. Nunca el interés
erudito por un padecimiento mermd el
que le merecia el hombre en su totalidad,
por el cual manifesté siempre el mayor
respeto. A sus méritos académicos debe-
mos sumar su valor humano. La vida
técnica no existe por si misma, existe
porque hay detrds un hombre que la
anima, que la siente y la aprovecha y en
la forma como la vive, descubrimos su
personalidad, su pensamiento y los valo-
res que considera inherentes a su destino
vital. Por ello merece con justicia el ti-
tulo de mentor, porque no s¢lo ensefiaba,
sino que guiaba y orientaba con su ejem-
plo.

El maestro Guadarrama comenzé a es-
tudiar medicina en la segunda década de
este siglo, en el preciso momento en el
que se crefa que el siglo XX seria €l siglo
del progreso ininterrumpido, garantizado
por el orden reinante en tode el mundo
que por aquel entonces se estimaba in-
conmovible.

Sin embargo, pronto los acontecimien-
tos iban a contradecir tal optimismo, y
los pocos afios que transcurrieron du-
rante su paso por la Escuela de Medicina,
fuercn suficientes para que aquel mundo
saltara roto en pedazos y que del antiguo
orden s6lo quedaran recuerdos. Cuando
dej6 las aulas, grandes problemas sumer-
gidos o reprimidos, pero no resueltos,
habian salido a flote. En el mundo nu-
chas fronteras geogrificas se habian mo-
dificado, muchos regimenes de duracion
secular desaparecieron para no volver mis
y en nuestro pais se habian roto los di-
ques que también secularmente habian
dividido a diferentes clases de hombres.

En un ambiente de plena lucha y re-
novacién en el que abundaban las gentes
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que, a semejanza del legendario empera-
dor chino hubiesen condenado a muerte
junto con sus parientes, a quienes no ala-
baran el presente y hablaran mal del pa-
sado y quienes lo harfan con los que ha-
blaran bien del pasado y mal del presente,
hubo de comenzar a actuar, solamente
que entre tantos que no supieron distin-
guir lo que era mejor para el pafs, para
él no hubo duda y adopté definidamente
la posicién de avanzada porque la espe-
ranza era inherente a su personalidad.
Confiaba en el hombre como ser perfec-
tible, posicién que creo sinceramente es
uno de los soportes de la medicina, por-
que si no creyésemos en la modificacién
del hombre, si estuviésemos aferrados a
la fatal permanencia de sus defectos, no
existirfa la mente terapéutica que ha he-
cho trabajar al médico en beneficio de
los individuos y de las sociedades, a pe-
sar de que hayan sido muy escasos los
medios de los que haya podido dispo-
ner.

Una demostracién viva y elocuente de
su posicién optimista nos la dio precisa-
mente en aquella sesién de 1969, cuando
se nos presentd en ¢l recinto de esta Aca-
demia plenamente satisfecho, a pesar de
que quienes lo tratibamos sabiamos que
uno de sus mis caros anhelos habia sido
llegar al quincuagésimo aniversario de su
recepcion en pleno ejercicio profesional
v, desgraciadamente, la enfermedad le ha-
bia impedido ver cumplido su deseo.

La esperanza no lo abandond en su
enfermedad final y en ella se conservd
firme, Atn recuerdo su estimulante y ca-
rifiosa sonrisa pocos dias antes de morir,
cuando recluido en la sala de cuidados
intensivos del hospital en que muri6, no
podia ocultirsele la gravedad de su es-
tado, del cual estaba perfectamente cons-
ciente, Enfrentd la muerte con la misma
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franqueza que habia enfrentado todas las
situaciones que se le habian presentado
en vida,

Alguien ha escrito recientemente que
los hombres mueren en el momento en
que han perdido la esperanza, El maestro
Guadarrama nunca la perdi6. Ella lo
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acompai$ en el trinsito hacia el mis alld
y vive en la inmortalidad que no es una
ilusion vana. Entre nosotros, entre los su-
yos y sus amigos, continfa ocupando el
mismo lugar que ocupd en el fragmento
del mundo que tuvimos el privilegio de
convivir con €l





