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RAFAEL PALACIOS BERMUDEZ

IN MEMORIAM

ALFONSO ALVAREZ-BRAVO

Por encargo de los directivos de nues-
tra Academia, vengo a decir unas pala-
bras, tan sinceras como sentidas, en me-
moria del ilustre académico y ejemplar
amigo, doctor Rafael Palacios Bermidez.

MNuestra institucion reconocié sus virtu-
des académicas al admititlo en su seno
para ocupar un sillén en la seccion de
Nefrologfa, el 29 de abril de 1959. Cua-
tro afios mas tarde, la Academia accedid
a su solicitud de pasar a la seccién de
Medicina Interna, donde su intervencion
y su influencia serian seguramente mds
atiles para la Corporacion.

Su muerte fue como su vida: transpa-
rente, sufrida, logica y sencilla. La capa-
cidad de observacidn y la solidez del pen-
samiento clinico que caracterizaron la
actuacion médica de Rafael Palacios, le
Ilevaron a hacer, desde los primeros sin-
tomas, el diagndstico de la grave enfer-
medad que en pocos meses truncara pre-
maturamente su vida, y su entereza, rea-
lismo y sencillez, propios también de su
caricter, le permitieron encarar la muerte
con singular naturalidad.

Los aflos cuarenta fueron de particular
importancia para la medicina mexicana,
pues al mismo tiempo que la medicina

universal superaba venturosamente la eta-
pa de conjuncién cientifica, México in-
tensificaba su esfuerzo para formar espe-
cialistas, aqui y en el extranjero, sobre
una base integral, basica y clinica. Rafael
Palacios fue uno de los jévenes que se
enrolaron en esta onda de superacion y
fue también, seguramente, uno de los
primeros médicos mexicanos que se for-
maron bajo el concepto moderno de la
medicina interna como especialidad.

Durante sus primeros ocho afios de mé-
dico recorrio los caminos de la cirngia en
la que, por cierto, no encontrd satisfac-
cién a sus aspiraciones. Decidid, pues, el
cambio radical y obtuvo una beca para
estudiar en los prestigiados centros médi-
cos del noreste de los Estados Unidos de
Norteamérica, a fin de formarse en la
nueva especialidad, sin importatle sacri-
ficios ni escatimar esfuerzos. Logro asi
una vasta preparacion al lado de Albright
en endocrinologia, de Joslin y White en
diabetes, de Means en enfermedades del
tiroides, de Bauer en reumatologia, de
Loeb en medicina interna general, de Ba-
ker y Heinz en padecimientos vasculares
periféricos y de Jones en gastroentero-
logfa.
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Su increiblemente amplia y profunda
cultura médica y su sélida formacion cli-
nica fueron de gran importancia para sus
enfermos, pero muy especialmente para
su hospital, Efectivamente, el Hospital
Espaiiol le debe en gran parte la organi-
zacion y desarrollo que le han llevado en
la actualidad a ser un hospital empefiado
en superarse, en hacer una medicina cada
vez mejor.

Rafael Palacios fue un escéptico de la
medicina empirica basada solamente en
la observacién y la experiencia. Le pre-
ocupaba realmente la medicina cientifica,
Quiza por ello le interesaba Ia resolucién
de “problemas”, a los que se entregaba
con verdadera pasién, y le aburria, en
cambio, la rutina de la consulta diaria, En
realidad, lo que sucedia también, es que
su espiritu inquieto, inquisidor e insatis-
fecho estaba hecho para la investigacidn
cientifica, a la que no obstante sus gran-
des anhelos nunca pudo dedicarse, porque
la época, el medio y el vendaval de la
vida no le fueron favorables. Realizo, sin
embargo, su suefio de investigador en su
hijo Rafacl, a quien insensiblemente trans-
mitié su devocion por la investigacién
biomédica, su ilusidn por vivir una vida
sencilla y excelsa en este nivel superior
de la actividad humana.

La ensehanza de la medicina fue otra
de sus preocupaciones. Apenas un ano
después de graduado ingresé al profeso-
rado de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico como prosector de anatomia descrip-
tiva, Durante sus ocho afios de cirujano
fue instructor y profesor asociado de dis-
ciplinas quirrgicas. De 1957 hasta su
muerte, fue profesor titular de hemato-
logia, nutricion y endocrinologia de la
misma Facultad de Medicina. Gracias a su
amplia cultura médica fue invitado a co-
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laborar en citedras y cursos para gradua-
dos de diversas ramas de la medicina.
Sin embargo, su interés mis definido,
casi podria decir, su pasién, fue la ense-
fanza de residentes e internos, a quienes
dedicaba sus mejores esfuerzos. Ensefia-
ba con el ejemplo no solamente la medi-
cina sino la actitud del médico para con
su enfermo. Sus alumnos y compafieros
admiramos en mis de una ocasion su
sencillez y honestidad para confesar sus
errores, inclusive ante sus propios enfer-
mos y en contra de su prestigio, dando
muestras de una lealtad edificante.
Escéptico, como he dicho, de la medi-
cina empirica, estimuld siempre a los mé-
dicos de su servicio y, en particular, a
los residentes e internos, a estudiar con
constancia como €l lo hacia, a revisar los
temas olvidados, a leer las revistas que
mantienen al médico al dia. Como ele-
mento fundamental para hacer posible
este estudio, el doctor Palacios promovié
y ayudd, con trabajo y donaciones perso-
nales, a la organizacion de la biblioteca
y hemeroteca del Hospital Espafol. {En
ese recinto perdurard siempre su memoria !
Sus intereses académicos tuvieron tam-
bién otras proyecciones. Fue presidente
de la Asociacion Médica del Hospital
Espafiol, miembro de la American Dia-
betes Association, de la Sociedad Mexi-
cana de Nutricion y Endocrinologia, de
la Academia Mexicana de Cirugia, de la
Asociacion Médica Franco-Mexicana y de
la Academia de Ciencias de Nueva York.
Los trabajos cientificos que publico,
enfocados a los aspectos médicos que mas
le interesaron, contribuyeron al mejor co-
nocimiento de la diabetes, la insulinote-
rapia, la corticoterapia, las nefropatias y
las colagenopatias.
Hombre de inteligencia superior, como
mostrd serlo desde sus afios de estudian-
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te, tuvo una actitud sencilla y realista ante
la vida. Desgraciadamente, esa vida que
tanto mds pudo haber logrado, fue malo-
grada no sélo por su muerte prematura,
sino por su frigil salud que lo obligd a
detenerse muchas veces en el camino.
Sus virtudes humanas, por otra parte,
le permitieron ser un excelente €5pPOoso,
magnifico padre y excepcional amigo.

Naci6 el 7 de julio de 1913 y murid
el 12 de noviembre de 1970. Nuestro
respeto a la memoria de este excelente
médico de formacién excepcional, quien
sin medir ventajas ni desventajas, impri-
mié a todos los actos de su vida la sin-
ceridad, la honradez, la franqueza y la
lealtad que siempre constituyeron sus ca-
racteristicas naturales.





