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PAPEL DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
EN LA ESTRUCTURA DE LAS ESCUELAS DE MEDICINA *

Jost Lacuna f

En nuestro medio, en Latinoamérica, se reconocen serias
discrepancias entre opiniones, ain sostenidas con firmeza,
en el terreno de las ideas y la teoria, y su traduccién a ac-
ciones y hechos concretos. Una de las mis claras discre-
pancias se encuentra en lo relativo a la investigacién cien-
tifica en las escuelas de medicina. Por ejemplo, todos
apoyamos, con gran vigor, el concepto de que la ensefianza
cientifica es un componente indispensable de todo pro-
grama y plan de estudios y hemos firmado estatutos, re-
glamentos y declaraciones diversas; asi, en la Declaracién
de México sobre Educacién Médica en América Latina,
aprobada en 1957, se expresa: “la educacién médica tiene
como fundamento el pensamiento cientifico y como ob-
jetivo determinar que el estudiante adquicra y desarrolle
sus conocimientos, habilidades, aptitudes y conciencia ética
que lo capacite como médico para...” Es éste un caso

* Sustentada en la XIV Jornada Médica Nacional, Mérida, enero
de 1972,

I Académico titular. Facultad de Medicina, Universidad Nacienal
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de una de tantas declaraciones oficiales
que concurren a la idea de obligatoriedad
de la educacién cientifica en las escue-
las de medicina con lo que se lograria,
en su operacién, que esas instituciones
sean “‘verdaderas estructuras universitarias
v no crganizaciones técnicas”. Asf, es fa-
cil constatar lo raro que es encontrar un
profesor, un profesional o un funcionario
que no se declare vigorosamente a favor
de la investigacién, como un componente
indispensable de las tareas de la educacién
superior y, en consecuencia, como factor
includible en la planeacién del desarrollo
cientifico y tecnoldgico de nuestros pai-
ses. Sin embargo, en Latinoamérica, la
mayor parte de las escuelas de medicina
de las 151 registradas en 22 paises, solo
muestran precarios mecanismos para el
impulso de la investigacion entre su pro-
fesorado. Basta con constatar el reducido
niimero de profesores de tiempo completo
—sin los cuales ni siquiera puede hablarse
de labores de investigacién— en la ma-
yoria de nuestros planteles educativos; *
atn en aquéllos donde sus proporciones
son mayores, como en Cuba, El Salvador,
Colombia y otros, a menudo se trata de
prefesores de dedicacién completa a la-
bores docentes, o administrativas, o am-
bas. Dejamos asentado este hecho, aun
cuando no podamos hacer méis comenta-
rios al respecto, pues carecemos de los
datos objetivos que nos permitieran rela-
cionar ¢l niimero y el tipo de profesores
con las funciones (docencia, investigacion
o administracién) que desempedan y, lo
que serfa afin mds dificil, con su produc-
tividad, cientifica o de promocién educa-
tiva de alto nivel, entre los alumnos a su
cuidado.

Existen otros claros ejemplos de dis-
crepancia entre los juicios que emitimos
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y nuestros logros; asi, al opinar a favor
de la investigacién, muy a menudo limi-
tamos nuestra perspectiva ¥ hasta nuestras
ambiciones, al campo restringido de las
llamadas disciplinas bdsicas y aun entre
ellas, hacemos hincapié en la fisiologia,
la bioquimica, la microbiologfa y la far-
macologia. No obstante, como educadores
de nivel universitatio, y con el cargo es-
pecifico del adiestramiento de los médi-
cos, deberiamos reconocer la necesidad
de que los terrenos propicios para la in-
vestigacion deben ser todos los que com-
prenden los cambios formatives de la
carrera; no se puede excluir, de esta situa-
cidn, a la investigacién clinica, ni la que
analiza problemas ecolégicos integrales,
ni la vinculada con las tareas de la socio-
logia médica, y de los conceptos de pre-
vencién que ya van formando una segun-
da e indisoluble estructura en la fuerte
armazén que sustenta el concepto del mé-
dico contemporéneo. Para nuestros fines
institucionales, el desarrollo de facilida-
des para hacer investigacidn en el drea
de la educacién médica también resulta
obvio. Esta restriccién que nosotres mis-
mos hacemos del campo de la investiga-
cién nos impide actuar con criterio ho-
mogéneo y unificado, y contribuye a Ja
obtencién de escasos tesultados por la
falta de continuidad en los esfuerzos que
es factible realizar.

Podemos continuar con ejemplos adi-
cionales del mismo fendémeno; cada uno
de nosotros, con su particular experiencia,
puede aportar observaciones y hechos pa-
recidos. Conviene, mejor, establecer de-
nominadotes comunes y reflexionar sobre
las causas primeras o accesorias que con-
tribuyen a este estado de cosas. Olvide-
mos, pot un momento, aunque en ecasio-
nes esto pudiera ser vilido, que la causa
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de todas las deficiencias es la falta de los
recursos econdmicos necesarios; sabemos
de sobra que en nuestros paises las dis-
tribuciones presupuestales llegan a ser
hasta amplias, pero al mismo tiempo errd-
ticas ¢ incongruentes en sus aplicaciones
especificas. Busquemos, por lo tanto, cau-
sas reconocibles que, puedan ser suscep-
tibles de ataque y abrir la puerta a solu-
ciones més definitivas.

En muchos planteles, es posible que
una causa grave de problemas esté en
sus mismos profesores y administradores.
Quizi no tendremos dificultades para
identificar elementos serios de incompren-
sion, escepticismo e indiferencia entre las
propias personas que formulan las politi-
cas generales de In educacion profesional
o toman decisiones que afectan, de ma-
nera critica, la aplicacién de los presu-
puestos correspondientes. Y si nuestros
directivos, en la prictica, no apoyan la
realizacién de les trabajos de investiga-
cién, a pesar de sus declaraciones oficia-
les al respecto, debemos considerar, de
la mayor urgencia, el anilisis de las ra-
zones para el desacuerdo entre lo que
declaramos y lo que logramos, entre lo
que decimos y lo que hacemos, entre la
definicion de nuestros objetives y los me-
canismos que proponemos para ejecutar-
los, entre el deseo de lograr algo y la
conviccién intima y vigerosa de que po-
demos llevarlo a cabo. Es posible que,
actuande de esta manera, lleguemos a es-
tablecer objetivos definidos, a nuestro al-
cance, susceptibles de poner en practica,
valorables en todo memento, rectificables
en cuanto se aparten de nuestra realidad
y los Ginicos que constituyan la base de
futuras realizaciones en el campo de la
investigacion cientifica en nuestras es-
cuelas.

Objetivos de la investigacién cienlifica
en las escuelas de medicina

En términos generales la importancia de
la investigacién en una escuela de medi-
cina se enfoca a dos metas bien claras:
en primer término, la de ayudar al pro-
greso de la propia medicina, con lo que
se mejoran las actividades del servicio
que se presta a la comunidad, elevando
asi la salud individual y social; en segun-
do término —y podriamos afirmar que
en nuestro medio es el factor méis impor-
tante y el que debemos atender con ma-
yor cuidado— la investigacién cientifica
crea una actitud intelectual que condicio-
na, en los hombres que la adquieren, un
modo de hacer las cosas diferente, una ca-
pacidad de autocritica constante, un con-
tinuo despertar de iniciativas y una ma-
yor habilidad para resolver lcs problemas
cotidianos.

Basindonos en unas ideas de Kom-
berg ? podriamos reconocer que la pose-
sibn de un espiritu cientifico en un
médico (o en cnalquier profesional o es-
tudiante) representa el ejercicio de tres
actividades:

1. Entusiasmo para resolver los proble-
mas (y en nuestro caso podemos con-
siderar cualquier enfermo, cualquier
historia clinica como un tipico ejem-
plo de un problema) que provoquen
una poderosa curiosidad intelectual.

2. Gran satisfaccién de poder resolver
estos problemas con alta pericia pro-
fesional.

3. Interés verdadero por adquirir o tener
actitudes creadoras, las tnicas que ga-
rantizan un alejamiento real de la
practiconeria y el empirismo.

Esta actitud, este espiritu cientifico,
como forma de vida y como perspectiva
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de todos los actos profesionales, requie-
re de la atmésfera, del ambiente formado
por una comunidad donde los hombres
maduros, los maestros, que rodean a sus
jovenes alumnos, los interesan, e incor-
poran a un nuevo modo de apreciar los
fendmenos biol6gicos y sociales, compo-
nentes bésicos de la actividad meédica,
Aunque tales maestros pudieran ser pro-
fesores convencionales, es decir, personas
con capacidad profesional enfocada a la
educacién (y de hecho en nuestro medio
y en nuestras escuelas se pretende que
scan los mds comunes) habitualmente
preferimos identificarlos con investigado-
res, individuos que han dedicado su vida
a formarse dentro del estudio y de la
pesquisa, que han explotado su innata
cutiosidad para formularse preguntas im-
portantes enfrentadas, una y otra vez, a
la prueba crucial de Ia experimentacién.
Los investigadores son —y no podria ser
de otra manera— los generadores de otros
investigadores; llevan en si mismos la
esencia de su autoperpetuaciéon. Los in-
vestigadores, con su actitud y su ejemplo,
hacen de la investigacion, como expresa
claramente del Pozo® "una disciplina y
una actitud mental. .. el ejercicio tenaz
de las dotes de inferencia, el andlisis di-
nidmico de cada problema representa una
disciplina de observacién y prictica in-
ductiva que lleva a hipétesis de trabajo,
que, a su vez, conducen a estudios bien
orientados’”.

Cualquiera que sea la trascendencia de
la investigacidon en medicina —mejora-
miento de servicios o factor medificador
de las aptitudes de los hombres— debe-
mos tenet presente que, en esencia, ambas
caracterfsticas estin relacionadas de modo
intimo y a menudo son indisolubles, in-
dependientemente de la mayor impor-
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tancia relativa de uno u otro factor. Por
ejemplo, aun cuando un hombre no lo-
gre producir trabajo original de grandes
consecuencias, tiene no obstante, un pa-
pel de importancia en el proceso educa-
cional ya que los nuevos descubrimientos,
para difundirse, requieren su participa-
cién sin la cual no es posible promover-
los; tal participacion se deriva de la pro-
pia actitud cientifica, de la convivencia
constante con ¢l desarrollo mismo de la
ciencia, con el hecho de que ese individuo
ha sido y es un profesor y un investi-
gador o por lo menos un profesor que
por el contacto estrecho y continuo con
los investigadores, ha adquirido la mente
de un hombre de ciencia.

Obsticulos para la formacidn
del espivitu cientifico
entre los estudiantes de medicina

Es posible que el problema aislado mas
serio al que se enfrenta la estructuracién
de un plantel de alta ensehanza, como
es una escuela de medicina, sea el de que
cominmente se piensa que el dinero gas-
tado en la investigacién no estd justifi-
cado en tanto que existan en nuestras
escuelas necesidades urgentes de toda in-
dole. Esta opinién la oimos incluso en
boca de muchos de nuestros propios com-
pafieros, frecuentemente de los profesores
de clinica y de otras asignaturas conexas.
Todos conocemos profesores activos de
nuestras escuelas que insisten en conside-
rar a la ciencia como un articulo de lujo,
alejado gravemente, segin dicen cllos,
de las caracteristicas pricticas que debiera
tener toda actividad educativa en nues-
tros paises que atn no emergen del sub-
desarrollo o del mal desarrollo. “A me-
nudo —y esto es muy grave cuando tal
opinién la sostienen directivos y adminis-
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tradores de las escuelas— estas personas
estan ciertas de que no debe hacerse nin-
gan esfuerzo para fomentar Jos estudios
cientificos fundamentales y que todas las
energias deben conservarse para formar
buenos profesionales que rindan servicios
directos a la sociedad.” * Este punto de
vista trata de excluir el pensamiento cien-
tifico de la ensefianza profesional sin to-
mar en cuenta que ésta debe estar basada
en los conceptos generales y sélidos que
solo pueden comprenderse y promoverse
a través de la propia ciencia. La ciencia,
asi, se convierte en la estructura que sos-
tiene la etapa de la formacién del estu-
diante en su paso por la escuela de me-
dicina. Lipschiitz * define con claridad
el papel de la ciencia en la simple tarea
pedagdgica del profesor: "El profesor no
debe exponer Jos hechos con simple afin
informativo, sino debe presentar el de-
sacrollo y la critica de los hechos, obser-
vados, analizados y valorados con criterio
cientifico.”

El ejetcicio de la medicina, aun cuan-
do se ha reducido en ocasiones a la pre-
servacién empirica de reglas, normas y
medidas, a menudo ciegas, si ha de tener
grandes alcances y proyecciones al nivel
humano y social, dependerd del proceso
intimo del pensamiento cientifico: obser-
vacion, andlisis, experimentacién, refle-
xi6n, observacion, etc. Asi, la educacidén
cientifica que sblo se adquiere durante
la vida universitaria, cuando el joven es
susceptible a la adquisicién de los hibi-
tos de desarrollo de intereses, de obten-
cién de conocimientos y de autoeducacion,
resulta mds importante que la proficien-
cia de cnalquier técnica, que siempre po-
drd dominarse con la prictica necesaria.
Si no imbuimos el pensamiento cientifico
en nuestros alumnos, corremes el riesgo

de orillarlos a adquirir actitudes super-
ficiales, a no reforzar su autocritica, a no
aprender con la experiencia de los fra-
casos y de los errores; sentamos, asi, las
bases para que se vuelvan cmpiricos,
practicones, irresponsables. Mi experien-
cia, y la de nuchos profesores, es la de
que buen nimero de nuestros egresados,
recién obtenido su titulo profesional,
muestran falta de curiosidad e iniciativa,
baja capacidad de observacién, rara vez
ordenan o interpretan los hechos a los
que se enfrentan ¢ incluso el empleo que
hacen de los términos médicos es fre-
cuentemente impreciso. Esto es motivo de
preocupacion tanto por el hecho consig-
nado a nivel del individuo como porcue
éste, a lo largo de los 25 6 30 afios de
su vida profesional, tendri mayores difi-
cultades para aprender a base de su pro-
pia experiencia, y de la ajena, y para se-
guir interesandose en los conocimientos
médicos que se acumulan incesantemente,

Hay otras circunstancias que obstacu-
lizan a la adquisicién del espititu cien-
tifico en los estudiantes de medicina. Una
de las més graves frecuentemente es la
escasa unificacién de los programas a lo
largo de todo el plan de estudios de la
carrera de medicina. Los clinicos no ave-
zados en el pensamiento cientifico, al
actuar como maestros, serdn incapaces de
inculcar a sus estudiantes la estricta me-
todologia y los puntos de vista de la
ciencia. En los afios de adiestramiento
clinico, del internado y de las residen-
cias, los alumnos tenderdn a seguir el
cjemplo de sus maestros de clinica, a
menudo poco cientificos y que resuelven
la mayor parte de las situaciones con un
enfoque empirico. Asf, la segunda parte
del ciclo educativo, la de la clinica, esti
muy distante del ciclo preclinico, el de
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las ciencias bésicas, el que pretende dejar
caracteristicas formativas indelebles.

Esta situacién es grave; es bien sabido
que si algo ha de lograrse en una labor
educativa, el trabajo debe ser realizado
por la totalidad del cuerpo docente. Se
requiere la colaboracién de todos los pro-
fesores ayudantes ¢ instructores de todas
las materias; no importa qué tanto tra-
baje un grupo o un departamento, si no
es respaldado por el resto de los profe-
sores, su esfuerzo tiene grandes facilida-
des de fracasar. Urge establecer una uni-
ficacion interdepartamental mis s6lida; la
integracién de las disciplinas morfold-
gicas y fisiologicas podria ser una base
para consolidar, después, las relaciones
adecuadas de las asignaturas preclinicas
y las clinicas, carencia por demds comiin
en nuestras escuelas. En buen niimero de
hospitales de ensefianza, los médicos, no
adiestrados previamente dentro del espi-
ritu cientifico, practican a menudo, en
forma empirica, las medidas diagndsticas
y terapéuticas que se traducen en rutinas
interminables. A veces se recurre al in-
atil expediente de incluir en los progra-
mas de clinicas unas conferencias sobre
asuntos de las ciencias bdsicas, mds con
espiritu informativo que formativo y que
en general se pierden en el panorama
confuso de datos y hechos que se mane-
jan desde un punto de vista tedrico pero
no aplicativo y que tienden a dejar en el
dnimo del estudiante la idea de que los
profesores recurren a la convencional tra-
dicidén de: “haz como digo y no como
hago™.

Existen otras causas que pudiéramos
invocar como contribuyentes a la falta de
espiritu cientifico entre los estudiantes
de medicina y aun entre los médicos. En-
tre ellas destaca —y parece imposible su-
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perarla— la de la actitud poco cientifica
con la que llegan a las escuelas de medi-
cina una buena proporcién de los estu-
diantes. En los ciclos secundarios se hace
poco énfasis en la obtencién de logros
académicos y el esfuerzo se aplica, mds
bien, a la acumulacién y retencién inter-
minable de hechos. En el propio ciclo de
ensefianza secundaria la obtencién de las
bases de la metodologia cientifica es di-
ficil; y mds atn, es posible que muchos
profesores de este nivel logren eliminar
teda posibilidad de adquisicién del con-
cepto de la ciencia aln en aquellos alum-
nos que, de manera natural, estin incli-
nados a ella. Un estudiante, antes de
entrar a la escuela de medicina, pasa por
fases criticas de mala formacién y de
orientacion defectuosa; muchos de ellos
estin convencidos de que el estudio de
la medicina no requiere el empleo de
ciencia y hay algunos que desean abrazar
esta profesion precisamente por ese mo-
tivo. Es mis grave atn el hecho de que
nosotros, los profesores, los aceptamos y
dedicamos nuestro esfuerzo afio con aflo
a cientcs o miles de estudiantes que ig-
noran hasta los rudimentos de las cien-
cias més elementales, pretendemos ense-
Aar los rudimentos de ciencias mas com-
plejas y los transferimos a profesores de
clinica, cominmente sin espiritu cienti-
fico, para que ellos terminen su educa-
cién. ;Bs éste un buen camino para lograr
que los médicos adquieran y posean es-
piritu cientifico?

Un esfuerzo para superar el problema
de la mala preparacion actual lo llevan
a cabo diversas escuelas de medicina de
la América Latina que exigen un ciclo
de “estudios generales” o de “estudios
premédicos” como previos al ingreso a la
escuela de medicina. En numerosos paises
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latinoamericanos * se incluye el ciclo de
estudios generales que comprenden la ins-
triccidn en materias de ciencias como son
la biologia, la quimica, la fisica, las ma-
temdticas y otras; estos estudios oscilan
entre uno y tres afios de duracién siendo
lo més comin el periodo de dos afos y
representan un esfuerzo para impedir el
alto indice de deserciones registrado en
muchas escuelas. Cuando se trata de es-
tudios premédicos, éstos son impartidos
por las propias escuelas de medicina y
suelen ser la parte inicial del cxrriculum.
Aunque tratan también de evitar fracasos
entre el estudiantado, 2 menudo sélo re-
presentan un expediente para compensar
graves deficiencias internas como seria
la mala preparacién, la cual no se sub-
sana con el hecho de prolongar los afos
de estudio. En otras ocasiones represen-
tan mecanismos para superar problemas
de organizacién como es la dificultad co-
min de aprobar un examen de ingreso;
se pretende con estos ciclos dar armas al
estudiante para prepararse y pasar satis-
factoriamente un examen oficial. De aqui
la denominacién ‘'sistema educacional
oculto”., Conviene sefialar, a titulo infor-
mativo, que al momento no se sabe si
estos estudios estin ayudando a resolver
el problema de la elevada irregularidad
entre el alumnado ni de si el beneficio
que rinden, compensa el esfuerzo extra-
ordinario de vatios afios mds de trabajo
docente,

Investigacidn versus ensefianza

Es una vieja discusion la de si se deben
0 no separar la investigacion y la ense-
fanza —es decir, si debe haber profeso-
res dedicados tinicamente a la enseflanza
y otros dedicados sdlo a la investigaci6n,
o si ambas tareas deben ser cumplidas

por los mismos individuos— en las es-
cuelas de medicina o, en términos gene-
rales en cualquier institucién de ensefan-
za superior. Hay razones importantes que
apoyan umo u otro sistema y tanto los
profesores, como los investigadores y los
administradores hacen grupos que favo-
recen alguna de las dos posibilidades.
Entre quienes abogan por separar la
investigacién y la ensefanza se encuen-
tran individuos conscientes de que el ma-
nejo simultineo de ambas actividades es
un punto critico de la estructura adminis-
trativa de una escuela de medicina y que
da origen a numerosos conflictos; buena
parte del tiempo que las autoridades de
un plantel en el que se llevan a cabo la-
bores de investigacion, es empleado en
disminuir las tensiones derivadas de los
intereses, del afin de poder y de otros
factores involucrados en la lucha interna
que parece centralizarse alrededor del bi-
nomio investigacién wersws ensefianza.
Muchas personas consideran, por lo tante,
que al separar las actividades de estas
dos esferas, cuande menos a nivel admi-
nistrativo disminuirfan problemas que se
discuten en términos imprecisos como los
de “respeto de la comunidad cientifica” y
“autoridad y capacidad de crecimiento”.
Se ha hecho cldsico, apenas a tres afios
de distancia, el famoso pliego de peti-
ciones del centro universitario de Stony
Brook del Estado de Nueva York, una
de cuyas recomendaciones mds formales
dice a la letra: "Creacién de dos grupos
independientes de profesorado, uno de-
dicado a la ensefianza y otro a la inves-
tigacion.”” * Quienes suscribieron este do-
cumento alegaban a su favor que los
alumnos tendrian profesores con mds de-
vocién por la ensefianza y que, ademids
y en cambio, el prestigio del plantel y su
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proyeccién en la sociedad ganaria con los
hombres brillantes que, aun con baja ca-
pacidad para transmitir sus conocimien-
tos, se podrian dedicar de manera casi
total a la investigacion cientifica.

También existen argumentos que re-
fuerzan la posibilidad de que la ensefian-
za, por si sola, tenga un sentido y una
meta bien definida. Por ejemple, para
dar una buena ensefanza es necesario
que el que la imparta esté al dia en una
amplia variedad de temas y ademds que
tenga un peculiar talento para unificar
el conjunto de obscrvaciones emanadas de
los laboratorios de investigacidn para in-
tegrarlo en un tedo con un significado
en el contexto general de la ciencia, que
constituya un nuevo punto de perspectiva.
Debemos reconocer que estos talentos no
siempre estin ligados a las capacidades
de los individuos para llevar a cabo in-
vestigaciones fructiferas. Podriamos pre-
guntarnos: jes estrictamente necesario
que a nivel individunal estén unidas la in-
vestigacidn y la ensefianza?

Los argumentos en contra de esta se-
paracién se han acumulado y forman par-
te habitual en los corrillos universitarios.
Se ha insistido en que toda actividad de
los profesores, dentro de la vida univer-
sitaria constituye un equilibrio variable
entre las tareas de ensefianza y de inves-
tigacién, que parece representar ‘el pro-
posito mas peculiar y la gran fuerza de
una universidad”.” Siguiendo esta linea
de pensamiento podriamos recenocer que
la investigacién misma, al ser realizada,
abre el campo a la esencia de lo educa-
tivo, es decir, constituye el factor mds
importante que estimula, como ningan
otro, el deseo de comunicacion. En efecto,
el transmitir conocimientos que ya no
pudieran profundizarse serfa casi impo-
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sible pues se perderia gran parte del
atractivo: transmitir el conocimiento de
fenémenos que plantean nuevas pregun-
tas para estudiarlas y poder transmitir los
resultados, etc. En efecto, lo que ya se
sabe o se considera definitivo, tiende, por
su propia naturaleza a favorecer la rutina
y el dogmatismo. De otro lado, si la in-
vestigacién es tan especializada que sus
frutos no pueden servir de material de
estimulo, de discusién o de informacién
para los alumnos, es posible que dicha
investigacién conduzca a la pérdida del
interés por parte del propio investigador
que la realiza,

En general, en nuestras escuelas pro-
fesionales, el tipo y el nivel de conoci-
mientos impartidos no estd sujeto a va-
loraciones constantes ni a la bisqueda de
nuevas soluciones. Hemos construido pro-
gramas, y asi los desarrollamos, con cierto
caricter dogmdtico y favorecemos la pre-
sencia de profesores que se limitan a se-
guir guiones definidos, a aclarar dudas
concretas y a formular preguntas conven-
cionales y exdmenes rutinarios. Podria-
mos, inclusive, aceptarlos como parte de
un sistema que por el momento no es
posible cambiar, pero tenemos que estar
conscientes de que con este enfoque, sus
labores se alejan definitivamente de la
meta que nos habiamos trazado: la de
inculcar en el estudiante de medicina, fu-
turo médico, un verdadero y estricto
pensamiento cientifico. Por lo tanto, un
profesor dedicado exclusivamente a la
ensenanza no puede llenar su papel si no
tiene, él mismo, la actitud del investiga-
dor, es decir, la capacidad de analizar los
fenémenos, de criticar adecuadamente las
nuevas aportaciones y su posible valor
para formar parte del cuerpo de doctrina
de las ciencias y actividades médicas.

JOSE LAGUNA



Es obvio que el entrenamiento de este
tipo de profesor, cuando menos en algin
momento dado de su vida profesional,
debe llevarse a cabo en un ambiente cien-
tifico adecuado, se trate de un laboratorio
que haga trabajo experimental o de un
servicio hospitalario donde haya facili-
dades para la investigacion clinica. Este
tipo de hombre debe tener caracteristicas
definidas: un gusto verdadero por el es-
tudio y por la adquisicién de conocimien-
tos que se puede manifestar por una gran
satisfaccion de "estar al dia” en los prin-
cipales asuntos de su interés, capacidad
efectiva para discutir con los alumnos
todo tipo de tépico en relacién con su
citedra, gusto indudable por la transmi-
sién de conocimientos y por ser 1til a los
demis. Este es un buen momento para
sefialar un sistema que hemos seguido en
nuestro medio y que, por lo menos par-
cialmente, parece cubrir estas necesidades.
En numerosas escuelas de medicina de
Meéxico, por variadas razones, no se llevan
a cabo labores de investigacién cientifica
en las disciplinas basicas ni en las asig-
naturas clinicas; sin embargo, con fre-
cuencia somos requeridos para adiestrar,
como profesor de una asignatura bésica,
a diversos profesionales. Conscientes de
que a su regreso no podrin participar en
actividades de investigacion, les exigimos,
sin embargo, un entrenamiento formal en
la asignatura especifica y en los conoci-
mientos fundamentales de las disciplinas
auxiliates; se les entrena en el laborato-
rio, tanto para el manejo del equipo de
ensefianza como el de investigacién; de-
ben participar, ademds, en un proyecto
de investigacion dirigido por un investi-
gador; por fin, se les instruye en los prin-
cipios bisicos de la pedagogia. De esta
manera, los candidatos a futuros profe-

sores para dedicacion limitada a la ense-
fanza, reciben la oportunidad de obtener
los conocimientos, pero también la me-
todologia para seguir renovindolos y la
posibilidad de adquirir el espiritu cien-
tifico que, insistimos, debe formar la base
de toda su actitud. Como parte del com-
promiso estipulado, nos obligamos a reci-
bir ulteriormente a ese profesor por breves
periodes que le servirin para aprender
algunas nuevas técnicas, discutir los nue-
vos programas de ensefianza, conocer los
avances recientes, identificar los campos
de frontera y acercarse a las fuentes mis-
mas —libros o revistas— de los recientes
adelantos. Con este sistema, a pesar de
que en una escuela no se hace investi-
gacion, sus profesores participan del es-
piritu cientifico tan deseable y reciben
indirectamente los beneficios emanados
de centros cientificos de alto nivel donde
se conjugan los esfuerzos de la investi-
gacién con los de la ensefianza.
Conviene, en este momento, hacer una
aclaracién: en aquellas de nuestras escue-
las donde se llevan a cabo trabajos de
investigacion, sea basica, o clinica, se han
ido desarrollando facilidades para la edu-
cacién mds avanzada, para la obtencién de
grados de maestria o doctorado en diver-
sas disciplinas. Esta situacién se aparta
de la existencia en los planes de ense-
flanza de pregrado pues la formacién de
maestros e investigadores de alto nivel
requiere procedimientos estrictos y com-
plicados. 8i bien pudiera discutirse, al
menos tedricamente, si debe o no haber
investigacién cientifica en una escuela de
medicina, para el caso de la ensefianza
de postgrado debemos declarar enfética-
mente que no es posible encauzar a un
joven por los caminos de la ciencia si no
es por medio del contacto estrecho del
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alumno con un profesor investigador, que
funja en calidad de tutor directo de sus
diversas fases de adiestramiento. Es ésta
la finica forma efectiva de ofrecerle al
joven la oportunidad de participar en la
prictica misma de la ciencia.

Para cerrar estas consideraciones sobre
los factores, positivos o negativos, de la
interrelacién entre la investigacion y la
ensefianza deseo referirme a ciertas acti-
tudes de algunos profesores muy orien-
tados hacia la investigacion cientifica, que
pueden actuar en detrimento de las acti-
vidades docentes y los programas institu-
cionales. Quienes trabajamos en una es-
cuela de medicina reconocemos que, como
maestros, tenemos claras obligaciones do-
centes las cuales, por desgracia, no siem-
pre cumplimos con el celo debido. Ta
creciente existencia de mecanismos que
favorecen ¢l desarrollo de la investigacién
cientifica, es causa de cambios de actitud,
por parte del profesorado, al darse cuen-
ta de que su trabajo de investigacion y
las publicaciones cientificas emanadas de
él, le producen mayores réditos, en pres-
tigio y aun en otras compensaciones, que
el cumplimiento de la tarea educativa.
Estos profesores, especialmente los que
han estudiado en paises desarrollados,
parecen considerar a la ensefianza como
una consecuencia de los trabajos de in-
vestigacién y se olvidan de la realidad
de que la tarea educativa es una labor
independiente, valiosa en si misma. Las
ganancias obtenidas en la docencia son
subestimadas porque la tinica moneda co-
rriente en la vida académica es la pro-
duccién cientifica. En gran parte, esta
actitud es explicable; en efecto, un buen
maestro insensiblemente dedica cada vez
mas tiempo a la atencién de estudiantes
individuales o en grupos a quienes ayuda
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a resolver consultas técnicas y hasta pro-
blemas personales. Mds tarde, este buen
profesor, va siendo invitado a formar
pacte de diversos comités de revision de
programas, de planeacién y de estudio.
Si, ademds, el trabajo de investigacidn
le demanda una gran dedicacién de tiem-
po y a su vez participar en diversos co-
mités, reconociendo por otro lado que
este profesor tiene una vida privada que
cuidar, es facil reconocer que, ante tantas
presiones, la situacién se resuelva pasan-
do las actividades educativas muy abajo
en el orden de prioridades.

Estos casos son individuales; a ese ni-
vel, siempre se puede obtener un razo-
nable equilibrio entre los intereses de la
investigacion y los educatives; o en cier-
tos casos especiales se podrian sacrificar
los intereses de la enseflanza por los de
la ciencia. Sin embargo, a nivel institu-
cional, sigue siendo vilida la tesis pre-
sentada: la investigacion, sean las ramas
bésicas o las clinicas constituye uno de
los mas importantes factores que deter-
minan la mejor educacién de los estu-
diantes. Como un todo, la escuela de
medicina desea proporcionar a los estu-
diantes el méas sélido adiestramiento y re-
conoce que el mejor camino para of recer
la 6ptima educacién es el de promover la
prictica de la investigacién entre los pro-
fesotes. Se crea asi la atmosfera de severa
autocritica, de creciente estimulacién in-
telectual y de ensefianza amplia en los
distintos niveles, —pregrado, internados,
residencias— y en todas las dreas —cien-
cias basicas, disciplinas clinicas, sociolo-
gla médica, medicina humanistica, —que
establecen mayores posibilidades de in-
tercambio, de comunicacién, de promo-
cién de curiosidad y de diversificacién de
los intereses de las nuevas generaciones.

JOSE LAGUNA
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En el nimero ya muy copioso de ocasiones en que he abierto
los abscesos de higado, signiendo el procedimiento que en el caso
anterior, la marcha comun de la enfermedad ha sido la siguiente:
el volamen del higado disminuye conforme se desahoga la co-
leccion; el escurrimiento del pus continiia en mas ¢ menos abun-
dancia de un modo casi constante, sin que influya en ello sen-
siblemente la respiracién, sin que penetre al foco la menor
porcion de aire, sin que cambie mucho aquel liquido de olor, y
disminuyendo poco 4 poco en consistencia y cantidad, hasta que-
dar reducido 4 una especie de serosidad rojiza que al fin apenas
mancha los lienzos; momento en que acostumbro extraer el tubo
que he ido sacando de antemano poco 4 poco: las fuerzas del
enfermo disminuyen v se abaten cn los primeros dias hasta lle-
gar 4 veces 4 un grado verdaderamente inquietante de postracion;
pero llegada la hora en que el pus disminuye, la reparacion se
hace sentir por grados y lleva con facilidad & una convalecencia
franca. En los casos funestos, que afortunadamente van siendo
cada dia mas raros, ¢ hien el enfermo no resiste 4 la consuncion
vy 4 la calentura héctica que le consumen, 6 sus fuerzas se agotan
por la persistencia del foco supurante, cuyas paredes no pueden
acercarse para cicatrizar, en virtud de estar retenidas, como llevo
dicho, por adherencias que han contraido lejos de la posicion
normal de la entrafa. (Jiménez, M. F.: Un incidente grave en la
bistoria de los abscesos del higado. Gac. MEDp. MEX. 7:317,
1872.)



