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EDITORIAL

MEDICINA, HUMANISMO Y CIENCIAS HUMANAS

En el grado en el que la salud y las enfermedades de los
hombres estin influidas por sus motivos, sus esperanzas,
sus temores y sus contradicciones, el humanismo, no es
sélo un complemento, sino una dimensién necesaria de
la medicina.

La medicina es ciencia orientada a la utilidad y su lado
humano responde, come su desarrollo cientifico, a reque-
rimientos pricticos; las necesidades del enfermo, cuya
experiencia de enfermedad es inseparable de su condicién
de hombre.

Si la misién del médico es conservar la salud de las
personas, curarlas cuando enferman y ayudacles a mejo-
rar la calidad de su vida; si los grandes problemas de la
salud piiblica, estin indisolublemente ligados con proble-
mas del suclo, de la alimentacién y de la educacién y
requieren una solucién integral, es claro que al médico no
le basta con poseer conocimientos sobre la patologia y la
terapéutica; necesita otros conocimientos y también, un
tharco de referencia que le permita tomar en cuenta todas
las condiciones que pueden ser causas de disonancias entre
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el individuo, su ambiente natural y ¢l or-
den social.

El humanismo tiene mltiples rostros.
Histdricamente se le relaciona con la co-
rriente de renovado interés en las artes,
la literatura, la mitologia y la filosofia
de la antigiiedad clasica, que se suscitd
en los siglos xv y xvi. Es necesario apun-
tar, que no obstante que el interés en lo
humano es una caracteristica del Renaci-
miento, la esencia del humanismo, lo que
podriamos llamar su espiritu, ni se inicid
en esa etapa histérica, ni se limité a ella.
El humanismo tuvo sus origenes en la
época de oro de la civilizacién griega,
continud activo en la tradicion judeo-cris-
tiana, florecid en la Ilustracion y se man-
tiene vigente en nuestros dias.

Lo que los humanistas de todas las
épocas tienen en comin, no obstante sus
diferentes puntos de partida, es su interés
en el hombre, en su naturaleza y en su
destino y ciertas ideas y actitudes acerca
de él. Lo esencial es que los valores de la
vida y de la dignidad humanas se ante-
ponen a otros valores. Se sostiene que el
valor mas elevado es el hombre mismo y
que en esencia, todos los hombres son
perfectibles y poscedores de las mismas
potencialidades; que la razén, el amor y
la tolerancia son necesarios para su bien-
estar y su desarrollo. Estas son las ideas
que con énfasis diferente, compattieton
los humanistas del Renacimiento, los fi-
lésofos de la Tlustracién y hoy en dia com-
parten humanistas seglares y religiosos.

Goethe, uno de los mis grandes huma-
nistas de todos los tiempos, ha expresado
en una frase la esencia del humanismo.
"El hombre”, dice, "lleva dentro de si, no
sélo su individualidad sino a toda la hu-
manidad con todas sus potencialidades,
aunque debido a la extrema limitacién
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de su existencia individual, sélo puede
realizar estas potencialidades de una ma-
nera incompleta”, En otras palabras, un
hombre, es a la vez todos los hombres.

¢Qué representa el humanismo en la
medicina de nuestro tiempo? Ante todo,
he de aclarar que el humanismo no se
limita a la idea de que el médico ha de
ser comprensivo y humanitario, aunque
es asi como debe ser, ni a la idea de que
el cultivo de las humanidades —las len-
guas, la literatura, la filosoffa, la histo-
ria— contribuye en forma significativa a
la humanizacién de su trabajo profesio-
nal, aunque, ;quién podria negar que la
personalidad del médico se enriquece y
que su sensibilidad en el trato con los
enfermos se agudiza, cuando incursiona
en el mundo de las humanidades? Es
decir, el mundo de la imaginacion, el sen-
timiento y la expresion estética y religio-
sa; en una palabra el mundo de la he-
rencia cultural de la humanidad.

En la medicina actual, el humanismo
es méds que eso. Esencialmente es una
perspectiva; un modo de ver y de enten-
der los problemas médicos que llevado
a sus consecuencias ha de influir radical-
mente en la ensefanza y en la prictica
de la medicina y también en los objeti-
vos de la investigacion.

En el pasado, ciencias y humanidades
fueron dos modos diferentes de aproxi-
marse a la realidad. Siguiendo sus pro-
pios caminos, los humanistas acamularon
una riqueza de observaciones que en si
mismas constituyen una visién penetrante
de la naturaleza humana y que atin son
fuente de sabiduria y de inspiracién. Hoy
en dia, es necesario distinguir entre las
humanidades propiamente dichas y las
ciencias humanas, Estas tiltimas, son dis-
ciplinas cientificas como la antropologia
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cultural, la psicologia, la sociologia y la
historia, que se ocupan del hombre.

En tanto que el mundo de la naturaleza
incluye al hombre y a la mente, las cien-
cias humanas son ciencias naturales, pero
a diferencia de otras ciencias naturales
que se ocupan de la materia y de la vida,
su objeto de estudio es el hombre como
totalidad y como individuo, en interaccion
con los demds hombres.

Si bien las ciencias humanas no estin
tan avanzadas ni sus conceptos son tan
precisos como los de las ciencias que se
ocupan de la materia y de la vida, son
ciencias en el sentido amplio que incluye
a todos los campos de encuesta racional
organizada. Es decir ciendias como algo
opuesto a las filosofias aprioristicas y a
los sistemas explicativos no susceptibles
de ser puestos a prueba.

Ciencias humanas y ciencias de la vida,
se ocupan de aspectos distintos de la rea-
lidad. Estas altimas, estudian y analizan,
separindolas en campos restringidos, a
las estructuras y mecanismos que son co-
munes a todas las formas de vida; su
principal interés hoy en dia, es el estudio
de su base molecular. Las ciencias huma-
nas por su parte, se interesan en el hom-
bre total; en comprender su conducta,
resultado del proceso evolucionario, las
facultades que le distinguen del animal y
le hacen un ser tnico en la naturaleza,
y su interrelacidn con la cultura y con la
sociedad. Las ciencias humanas propor-
cionan los datos para un punto de vista
nuevo acerca del hombre: un humanismo
cientifico.

Hay en la medicina territorios extensos
en los cuales las ciencias humanas tienen
mucho que hacer y que decir. Sus méto-
dos pueden ser usados al lado de otros
que son propios de las ciencias de la vida,
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para promover avances en aquellos terri-
torios sobre los cuales ambas ciencias tie-
nen reclamaciones. Las ciencias humanas
pueden trabajar de modo que sus hallaz-
gos sean puestos bajo la censura de la
verdad empirica y las ciencias de la vida,
pueden no perder de vista en sus pesqui-
sas al hombre como totalidad.

Si se hace necesario subrayar el lado
humanista de la medicina, es porque la
medicina cldsica, me refiero a aquélla
cuyos avances espectaculares se iniciaron
a partir del Renacimiento, nos ha entre-
gado un conocimiento dividido en secto-
res; un conjunto de conocimientos més o
menos aislados, tales como la bioquimica,
la fisiclogfa, la biologia, y también nos
ha legado un medelo de hombre mecini-
co, simplificado, que aunque conceptual-
mente manejable, no toma debidamente
en cuenta sus necesidades, sus atributos,
sus contradicciones y sus esperanzas; cs
decir, su humanidad.

Los logros de los métodos reduccionis-
tas y analiticos de la ciencia, son admira-
bles; a ellos debemos el progreso de la
técnica, pero por muchas que sean las
excelencias de métodos que han permitido
a la medicina avances tan notables, sélo
abarcan a los objetos que caen dentro de
su esfera y no permiten captar al hombre
integral, la experiencia de su vida, los
complejos procesos de sus relaciones in-
terpersonales, sus respuestas totales en si-
tuaciones totales. Como consecuencia de
estas limitaciones metodolégicas, la me-
dicina no ha podido abordar problemas
que son 1mportantes.

EI marco de referencia humaaista, pro-
vee un instrumento conceptual inclusivo
que permite acercarse al hombre como un
campo unitario e integral. Cierto, atin no
es posible hacer una declaracién completa
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del hombre, pero hoy es mds honda la
comprension de su naturaleza y de sus
relaciones con el medio. La posibilidad de
agrupar conocimientos dispersos en una
totalidad significativa, es considerable-
mente mejor que en el pasado. Si bien el
avance de la medicina a través de la inda-
gacién progresiva de campos separados,
es espectacular, esta forma de expansién
es insuficiente. De ahi, la tendencia po-
derosa a la integracidn del conecimiento,

Tanto en el campo de Ia biologia como
en el de la psicologia y en el de la me-
dicina, tiene atin vigencia el concepto de
que el hombre es por naturaleza una es-
pecie de miquina, dotada de una varie-
dad de capacidades de reaccién. Este mo-
delo mecanico, ni siquiera permite com-
prender la conducta animal mis alld de
ciertas regulaciones fijas y es atn mis
inadecuado cuando se intenta aplicar al
hombre, que posee un orden superior de
funciones: razén, conciencia de si mismo,
imaginacién y actividades creativas. Si
bien los sofisticados sistemas cibernéticos
han sustituide a los crudos modelos me-
canicos y significan un avance considera-
ble sobre ellos, ya que permiten compren-
der mejor algunos procesos cerebrales,
son insuficientes para explicar la comple-
ja conducta del hombre.

Sin ir demasiado lejos, podemos decir
que es la propia biologia Ia que ha pro-
porcionado los datos que sitven para de-
moler el modelo del hombre miquina.
De hecho, la biologia evolucionaria es el
puite de partida de una concepcidn del
hombre que enfatiza su humanidad, si
bien, dicen los biblogos, la dignidad del
hombre no radica en sus otigenes, en ver-
dad modestos, sino en sus estupendas po-
sibilidades, El concepto evolucionario es
el puente que facilita la integracién de
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las ciencias de la vida con las ciencias hu-
manas en el campo general de la medi-
cina.

El concepto ecolégico, hoy tan en boga,
usado en el sentido mds amplio de las
relaciones del hombre no séle con el mun-
do de la naturaleza sino también con el
mundo de la cultura y de las ideas, que
¢l ha creado, es otro principio unificado.
Ambos son complementarios.

Hay cientificos arrogantemente cons-
cientes de la importancia de las ciencias
bésicas y de las téenicas derivadas de ellas
en el mundo actual, que pierden de vista
la perspectiva humana. Ocurre también
que alguncs humanistas no entienden a
la ciencia y les aterra su misterio y sus
posibilidades. Unos y otros contribuyen a
mantener el mito de dos culturas irrecon-
ciliables: una cultura cientifica y una cul-
tura humanistica. No estamos seguros de
que esta dicotomia sea inevitable, y me-
nos, si se refiere a todos los campos del
conocimiente. Muchos problemas que an-
tes pertenecian al campo de las humani-
dades, son hoy problemas de la ciencia.
El humanismo tiene una fundamentacién
cada vez més cientifica y los cientificos
tienen cada vez mds interés en los pro-
blemas humanos. Con mds razones podria
sostenerse que los conocimientos estdn en
proceso de fundirse en una cultura Gnica.
En lo que respecta a la medicina, por su
misma esencia, no podria ser de otra for-
ma. De hecho la medicina, en su mejor
version, es un ejemplo de esta fusién que
gradualmente se extiende a otros campos
del conoecimiento.

No debe sorprendernos, que en los
tiempos que corren, las representacio-
nes generales de la medicina hipocritica,
por tanto tiempo olvidadas, experimenten
una resurreccion inesperada. La medicina,
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como ciencia y como humanismo, es una
creacidn griega; algo que surgi6 del des-
pliegue del espiritu helénico en el Gltimo
tercio del siglo v antes de Jesucristo, en
las islas griegas y en las ciudades costeras
del mar Egeo.

Los griegos superaron la actitud mitica
ante lo inexplicable y desarrcllaron una
concepcidn realista del hombre y del cos-
mos. El arte curative tomé entonces un
rumbo nuevo; el objeto de estudio de los
médicos griegos fue la physis humana,
una entidad correcta, somdtica y psiquica,
embebida en la naturaleza.

La medicina hipocritica entendio al
hombre como algo que es parte de la na-
turaleza, cuyas fuerzas lo configuran y lo
mantienen. Hipéerates y su escuela esta-
blecieron que la salud y la enfermedad
estin determinadas por causas naturales
¥ que estas causas, susceptibles de ser co-
nocidas, son maltiples: la constitucién in-
dividual, las pasiones humanas y las fuer-
zas del ambiente, alimentacién, clima,
altura, estacién del afio, agua, suelo, Hoy
hemos de reconocer que Hipderates y su
escuela crearon la primera medicina a la
vez cientifica y humanistica y en el sen-
tido mds amplio del término, también
ecoldgica. Por lo tanto, la corriente hu-
manistica en la medicina moderna no es
nueva del todo, revive el espiritu que
animé a la medicina en la antigiiedad
clisica y que de algiin modo, que nos lle-
varfa lejos analizar, se perdié en la his-
toria.

Merced a los progresos de la técnica, a
la especializacién y a su organizacién es-
tatal y colectiva, en los Gltimos decenios
la medicina ha experimentado avances ex-
traordinarios.

El médico cuenta con mejores instala-
ciones, nuevos instrumentos y nuevas ha-
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bilidades que le permiten cuidar mejor la
salud de las poblaciones e influir mis efi-
cazmente en el curso de muchas enferme-
dades. Nuestro pais no ha permanecide
a la zaga en el progreso. Sin embargo,
confronta hoy en dia graves problemas
en el 4drea de la medicina.

No voy a referirme en detalle a estos
preblemas ni 2 sus causas que han de
trazarse a profundas contradicciones en
nuestra estructura social y cultural. Sola-
mente sefialaré algunas cuyas consecuen-
cias sobre la educacién médica y la pric-
tica de la medicina revisten la mayor
importancia,

Nuestras escuclas de medicina, estin
sujetas a una presion demogrifica que
rebasa ya los limites de su capacidad fun-
cional. Ocurre también, como en otros
paises pobres cuya poblacién estd en pro-
ceso acelerado de expansion, que las ne-
cesidades de asistencia aumentan en pro-
porcién mayor que los recursos. En las
quejas de quienes afirman que si bien la
medicina avanza, la ensefianza de la me-
dicina y el cuidado de los enfermos se
deterioran, hay mds que un grano de
verdad.

Algunos piensan que en estas circuns-
tancias hablar de una medicina con di-
mensién humana es irreal, que precisa-
mente lo que se necesita es eliminar de
la ensefianza de la medicina todo aquello
que no es técnicamente esencial. No es-
tamos de acuerdo con este punto de vista,

Otros ven en el uso de las miquinas,
la mejor esperanza para solucionar mu-
chos problemas de la ensefianza y de la
asistencia. No nos cabe duda de que asi
puede ser. Las méquinas, por ejemplo,
podrian liberar al médico y al maestro de
las tareas més rutinarias. El peligro, he-
mos de repetir, no radica en ninguno de
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los avances de la téenica, sino en el espi-
ritu con el cual se aplican.

El peligro es que bajo el influjo de
fuerzas poderosas que operan en la so-
ciedad, la medicina pierda cada vez mis
el contacto con la condicién humana de
los enfermos y se convierta en una tecno-
logia fria, aplicada por técnicos agobia-
dos por un nimero excesivo de enfermos
y supeditados a una maquinaria burocra-
tica que aniquile su individualidad y so-
bre cuya marcha no puedan ejercer nin-
guna accién. En estas circunstancias es
deseable que los médicos dialoguen con
la filosofia; no con la filosoffa como es-
peculacion, sino reflexién y ordenacidén
de la experiencia.

La concepcién humanista no resuelve
los problemas, ni puede suplir nuestras
carencias, pero nos permite situar los pro-
blemas en su justa perspectiva y plantear
soluciones correctas.
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No creemos que la respuesta a los ries-
gos de una creciente deshumanizacién de
la medicina, sea ponerle algunos remien-
dos de humanismo, sino hacer algo mis
radical: reorganizarla conceptualmente y
ampliar sus bases en la ensefianza, en el
ejercicio, y en la investigacién.

La imagen del hombre que el humanis-
mo proyecta en el campo de la medicina,
es una imagen sustancialmente diferente
de la que emerge de la anatomia, la fi-
siclogia y la bioquimica. Es una imagen
del hombre que es parte de la biologia,
pero que trasciende de la biologia y en
la que cobra relieve su totalidad, su histo-
ricidad, su uniquidad y su libertad. Por
lo tanto, una imagen mds compleja, tam-
bién mds ambigua y contradictoria, pero
en fGltimo término mis real, porque no
excluye ninguna de las condiciones que
son propias de la condicién del hombre,
en la salud y en la enfermedad.

RAMON DE 1A FUENTE
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