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CONTRIBUCIONES ORIGINALES

LOS PATRONES NORMALES DE CRECIMIENTO
Y DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA *

RAFAEL RAMOS-GALVAN 1

Los factores que determinan el crecimiento y el desarrollo
son miltiples y dindmicamente interactuantes en todos los
setes vivos. Tratindose de la especie humana se han agru-
pado en tres categorias: 2) genéticos, ») neuroendocrinos,
y ¢) ambientales.

La accién de esos factores se realiza, por lo demas, den-
tro de pautas generales para todo fenémeno de desarrollo,
que conviene conocer, Crecimiento y desarrollo tienen as,
una direccidn (que implica una meta), una velocidad, rit-
mo ¢ secuencia y momento u oportunidad de acontecer.

La consecuencia obligada de tan numerosas fuerzas de-
terminantes es la enorme posibilidad de variaciones not-
males en los ya mencionados fenémenos de crecimiento
y desarrollo; por otra parte, las variaciones normales han
de ser cada vez mas frecuentes y de mayor magnitud a
medida que el proceso de desarrollo haya tenido mayor

# Presentado en la sesién ordinaria de la Academia Nacional de Me-
dicina, celebrada el 20 de octubre de 1971,

1 Académico numerario. Hospital de Pediatria, Instituto Mexicano
del Seguro Social.
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duracién, lo que es importante porque el
ser humano se caracteriza por un largo
periodo formativo, que abarca habitual-
mente la tercera parte de su natural vivir
¥ va seguido de otro periodo —el produc-
Livo— que a su vez se prolonga por cerca
de la mitad de la duracién de su lapso
vital.

Durante el periodo formativo de la
vida se consideran, a su vez, algunas eta-
pas o “cdades” que son de interés: @)
edad prenatal o intrauterina; ) edad de
la lactancia; ¢) edad preescolar; #) edad
escolar, y ¢) edad postescolar, puberal o
de la adolescencia.

En esta ocasién habtd de hacerse refe-
rencia precisamente a la edad postescolar
como pareceria mis conveniente llamarla,
para evitar confusidn. A veces se la desig-
na como edad paberal, o simplemente
puberiad, para sefialar uno de los fenéme-
nos de desarrollo que dentro de ella re-
sulta més llamativo, esto es la aparicién
de “pelos” (de vello), en el cuerpo, pero
especialmente en las zonas genitales. En
realidad, durante ella ocurren transforma-
ciones mriltiples que completan la diferen-
ciacion sexual y conducen a la posibilidad
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de procreacién y a la terminacién de los
procesos bisicos del crecimiento.?

En la edad puberal pueden distinguirse
en verdad, tres subetapas; cada una de
ellas de dos afos, més o menos, de dura-
cién: la prepubertad, la pubertad propia-
mente dicha y la postpubertad. Como fe-
némeno somitice no puede considerarsela
sindnima de Ia adolescencia, que es un
proceso psicosocial (el periodo de tran-
sicién entre la dependencia del nifio y la
autonomia del adulto). En el medio ur-
bano, en el mundo sofisticado de nuestros
dias, la adolescencia se prolonga mucho
mis alld del final de la pubertad y tal vez
deba iniciarse bastante antes de la misma.
Esta discrepancia genera muchos proble-
mas e incomprensiones entre adultos ¥
adolescentes, haciendo mis dificil ¢l de-
sarrollo de estos wltimos. En las 4reas
rurales ese fenémeno psicosocial se com-
pleta aparentemente, con mucha mayor
rapidez.?

Para comprender mejor el significado
de la adolescencia y los limites que real-
mente son suyos, conviene analizar los in-
crementos anuales de diversos pardmetros
de crecimiento y desarrollo durante Ia
etapa formativa de la vida (fig. 1). Se
aprecia que hay en realidad dos etapas
claramente diferenciadas, dos brotes de
crecimiento. El primer brote, también Ila-
mado primera adolescencia —que se di-
fia— abarca desde la concepcién hasta los
seis afios biolégicos y durante él, el sujeto
alcanza la capacidad o la potencialidad de
perpetuarse como individuo.

El segundo brote de crecimiento prin-
cipia aproximadamente a los seis afios de
edad y en ese momento deben iniciarse
incrementos cada vez mds acentuados en
el proceso psicosocial a que se ha hecho
referencia en pirrafos anteriores, como
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caracteristico de la adolescencia. En esa
edad debe iniciarse la transicidon entre la
dependencia del nifio y la autonomia del
adulto. El escenario —dice Erickson—
queda entonces preparado para la vida;
pero la vida debe ser primero escolar, sea
la escuela, una pradera, una selva o un
aula. Antes de que el nifio, que ya es psi-
coldgicamente un progenitor rudimenta-
rio, pueda convertirse en un progenitor
bioldgico, debe comenzar por ser un tra-
bajador y un proveedor potencial.* A la
luz de los trabajos de Powell > ¢ esto es
muy importante, porque ese proceso, bé-
sicamente neural, mental y emacional, es
antecedente obligado para el brote fisico
de crecimiento puberal.

Asi pues, la etapa puberal es un fend-
meno fisico, que forma parte y resulta
implicito en la adolescencia. Es ademis,
una etapa cuyas caracterfsticas son tan pe-
culiares que las técnicas para valorar en
ella crecimiento y desarrollo son, también,
propias.™® Al llegar a este nivel de desa-
rrollo, la edad cronoldgica es una medida
vaga, que carece de interés para formar
juicio de la maduracién fisica alcanzada
por el individuo; por otra parte, el cono-
cimiento del grado de desarrollo puberal
permite la prediccion de los incrementos
futuros, el tiempo en que pueden obser-
varse y la potencialidad final en las dis-
tintas magnitudes antropométricas. El
sujeto mismo se convierte en su patron
para juzgar el crecimiento y para vigilar
los efectos de una alimentacién defec-
tuosa.

Tanner,® describe cuatro parimetros
atiles para calificar el desarrollo fisico del
adolescente: 1) maduracién dsea; 2) ma-
duracién dental; 3) maduracién morfo-
l6gica, y 4) maduracién de acuerdo a los
caracteres sexuales secundarios.

CRECIMIENTO EN LA ADOLESCENCIA

Maduracion diea

La secuencia en el desarrollo de los hue-
sos de la economia es esencialmente la
misma en todos los individuos; cada uno
de los componentes del esqueleto inicia su
desarrollo en un centro de osificacion a
partic del cual se logra el progresivo cre-
cimiento y la diferenciacién en la forma.
Consecuentemente la maduracion del es-
queleto se puede apreciar por el niimero
de centros de osificacién o por el nivel
de desarrollo que cada hueso va alcan-
zando.

Por otra parte, gracias a que las placas
radicgrificas constituyen un documento
objetivo y capaz de ser conservado, la de-
terminacion de Ja edad ésea es el proce-
dimiento de eleccién para apreciar el gra-
do de maduracién fisioldgica de un nifio.

Cuando la velocidad del desarrollo es-
quelético se altera, lo habitual es que éste
se encuentre atrasado o adelantado como
un tode, por lo que la edad determinada
por el estudio de unas radiografias con-
cuerda satisfactoriamente con la que se
calcula en radiografias de otra parte del
cuerpo. 't

Aunque las dificultades para formular
estindares de comparacidén o disefiar mé-
todos de estudio son multiples y parecen
obvias,'* a la fecha se emplean con ma-
yor frecuencia dos métodos. Uno de ellos
es el de Greulich y Pyle ™ en el que se
compara una placa problema con un atlas
de radiografias que se consideran repre-
sentativas para distintas edades y para
cada sexo.

El otro procedimiento se inici6 a partir
de informacién proporcionada por Gren-
lich y Pyle; Acheson ha sido uno de los
principales investigadores en el mismo.™
El método consiste bisicamente en regis-
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trar una serie de etapas por las que pasa
cada hueso.

Dentro de este orden de ideas, Tanner
y Whitehouse han desarrollado un nuevo
sistema que a la fecha perfeccionan de
acuerdo con el Centro Internacional de Ja
Infancia,'® a cada hueso se le han descrito
etapas evolutivas, con excepcién del ra-
dio, que tiene nueve.

En el anilisis de su vasto material los
autores han precisado las edades en las
que 50 par ciento de los nifios han llegado
a cada una de las etapas evolutivas de los
huesos estudiados, asi como el limite de
normalidad en la velocidad del desarrollo
Gseo. Otra contribucién valiosa seri el co-
nocimiento de cudles huesos dan mejor
informacion en cada edad.

La uniformidad en la técnica de tra-
bajo es un requisito de primera importan-
cia; Tanner y Whitehouse hacen las si-
guientes recomendaciones:

1. Radiografiar la mano izquierda.

2. Hacer que la palma se apoye plana
sobre la placa.

3. Colocar los dedos ligeramente sepa-
rados, sin que se toquen entre si.

4. El pulgar se mantendré natural y c6-
modamente rotado sobre su eje longi-
tudinal, estando éste en dngulo de 30°
con relacién al eje del indice.

5. La palma debe hacer ligera presitn
sobre la placa; en los nifios pequefios
se la fijard con una banda de tela.

6. El tubo de rayos X se situard a 76 cm.
de la placa, cuidadosamente centrado
sobre Ja cabeza del tercer metacar-
piano.

En la clinica y el trabajo de campo debe
saberse que si la investigacion y la siste-
matizacién de los diversos aspectos del
desarrollo dseo son complicados, desde el
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punto de vista prictico, el atlas de Greu-
lich y Pyle constituye, por el momento,
una porma perfectamente 1til cuyo em-
pleo ¢s de recomendarse,' especialmente
porque en su segunda edicién ha habido
una excelente revisidon siendo sus “nor-
mas’ estrechamente semejantes a las que
se derivan del prolijo estudio de Tanner
y Whitehouse. Finalmente vale la pena
insistir en la importancia de determinar
la maduracién ésea de acuerdo a procedi-
mientos uniformes.

Maduracidn denial

La edad dental constituye otro sistema ttil
en la definicién antropométrica de la ma-
duracién. Al empleatla y al informar de
los resultados debe precisarse la técnica
seguida. Mientras la mayoria de los auto-
res consideran “erupcion” a la aparicién
inicial de la corona o parte de ella, otros
s6lo anotan como “erupcién” al caso en
que la corona ya emerge el 50 por ciento.
Se requieren mayores estudios y més ex-
petiencia para aprovecharla al miximo.

Maduracién morfoldgica

En su forma de aplicacién mds sencilla,
correspende a la “edad de la talla”. Se re-
fiere igualmente a la relacién entre diver-
sos segmentos del cuerpo: segmento su-
perior/segmento inferior; talla sentado/
talla total; didmetro biacromial/didmetro
bicrestal, o puede utilizarse la fotometria;
pero como se verd mds adelante, existen
otros cambios en los que insiste Schén-
feld.*

Maduracion segiin el desarrollo
de los caracteres sexuales secundarios

Se recomienda valorarla en cinco diferen-
tes etapas, siguiendo el criterio de Tanner,
aceptado por el Centro Internacional de
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la Infancia. En los varones se considera
fundamentalmente el desarrollo de geni-
tales y el de vello ptbico; en las mujeres
el desarrollo del seno y del vello pubico.

a) Desarrollo de los genitales
en el varén

Etapa 1. Preadolescencia. El pene, los
testiculos y el escroto tienen aproximada-
mente el mismo tamafio y guardan las
mismas proporciones que en la edad es-
colar.

Etapa 2. Crecimiento del escroto y de
los testiculos. La piel del escroto se enro-
jece u oscurece y cambia de textura. El
crecimiento del pene es nulo o muy escaso.

Etapa 3. Hay crecimiento del pene; al
principio se observa mayormente el au-
mento en la longitud. Los testicalos y el
escroto contintian creciendo.

Etapa 4. Continda el aumento signifi-
cativo del pene; en esta etapa se observa
especialmente el aumento en grosor y el
desarrollo del glande, Los testiculos y el
escroto continflan creciendo; este ltimo
se oscurece marcadamente.

Etapa 5. Los Grganos genitales tienen
el tamafio y las proporciones de los del
adulto. El crecimiento se suspende y aun
parece que el tamafio del pene disminuye
ligeramente.

En promedio, el paso de la segunda a
la cuarta etapa se realiza en 2 == 1 afio.
El de la cuarta a la quinta etapa en otros
2 == 1 afios.

b) Desarrollo de los senos

Etapa 1. Preadolescencia. Sélo hay ele-
vacion del pezén.

Etapa 2. Etapa inicial del desarrollo
del seno. Constituye habitualmente el pri-
mer signo de pubertad. Se observa eleva-
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cién del seno y del pezén como un pe-
quefio promontorio.

Hay aumento del didmetro de la aréola.

FEtapa 3. Mayor crecimiento del seno
y de la aréola, sin separacién de sus con-
tornos.

Etapa 4. Proyeccién de la aréola y del
pezén para formar un ptomontorio secun-
dario sobre el nivel del seno.

Etapa 5. Btapa de madurez. Proyec-
cién exclusiva del pezon, debida a receso
de la aréola al contorno general del seno.

El crecimiento arcolar se prolonga de
la segunda a la quinta etapa, pero es mds
rapido al principio.

En las nifias sanas, la segunda etapa se
inicia habitualmente a los 11 == 1 afios de
edad. La menarquia ocurre en ellas a los
12 afios == 9 meses.'s **

La etapa 5 se alcanza a los 13 = 1 ano.

¢) Desarrollo del vello pibico

Eiapa 1. Prepubertad. No hay vello
plbico.

Etapa 2. Crecimiento de vello escaso,
largo, ligeramente pigmentado, suave y
lacio o ligeramente rizado, que aparece
principalmente en la base del pene o a lo
largo de los grandes labios.

Eiapa 3. Vello considerablemente mas
GSCUTo que SE esparce sobre la sinfisis pl-
bica.

Etapa 4. El vello tiene los caracteres
que se observan en el adulto, pero la zona
cubierta es mucho mds reducida y no in-
vade la cara interna de los muslos.

Etapa 5. Vello de tipo adulto total-
mente desarrollado, con distribucién de
trigngulo de base superior, clisicamente
femenina. Invade la cara interna de los
muslos pero no asciende a la linea alba.

En les varones sanos de desarrollo pro-
medio, la segunda ctapa se inicia a los
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12 == 1 afo, la cuarta a los 14 == 1 ano,
y la quinta a los 16 == 1 afio. En las mu-
jeres, a los 11 = 1 afio, 12.5 = 1 afio y
13.5 &= 1 afio respectivamente.

d) Otros caracieres

Otros caracteres estin menos estudiados
o revisten menor importancia, como los
que siguen, que se refieren a varones:

Vella axilar. Aparece alrededor de dos
afios después de que se inicia el desarro-
llo del vello puberal.

Vello facial masculino. Inicia su apa-
ricién al mismo tiempo que el anterior:
&) Hay aumento de longitud y pigmenta-
cién del vello de labio superior, a nivel
de comisura. 4) El proceso invade la li-
nea media; aparece el bigote. ¢) Aparece
el vello de la porcién superior de las me-
jillas. &) Aparece el de la porcion infe-
rior. ¢) Finalmente aparece el situado a
nivel de la mandibula inferior y mentén;
esto solo ocurre hasta la quinta etapa de

desarrollo de 6rganos genitales y de vello
ptbico.

Vello corporal. Puede iniciar su apa-
ricién desde que aparece el vello axilar o
mucho mds tardiamente. Se inicia en los
muslos, las piernas, ¢l abdomen y el an-
tebrazo; después invade el tdérax y los
brazos.

Linea de implantacion del cabello, Ta
aparicion de “entradas” frontales con un
“pico” central, que da la forma de M, es
un cardcter tardio, mis bien postpuberal,

Crecimiento de la laringe.  Se establece
al mismo tiempo que se intensifica el cre-
cimiento del tronco.

Cambios en las tefillas, Hacen su apa-
ricién en tiempo variable, pero mayor-
mente en la pubertad propiamente dicha
y tienen poco significado.

Tedricamente por lo menos, los carac-
teres sexuales primarios son de mayor in-
terés, pero resultan especialmente difici-
les de explorar.

T0

2 Esquema que compara el desa-

GESTACION
NACIMIENTO
MACACO 24 N:" C 24
2 v
MC
CHIMPANCE 33 i+ --25+
91l
MC
GORILA 38 1=t 26+
91l
HUMANO 38 ! 9
13 20
00X 2 6 0 1418 22 26 30 370
SEMANA AN O
Wi WENARQUIA
C: FINAL DEL CRECIMIENTO
EN MACHOS
0: MUERTE
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rrollo humano con el de otros pri-
mates (tomado de Lenneberg) 58
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En los varones se exploran eventual-
mente los testiculos, en cuanto hace a su
tamafio y su relacidn con el epididimo;
se puede estudiar igualmente la longitud
v la circunferencia del pene y finalmente
hay la posibilidad de hacer tacto rectal
para apreciar el tamafio de la prostata,
pero ninguna de estas exploraciones resul-
tan en verdad, pricticas o faciles de rea-
lizar.

Schonfeld,'” acepta, en la edad puberal
de los varones, scis subetapas, a saber:

1. Tedos los nifios prepubescentes, sin
ninguna evidencia de crecimiento ge-
nital activo o de caracteres sexuales se-
cundarios.

2. En la que se inicia el crecimiento ac-
tivo de los testiculos y algin creci-
miento del pene, pero no hay vello
pibico.

3. Aparece el vello en la base del pene.

4. El vello se extiende hacia las regiones
inguinales.

5. El vello crece sobre el pubis y las por-
ciones adyacentes del hipogasttio en
distribucion “feminoide”.

6. Los sujetos ya muestran todos los ca-
racteres sexuales secundarios.

Si la meta del crecimiento en la edad
puberal es la posibilidad de procreacion
y la terminacion de los procesos de creci-
miento,” ella se alcanza con velocidad muy
variable.

La primera razén de esa variacién es
eminentemente genética. Esto se aprecia
ampliamente en la velocidad de madura-
cién en relacion a la longevidad, de los
diferentes primates, la que es expresion
de la nevtenia que caracteriza al desarrollo
humano * (fig. 2).

Dentro del género humano mismo, las
mujeres maduran antes que los hombres;

CRECIMIENTO EN LA ADOLESCENCIA
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3 Peso y talla en nifas en edad postescolar,

en ellas, —se dice— la etapa prepuberal
se inicia a los 10 afios = 1 y la etapa post-
puberal termina a los 16 == 1 afos. En
los hombres por el contrario, la puberal
tiene por limites habituales los 12 =1 y
los 18 + 1 afo.** Pero tanto las diferen-
cias entre ambos sexos como la desviacién
del promedio que esos limites involucran
para cada sexo en lo particular, signifi-
can que durante ese periodo de la vida la
edad cronoldgica es una mala referencia
y carece de valor para apreciar el nivel de
madutez y la magnitud del crecimiento y
desarrollo. Un ejemplo de lo anterior
puede verse en las diferencias en ciertas
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medidas corporales en nifias que siendo
de la misma edad cronolégica habian o
no presentado ya, la menarquia (figs. 3,
4y 5; cuadros 1, 2 y 3).22

En estudio longitudinal que se siguié
a 23 nifas, de un grupo de 57,% 7 afios
antes y después de la menarquia, se ana-
lizaron el peso y Ia talla en sus valores
absolutos, pero también en sus incremen-
tos anuales y en su aceleracidn, esto es,
en los incrementos de los incrementos.

Las curvas de peso (como medida ab-
soluta) (fig. 6) mostraron una desvia-
cién estindar de 10 a 12 por ciento, que
resulta muy satisfactoria dada la peque-
fiez de la muestra. En la de talla (fig. 7)
la desviacién fue de 4 al 6 por ciento,
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igualmente satisfactoria, y en ellas se apre-
cia el brote puberal (premendrquico) del
crecimiento (cuadro 4).

Mis ilustrativo resulta el estudio de los
incrementos (cuadro 5, fig. 8), en el que
sc demuestran los siguientes hechos:

@) Peso y talla tienen incrementos bas-
tante paralelos, hasta el final de la pu-
bertad propiamente dicha.

&) Durante Ia postpubertad, los incre-
mentos de peso son muy variables,
pero los de talla decrecen ripida-
mente.

cms.
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5 Didmetros biacromial y bicrestal en nifias en
edad postescolar.
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Cuadro 1

Peso y talla de un grupo de adolescentes del sexo femenino

Peso (Kg.) Talla (cm.)

Edad en afios Grupol Grupo IT Grupo I Grupo II

9 3435 - = - 135 - -
10 31.80 £ 43 40.00 - 135 £ 5 136 =
11 3510 7.0 41.60 = 4.3 138 7 144 * 5
12 36.200 5.2 43.90 5.6 142 7 147 6
13 39.20 5.0 46.80 5.8 146 6 149 5
14 37.50 = 46.90 5.3 146 - 150 3
13 44.00 - 48.10 4.7 144 - 151 5
16 49.20 6.2 150 5
17 47.50 - 150
Grupo I: Afin no habia menarquia. Grupo II: Ya habian presentado menarguia.
Cuadro 2 Medidas de brazo v pierna en un grupo de adolescentes del sexo femenino

Brazo (cm.) Pierna (cm.)

Edad en afios Grupo I Grupo II Grupo Grupo I1
9 21 = 2 -
10 20+ 24 20 - 26 = 1.7 28 =
11 21 2.0 22 2.0 27 2.5 29 = 2.2
12 21 1.5 23 22 28 2.2 30 2.6
13 22 26 23 1.0 29 2.2 31 1.5
14 21 - 24 2.0 28 2.2 31 2.0
15 24 1.5 31 1.7
16 24 17 31, 1.4
17 24 - 320 e

Grupo I: Atin no habia menarquia. Grupo II: Ya habian presentado menarquia.

¢) El brote de crecimiento que caracteriza
a la pubertad, se inicia de los 7 u 8
afios de edad (4 6 5 afios antes de la
menarquia), pero se acentfa 3 afios
antes de la misma y termina 3 afios
después.

Por su parte, el estudio de la acelera-
cién en el crecimiento de peso y de talla
(cuadro 6; fig. 9 y 10) —pardmetro
eminentemente dinimico en la aprecia-

CRECIMIENTO EN LA ADOLESCENCIA

cidn de estos fendmenos— deja claramen-
te establecido que en el grupo estudiado,
lo que en verdad caracterizé a la etapa
puberal fue una desaceleracién acentuada
en el crecimiento de peso y de talla, ini-
ciada dos afios antes de la menarquia, ter-
minada precisamente en el momento de
la misma y seguida de una aceleracion,
primero ripida y después lenta, que ter-
mind 5 afios después.
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Cuadre 3 Didmetro biacromial y bicrestal en un
grupo de adolescentes del sexo femening

Didmetro Didmetro bicrestal
biacromial (em.)
(em.)
Edad  Grupol Grupoll Grupol Grupo Il
en
aiios
o 30 23 -
10 29 %2 31 = 22
11 30 2 321 23 2 24+ 1
12 31, 2 33 2 24 2 25 2
13 35 2 33 2 24 1 26 2
14 32 - 34 2 24— 26 2
13 34 2 26 2
16 35 1 27 1
17 34 - 27 =

,.<
B

Grapo I: Atn no habia menarquia. Grupo I1:
habian presentado menarquia.

Se comprobaron dos hechos mis, que
coinciden con lo informado por Garn:*
al iniciarse la pubertad, la talla represen-
taba 85.2 por ciento de la talla final y al
aparecer la menarquia, era de 94.6 por
ciento. De la misma manera y concordan-
do con lo expresado por Tanner,® estas
nifas crecieron 8.14 =+ 2,54 en los 5 afios
que siguieron a la menarquia, tal como se
expresa en ¢l cuadro 7.

Kg
-
60+
PESO 2BS0LUTO
50+ Q
T
40
304
20
[
10}
EDAD PUBERAL
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-7 -5 -3 -1 +1 +3 +5
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6 Curva de peso, ordenada de acuerdo al momen-
to de la menarquia, de 23 nifias.

144
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7 Curva de talla, ordenada de acuerdo al momen-
to de la menarquia, en 23 nifas.

La desviacién estindar de los pardme-
tros aqui estudiados es buena muestra
de la variabilidad de los mismos; asi, en
las figuras 11 y 12 se ilustran las curvas
de peso y de talla de dos nifias, bien nu-
tridas; una que tuvo la menarquia a los
10 afios y otra a los 13 afios, comparadas
con la curva normal de peso. Las diferen-
cias son notables, pero ellas disminuyen
o desaparecen cuando los valores se rea-

Cuadro 4 Valores absolutos de peso y talla,
agrupados segin el momento de la menarquia en
un grupo de 23 nifas

Peso (en Kg.) Talla
(en cm.)

Edad M D.S. M D.S.
€n meses

— 84 19.062 £ 2.005 1064 = 6.1
— 72 21.544 2.305 113.2 5.4
— 60 23.913 3.110 118.6 5.7
— 48 27.359 3.990 123.6 6.2
— 36 30.470 4.300 128.9 6.7
— 24 34,415 5.090 134.9 6.6
— 12 39.960 6.370 137.9 6.6
Menarquia  45.765 6.720 149.7 6.5
+ 12 50.055 6.200 154.2 6.2
+ 24 53.140 7.010 156.3 6.0
+ 36 53.885 7.060 157.4 6.0
+ 48 55.070 7.110 158.1 6.0
+ 60 55.285 7.265 158.3 6.1
Sk 57.085 6.990 158.3 6.2
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Cuadro 5 Incrementos de peso y de talla agrupa- Cuadro 6 Aceleracién de peso v talla, agrupados
dos de acuerdo al momento de la menarquia, en 23 de acuerdo al momento de la menarquia, en 23
niftas nifias
Peso (g.) Talla (em.) Peso (g.) Talla (cm.)
Lapso M + D.S. M = DS. Lapso en M +D.S. M +=D.S.
de edad que se com-
en meses pararon los
incrementos
— B4/—72 2540 = 844 6.61 %= 2.88
— 72/—60 3164 2091 6.13 1.57 — 84/—060 1973.0 — 0.65 1.2
— 60/—48 3 665 1651 5.02 1.23 —72/—48 22042 — 105 173
— 48/—36 3 109 1001 Sl 1.39 — 60/ —36 16574 0.12 1.27
— 36/—24 3930 1251 6.07 1.68 — 48/ —24 1306.7 0.86 2.15
— 24/—12 5118 2 346 7.37 1.80 — 36/—12 1889.0 1.27 2.29
— 12/ 00 5828 1564 7.37 2.08 — 24/ 00 2 441.0 0.00 3.23
00/ +12 4309 2842 4.52 1.63 —12/+12 2809.6 — 2.88 L.87
+ 124424 3084 2622 2.10 1.03 00/ +24 24147 — 236 175
+ 24/+36 741 1811 1.23 0.93 + 12/+36 31041 —0.86 104
+ 36/ +48 1194 1142 0.63 0.68 + 24/+48 1672.8 —0.58 082
+ 48/ +60 495 1461 0.19 0.22 + 36/ 460 18803 —0.35 0.50
+ 60/+72 892 1992 0.06  0.01 + 48/ +72 19699 —0.10 0.15

00 = Momento de la menarquia.

grupan de acuerdo al momento de apari-
cién de la menarquia, como se ilustra en
las figuras 13 y 14.

El crecimiento no solo es cefalocaudal
y en masa; el organismo aumenta después
de los 18 afios en la magnitud de muchos
de sus érganos y tejidos, como son las
masas musculares y el esqueleto y en las
dimensiones anteroposteriores y laterales;

00 = Momento de la menarquia.

buen ejemplo de ello lo proporcionan los
estudios de Garn relativos a la medicién
del espesor de la cortical de los huesos
largos (fig. 15). En nuestro medio y has-
ta donde el autor de este trabajo sabe,
sélo Santin ha emprendido trabajos en
ese sentido; ¥ existen ademds datcs no
publicados de mediciones seguidas dia-
cronicamente de otros parimetros como

INCREMENTOS DE PESO Y TALLA EN 23
NINAS
4 -8
+2 6
04 -4
2 ‘\l | e
N TALLA
8 Incrementos anuales, de peso y ‘ & \:_‘_
de talla, ordenados de acuerdo al 4 T T T — -
memento de la menarquia, en 23 A7 -5 -3 400 +3 +5 0
nifias. LAPSOS ANUALES
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9  Aceleracién en el aumento de
peso, ordenada de acuerdo al mo-

42
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perimetros cefdlico y toricico, circunfe-
rencias de pierna y brazo, didmetros bia-
cromial y bicrestal, talla sentada y seg-
mento inferior.?

A los factores genéticos y neuroendo-
crinos, que determinan las caracteristicas
del crecimiento fisico en el brote pube-
ral, se agregan otros de naturaleza am-
biental, que lo modifican. Las maltiples
causas que originan desnutricién (dieta

mento de la menarquia, en 23 ni-
fias.

inadecuada, infecciones repetidas, habi-
tacién inapropiada, falta de ejercicio), no
s6lo producen la ya mencionada desnutri-
cién, sinc que, cuando ésta es crénica y
no lleva a la muerte, conducen a "un
nuevo equilibrio”, a expensas del retardo
en el crecimiento en los tres ejes del es-
pacio; se diria que « fwerza de ser desnu-
tride, el sujeto deja de serlo, pero se con-
vierte en enano. Al fendmeno se le ha

10 Aceleracién en el aumento de
la talla, ordenada de acuerdo al

ems.
ACELERACION DE LA
TALLA
+11 ’
0
- ‘
\
EDAD PUBERAL |
R
LAPSOS ANUALES
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momento de la menarquia.
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Cuadro 7 Incrementos postmendrquicos de la talla

Incremento en cm.

Lapso en meses M o= D.S.

O0a + 12 4.49 e 1.64
+12 + 24 2.14 1.06
+24 4+ 36 L10 0.78
+36  + 48 0.66 0.68
448 + 60 0.21 0.18
En cinco afios 8.14 = 254

llamado homeorresis y se le ha descrito
en momentos criticos del desarrollo hu-
mano, cuando la direccion del crecimien-
to cambia: al nacimiento, al finalizar la
preescolaridad y al iniciarse la pubertad.
Sobre este tltimo momento, ilustran las
figuras 16, 17 y 18.*" La consecuencia
fisica de ello es que el escolar desnutrido
deviene en piber enano, lo cual es por
supuesto, un mecanismo de adaptacién
que sdlo muy superficialmente puede con-
siderarse como realmente satisfactorio, en
especial para el futuro del sujeto. *

La influencia de los factores ambienta-
les en el crecimiento y desarrollo fisicos
durante la edad puberal es definitiva y en
estudio de grupo resulta la més fécil de
demostrar, independientemente de los fe-
némenos ya citados, de homeorresis.

Cuadro 9 Frecuencia de diversas etapas de desa-
rrollo en varones de la ciudad de México

Bien nutridos Desnutridos

Edad cro- T II ur I o I
nolégica

(afios)

10 97% 3% — @ 100% — —
11 21 9 — 100 — ==
12 86 13 1% 100 - —
13 58 36 6 76 24 —
14 31 56 13 30 50 —

Tratindose de varones por ejemplo, fa
pubertad se establece a los 155 = 10 me-
ses, pero como puede comprobarse en el
cuadro 8, la desnutricién motiva retraso
aproximado de 12 meses. Puede decirse
que en nifios de la ciudad de México, con
buenas condiciones de nutricién, la puber-
tad propiamente dicha se inicia entre los
138 y los 166 meses de edad, y dentro
de esos limites, la edad de iniciacion va-
ria por razones de naturaleza neuroen-
docrina; las influencias ambientales no la
pueden atrasar mds alld de los 188 meses
y existen pocas probabilidades de que se
presente antes de los 119 meses de edad
(cuadro 9).

Aunque a primera vista esta edad de
principio de la pubertad no muestra dife-

Cuadro 8 Iniciacion de fendmenos puberales en varones de la ciudad de México
Pardmetros Bien nutridos Desnutridos

Ler. grado 20. grado
Aparicién de vello pibico 155 = 9.5 meses 164 =+ 12 meses 167 * 11 meses
Iniciacién de crecimiento
del pene 154 % 10.0 meses 161 = 13 meses 169 = 13 meses
Aparicion del vello axilar 163 = 11.0 meses 172 = 13 meses 178 = 9 meses

CRECIMIENTO EN LA ADOLESCENCIA
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Cuadro 10  Frecuencia de diversas etapas de desarrollo puberal en nifios

EDAD EN ANOS

de México

11 Curva cronoldgica de peso,
en dos nifias, en comparacién a la
curva promedio de 23 nifias, G.R.
C.: menarquia a los 10 afios; L.
O.M.: menarquia a los 13 afios.

12 Curva cronoldgica de talla,
en dos nifias (G.R.C. y LO.M.),
en comparacién a la promedio.

americanos y nifios de la ciudad

Nifios americanos

Nifios mexicanos

Edad en afios Prepiber I I Postpiber  Preplber 1 II Postpiber
11 44% 6%  10% — 75% 25%  — —
12 15 56 29 —_ 62 36 2% —_
13 G 41 53 — 38 38 4 —_
14 —_ 10 75 7 12 63 25 —
15 — 10 70 20 3 30 67 =
16 — 3 46 51 1 24 75 —
148 RAFAEL RAMOS-GALVAN
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medio.

180
CRECIMIENTO
EN TALLA
160
1 404
20 L0 EDAD DE MENARQUIA
] G.R.C. = 10 AROS
e = '
100- GRC. W=z
14 Curva de talla, ordenada de LMo = I3
acuerdo al momento de la menar-
quia, en dos nifas (G.R.C. y L. 7] ; 5 . . . v +
0.M.), en comparacin a la pro- -1 -6 -5 BRI +3 +5

medio en 23 nifias.

Cuadro 11 Edad cronolégica de la menarquia,
en meses

Grupo estudiado Bien nutridas  Desnutridas
México, D. F.

(clientela privada) 144 = 9 —- -
Towa, City 144 13 — —
Xochimileo, D. F. 144 13 160 & 10
México, D. F. 145 13 155 11
Hong Kong 150 14 159 11
Mérida, Yuc. 150 3 163 11

CRECIMIENTO EN LA ADOLESCENCIA

rencia con los datos publicados para nifios
americanos hace ya 30 afios (en 1943),
el andlisis del cuadro hace aparente que
la pubertad fue mis tardia en el grupo
de la ciudad de México, que en los ame-
ricanos con los que se les compard; pero
sobre todo, que esas diferencias se fueron
acentuando al paso que la edad avanzaba
de 12 a 16 afios (cuadro 10).%

En las paberes, la edad de la menarquia
resulta un dato muy objetivo de la accién
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EDAD EN AROS
15  Grificas semilogaritmicas que muestran las
variaciones etarias en el didmetro externo, el de la
cavidad medular y el espesor de la cortical {Iama—
do de Garn) 24

95 |

90

16 Peso en funcién de lo normal

de los factores ambientales sobre el de-
sarrollo fisico. Baste para ilustrar este
punto, el cuadro 11, que resume muy am-
plia informaci6n.

Deben citarse también situaciones am-
bientales que conducen a alteraciones
emocionales que a su vez, como lo han
demostrado Powell y colaboradores,® ®
pueden tener efecto adverso en la libera-
cién de la hormona somatotrifica de la
hipéfisis via el sistema nervioso central,
y otiginar nanismo, de mixima expresién
en la pubertad.

Estos estudios concuerdan en su esencia
con los de Goldfarb * # y de otros.™

Lenneberg * insiste en la intima rela-
cién entre aspectos de la conducta y otros
del crecimiento y desarrollo fisico y hace
un esquema (fig. 19) tratando de sentar
bases para explicarlos ¢ insistiendo en que
muchos de los factores ambientales que se
reconocen como estimulos de la conducta,
a la fecha se ven también como factores
que afectan la constitucién toda, de la
“estructura que observa esa conducta”

A guisa de resumen insistimcs en que,
si se acepta que durante la etapa forma-
tiva de la vida las conductas todas cam-

PUBESCENCIA
i d

-PESO EN FUNCION DE
LO NORMAL PARA LA

(2150 CASO0S)

para la edad, en 2 150 adolescen-
tes. 30

150

T = T v T —
10 " 12 13 1 15 16 17 18
ANOS DE EDAD
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PUBESCENCIA

o

I1._.PESO EN FUNCION DEL
NORMAL PARA LA TALLA

(2150 CASOS)

-
para la talla, en 2 150 adolescen- 0
tes. 50

bian de acuerdo al cédigo genético de la
especie y del individuo, que establece pe-
riodos criticos para todos y cada uno de
los multiples pardmetros de la conducta,
en lo fisico, en lo quimico, en lo funcio-
nal, en lo biolégico o en lo social, en lo
humano para decirlo en una palabra, pa-
recen existir abrumadoras evidencias de
que la crisis puberal de crecimiento y de-
sarrollo fisico es muy importante y de que
debe ser considerada como consecuencia
de los logros anteriores y como antece-

%
100

90 1
80+

S

9

T T y
1213 14 15 16

ANOS DE E£DAD

dente para un desarrollo pleno. Por lo
tanto, se hace necesario repetir que ya es
tiempo de que los que se dedican al estu-
dio de esta etapa de la vida, traten de en-
focar el problema desde el punto de vista
de su absoluta normalidad, incluyendo el
desarrollo fisico, pues de fallar éste, el
adolescente se encuentra incapacitade por
carencia fisica, de realizar a tiempo, en su
verdadero momento u oportunidad, los
ensayos de socializacién que le han de dar
seguridad y sentido de identidad.”

t

MENARQUIA

I PESO/TALLA
1L TALLA/EDAD
OI PESO/EDAD

=
~

7

18 Variaciones relativas de peso
y de talla en 1 000 adolescentes.2?
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bajos de Powell v colaboradore

AMBIENTE

CONDUCTA

DESFUNCIO N
PITUITARIA
P/ 4
ALTERACIONES RETARE{E El
EL
3 SARROLLO
DESARROLLO DE !.:ENHTAL

Esquema de Lenneherg inspirado en los tra-
0 que ilustra

cémo el ambiente anormal condiciona con frecuen-
cia conducta anormal en el nifio y como ésta, a su
vez, puede tener efectos deletéreos en la atmésfera
emacional creada con los padres, la que actuard
sobre el crecimiento y desarrollo del nifio,
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