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EDITORIAL

A LA MEMORIA

DE HOWARD TAYLOR RICKETTS

Habiendo sido el tifo exantemético azote de nuestro pais
desde los primeros afios de vida colonial, no debe extrafiar
el interés de médicos de todos los tiempos por conocer y
dominar esa plaga. Como evidencia de ese interés, queda
el memorable trabajo de don Francisco Bravo, protomé-
dico del siglo xvI, quien ocupa el segundo lugar en la cro-
nologia del tifo. En épacas menos remotas debemos a
Miguel Jiménez notables gbservaciones scbre el aspecto
clinico y anatomopatolégico de la enfermedad. Los nom-
bres de Olvera, Andrade, Carmona y Valle, Lucio, Ruiz,
Orvafianos, Liceaga, Rio de la Loza, Terrés, son tan fami-
liares que sobresalen en la literatura médica mexicana
desde la época de Jiménez hasta fines del siglo pasado. En
el primer decenio del presente siglo, Bulman, Escalona,
Pruneda, Saloma, Ulrich, Gavifio y Girard, contempora-
neos de Anderson y Goldberger, mantuvieron vivo el in-
terés por esta enfermedad, que constitufa problema sani-
tario de tal importancia, que motivé la famosa Convoca-
toria del Tifo de la Academia Nacional de Medicina.

En 1909, Nicolle presenté pruebas concluyentes sobre
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I Howard Taylor Ricketts.

la transmisién interhumana y ofrecié mé-
todos para el estudio experimental del
tifo; estos trabajos fueron confirmados,
entre nosotros, por Gavifio y Girard y por
los norteamericanos Andersen y Goldber-
ger, que estudiaban la enfermedad en el
Hospital General. Goldberger se infectd
y tuvo que abandonar el pafs, siendo sus-
tituido por el joven investigador Howard
Taylor Ricketts, quien habia conquistado
merecido prestigio con sus estudios sobre
fiebre de las Montafias Rocallosas.

Para un investigador con los anteceden-
tes y preparacion técnica de Ricketts, no
iba a ser dificil observar los pequefios
organismos del contenido intestinal del
vector sospechoso, tan parecidos a los que
habia descrito en la fiebre manchada. Sus
trabajos sobre tifo, con la colaboracién
de Wielder, aunque incompletos, tuvie-
ron el mérito de llamar la atencién sobre
una nueva forma de abordar el problema
etiolégico, buscando elementos visibles,
contrariamente a lo postulado por Nicolle,
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quien lo habia considerado como un virus
filtrable.

Desgraciadamente, como le sucedié a
Goldberger, Ricketts fue también victima
del tifo, quedando sus contribuciones en
tan lamentable incertidumbre que, por lo
que se refiere a los misteriosos corpiscu-
los por €l observados, habrian de transcu-
rrir mds de 20 afios para que fuesen de-
finitivamente relacionados con la etiologia
de la enfermedad que lo llevé a la tumba.

Después de Ricketts, desfilaron por la
literatura médica mas de 30 proposiciones
de otros tantos posibles agentes del tifo,
entre los que ¢l bacilo de Plotz y el Pro-
teus X19 ocuparon lugar preferente en la
fantasia de los investigadores.

A pesar del escepticismo con que fue-
ron recibidas las observaciones de Ric-
ketts, algunos investigadores persistieron
en dar significacién a sus microorganis-
mos, los que no obstante haber sido ob-
servados en parasitos provenientes de per-
sonas no infectadas, eran lo tnico visible
en piojos recolectados en individuos tifo-
s0s. Da Rocha Lima, el notable investi-
gador brasilefio, dirigia el Departamento
de Patologia del Instituto de Medicina
Tropical de Hamburgo cuando estallé la
Primera Guerra Mundial, lo que le dio
amplia oportunidad de estudiar el tifo
en las grandes epidemias de la época.
Pruebas de que el agente infeccioso se
encontraba en parédsitos provenientes de
enfermos, fueron la muerte de Prowazek
y la infeccion del propio Da Rocha Lima.

En 1916 Da Rocha Lima aclaré el mis-
terio, demostrando que la diferencia en-
tre los corpasculos tifosos y los observa-
dos en piojos normales estriba en el hecho
de que en el tifo esos microorganismos
ocupan el citoplasma de las celdillas in-
testinales del piojo.
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En honor de dos investigadores que
ofrendaron su vida buscando la solucion
del problema, Da Rocha Lima dio nom-
bre genérico y especifico a Rickeltsia pro-
wazekii.

El escepticismo con que se recibio la co-
municacién de Ricketts siguié imperando
a pesar de los trabajos de Da Rocha Lima.
Nicolle, Blanc y Conseil insistian en la
naturaleza viral del tifo, y por otra parte,
gran impacto causaron los trabajos de
Plotz y los de Weil y Felix. En América
sin embargo, después del fracaso de Plotz,
Wolbach y colaboradores aceptaron el pa-
pel etiolégico de Rickettsia.

En esos tiempos, las contribuciones me-
xicanas estaban fuertemente influenciadas
por los informes de Europa, siendo pat-
ticularmente activas en lo referente al
papel del transmisor, asi como en histo-
patologia de la infeccién humana y ex-
perimental. En nuestro media, resaltan la
extraordinaria actuacién de Miguel Otero
y los increibles experimentos de Tous-
saint, ambos tan dignos del respeto y ad-
miracién de propios y extrafios. Brioso
Vasconcelos, Ochoterena, Ocaranza e Iz-
quierdo, son algunos de los que cubrieron
el periodo comprendido entre Ricketts y
una nueva figura de relieve internacional:
Herman Mooser. Cuando el doctor Moo-
ser, médico suizo, vino a hacerse cargo
del laboratorio del Hospital Americano
(donde murié Ricketts), €l tifo era re-
lativamente frecuente en la ciudad de
Meéxico, lo que estimuld su interés para
estudiarlo. El resultado de sus investiga-
ciones fue la mis importante contribucién
después” de los trabajos de Nicolle y de
Da Rocha Lima.

Mooser demostré la presencia de cor-
plisculos intracelulares en los tejidos de
animales experimentalmente infectados.
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Comparé esas formas microbianas con las
rickettsias intracelulares de Da Rocha
Lima e hizo notar peculiaridades clinicas
e histopatoldgicas en sus animales inocu-
lados que hacian del tifo de México una
entidad nosolégica que no se ajustaba a
lo que se habfa postulado para el tife i-
sico. Hizo notar también que las lesiones
orquiticas de sus cobayos eran las mismas
que Neil habia observado en 1917 en
Texas y al establecer esta comparacién y
encontrar mas tarde los mismos corpiiscu-
los intracelulares en cepas de tifo aisladas
en el pals confirmé su proposicion de que
el tabardillo debia considerarse como una
variedad americana del tifo. En 1929,
Maxcy emiti6 su famosa hipétesis: no
siendo posible relacionar ciertos casos de
tifo con el vector clasico, habia que pensar
en otros artr{')podos como transmisores,
siendo posible que el virus tuviera recep-
ticulos naturales en algunas especies de
roedores.

A propésito de la hipdtesis de Maxcy,
ya en 1904 en México, se pensaba en la
chinche como vector y Terrés dudaba que
el piojo fuera el finico. También Federico
Molas en 1923, hizo notar la notable
coincidencia de casos de tifo con la abun-
dancia de ratas en pleno centro de la ciu-
dad de México.

La magnifica actuacién de Mooser tuvo
eco en todo el mundo. En los Estados
Unidos de América, Hans Zinsser, ins-
pirado en los nuevos descubrimientos,
aclaré los capitulos atin oscuros en la his-
toria natural del tifo. En México, Mooser
formé escuela y sus discipulos aportaron
contribuciones de gran interés local y ge-
neral.

Por su parte Zozaya, entonces director
del Instituto de Higiene, estudid una epi-
demia en Oaxaca, la que resulté ser de
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tifo clisico, por lo tanto diferente del tifo
americano descrito por Mooser. Las con-
clusiones aparentemente adversas a lo ase-
verado por este autor, crearon dudas sobre
la significacién de los corpisculos intra-
celulares del tifo orquitico.

Nosotros, investigando casos de tifo en
un poblado del Estado de México, confir-
mamos sus caracteres del tifo europeo. A
pesar de observar inmunidad cruzada con
el tifo orquitico, no logramos encontrar
rickettsias, lo que parecia confirmar los
datos negativos de Zozaya. Recurrimos eri-
tonces a un artificio, consistente en pasar
nuestras cepas al piojo por inoculacién
intrarrectal y de éstos a cobayos, en los
que se cred una infeccion orquitica igual a
la del tifo de Mooser. En frotis de tinica
vaginal, encontramos abundantes rickett-
sias intracelulares, Esta aparente transfor-
macién fue transitoria, ya que a través de
pases sucesivos en el cobayo, la forma cld-
sica volvié a aparecer. Consideramos que
la reaccion escrotal consecutiva a la inocu-
lacién con piojos fue resultade de la ri-
queza del inéculo, lo que mis tarde con-
firmamos con cepas de origen europeo.

Este trabajo, ademds de afirmar la sig-
nificacién de los corptisculos de Mooser,
fue motivo de interesantes lucubraciones
de Nicolle, quien sugirié que nuestras
cepas del Estado de México representa-
ban el eslabén entre el tifo murino y el
tifo “humanizado”.

Zinsser confirmé las observaciones de
Mooser y llevé a cabo los primeros ensa-
yos de vacunacién con material obtenido
de thinica vaginal; pero fue victima del
tifo sufriendo una grave infeccién por lo
que, para no exponer al mismo riesgo a
sus colaboradores, solicité que uno de no-
sotros, que hubiera pagado tributo al tifo,
le ayudara a continuar sus investigaciones,

260

Habiendo sufrido el mismo accidente, y
con la preparacién técnica necesaria, con-
sideré una oportunidad excepcional tra-
bajar con tan eminente maestro y a partir
de 1930 le llevé mi modesto contingente
a una labor que habria de durar 6 afios.

Mientras, los trabajos fueron continua-
dos en México por Mooser, Varela y
otros.

Con los recursos suministrados por la
Universidad de Harvard, pudimos en un
lapso corto, obtener cultivos abundantes
de rickettsias, demostrar la dualidad etio-
l6gica del tifo mediante las primeras reac-
ciones serolégicas diferenciales, purificar
rickettsias al grado que al reproducir con
ellas la enfermedad, quedaba eliminada
la posibilidad de actuar con algin virus
concomitante y entre los objetivos més
apremiantes, producir la primera vacuna
préctica contra la infeccidén. Con rickett-
sias murinas formalinizadas, superinmu-
nizamos caballos, cuyo suero habria de ser
sometido a pruebas terapéuticas per Bus-
tamante, Varela y Sanchez Casco.

Con nuestras vacunas y las que prepa-
raron Varela y Parada, mediante un pro-
cedimiento especial sugerido por Mooser,
se llevaron a cabo los primeros intentos
de vacunacién en gran escala.

Para entonces habiamos conseguido in-
fectar diversos artrépodos con tifo orqui-
ticc, por lo que era nportuno poner a
prueba la hipdtesis de Maxcy; pero mien-
tras preparabamos un viaje a México para
investigar la existencia del virus en roe-
dores, Dyer informé que habia aislado
tifo de pulgas de rata. Bajo la direccion
de Zinsser y con la colaboracién de Moo-
ser pudimos aislar el agente del tifo mu-
rino del cerebro de ratas capturadas en la
antigua prisién de Belén, con Io que, des-
de 1931 quedd definitivamente recono-
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cida la naturaleza etiolégica y epidemio-
légica de ambos tifos.

La vacuna que preparibamos en esos
dias era murina y nadie duddé que pro-
ducfa inmunidad cruzada. La serologia
del tifc fue aclarada cuando mostramos
el verdadero mecanismo de la reaccién de
Weil-Felix. Se hicieron las primeras prue-
bas de fijacién del complemento con ric-
kettsias y se precisaron fenémenos de op-
sonizacion, alérgicos y toxicos. Se reveld
la verdadera posicion de la rickettsia en
la lesién tifosa y en resumen, se escribie-
ron los capitulos mis importantes sobre
el tifo.

Los trabajos continuaron en Meéxico,
en el Laboratotio del Tifo del Hospital
General, fundado en 1936 y en el Insti-
tuto de Salubridad y Enfermedades Tro-
picales, unos completando estudios sobre
tifo, los demas abordando el problema de
las fiebres manchadas.

En 1938 elaboramos vacunas mds po-
tentes, tanto mutrinas como clisicas; nues-
tros métodos fueron adoptados por co-
legas europeos, quienes contribuyeron a
inmunizar a los ejércitos que lucharon en
la Segunda Guerra Mundial.

Cuando creimos haber llegado al limite
de nuestras posibilidades, dejamos en ma-
nos mas competentes la continuacién de
estudios que ya nos eran prohibitivos por
falta de recursos y equipo adecuados. Para
entonces, sin embargo, el tifo habia sido
técnicamente vencido, quedando relegado
a la categoria de un espectro del pasado.

Pero hay algo que falta en la historia
del tifo de México: la enfermedad que
estudié Mooser era, en realidad, distinta
de lo que se consideraba como tifo cla-
sico. Nosotros aislamos simultdneamente
ambos tipos de la infeccién y fuimos tes-
tigos de la gradual desaparicidn del tifo
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mutino de la ciudad de México, donde
Mooser habia realizade sn memorable
descubrimiento. Por otra parte, investiga-
dores contemporéneos de Ricketts, entre
quienes se distinguieron Gavifio y Girard,
y otros como Ochoterena y Ocaranza, de
haber trabajado cen tifo orquitico, lo hu-
bieran notado, ya que la lesion escrotal
no puede pasar inadvertida. No es pues
aventurado, suponer que el tifo murino
haya sido peco frecuente en aquella época
y que s6lo adquirié importancia afios mds
tarde, coincidiendo con las grandes mo-
vilizaciones de la Revolucidn,

El tifo de Mooser era transmitido por
piojos, puesto que el agente causal se ais-
laba indistintamente de la sangre del en-
fermo y de sus pardsitos; pero no todos
aceptaban la exclusividad del piojo como
transmisor, lo que llegd a confirmarse con
los estudios de Maxcy y la investigacion
epidemiolégica de los casos de tifo que
observamos en Boston y que analizé con
tanta lucidez el doctor Zinsser. La ausen-
cia del vector usual nos condujo a intensa
biisqueda del virus en el cerebro y en los
ectoparasitos de la rata gris, tan abundan-
te en aquella ciudad, sin obtener resulta-
do alguno, por lo que decidimos trasla-
darnos a la ciudad de México, donde se
habfa comunicado un importante brote de
tifo, con posible epifoco en la antigua
prision de Belén.

Se capturaron 18 ejemplares de rata
alejandrina, de cuyos cerebros, inoculados
a cobayos, se aislaron dos cepas de tifo
orquitico.

Nicolle fue de los primeros en reco-
nocer la validez de este descubrimiento,
que fue ripidamente confirmado en va-
tios paises de América y del Viejo Con-
tinente. Sin embargo, en la ciudad de Mé-
xico no volvid a encontrarse virus mu-

261



rino, a pesar de intensa bisqueda en cen-
tenares de roedores capturados en diversas
zonas, excepto el caso referido por Va-
rela, quien lo encontré en una rata cap-
turada en el pabellén de Infecciosos del
Hospital General. Veintemillas tampoco
logré encontrar ratas infectadas en una
exploracién de las mis vastas que se han
realizado en la ciudad.

Es de interés anotar que todos los roe-
dores capturados a partir de 1936 fueron
de la especie noruega, llamando la aten-
cién la desaparicién total de ratas negras,
las que posiblemente, tuvieron su Gltimo
refugio en la desaparecida prision de
Belén.

Muy interesante fue una encuesta de
la sefiorita Hoffmann, referida a la So-
ciedad de Historia Natural, en la que re-
velé que la rata gris se encontrd virtual-
mente libre de pulgas, lo que en mi
opinién, se explica por la peculiar situa-
cién en que anidan esos animales en un
subsuelo generalmente hiimedo en verano
y bastante frio en invierno, lo que ofrece
condiciones de vida muy precarias para
la pulga de rata.

Por lo antes expuesto, se comprende
que, aunque la rata gris estuviera infecta-
da, pocas probabilidades habria para que
el tifo pasara al hombre. En cambio, la
rata negra anida de preferencia en lugares
secos sobre el nivel del suelo y, por los
ejemplares que capturamos, nos dimos
cuenta que se hallaban abundantemente
parasitados.

Que la rata alejandrina haya sido tan
escasa en 1931 y aparentemente haya des-
aparecido en afios anteriores no es de
extrafar, pues ¢l mismo fenbmeno se ob-
servo con la rata negra que introdujo la
peste bubénica cuando invadié Europa y
fue Ia invasi6n ulterior de ratas noruegas,
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la que mengué la especie y con ello Ia
peste.

Es posible que las primeras ratas que
emigraron a este continente hayan sido
alejandrinas y que con el tiempo las ratas
grises las hayan eliminado, como ocurrié
en Europa. Pero, por lo que se refiere al
tifo, ambas especies son recepticulos na-
turales que pueden transmitir la infeccién
al hombre si hay ocasion de intercambio
de pulgas. Lo que ocurre en la ciudad de
México, es cuestién ecoldgica completa-
mente accidental, pues en otras regiones
del pais donde las ratas anidan en mejo-
res condiciones, las pulgas abundan. De
que la rata gris es peligro potencial, te-
nemos pruebas en nuestros estudios en
Zacoalco, Jalisco, de donde aislamos tifo
murine, tanto de personas enfermas como
de las ratas y sus ectopardsitos. En los
Estados Unidos de América, es la rata gris
la que transmite al hombre el tifo llamado
endémico.

De lo antes expuesto, podemos inferir
que sin negar la posibilidad de que hayan
ocurrido casos de tifo transmitido direc-
tamente de rata a hombre y de que el pio-
jo humano se haya encargado de difundir
la infeccién en forma epidémica, pudo
ser otro el modo de introduccion del virus
murino a la ciudad de México.

Recordemos que Neil aislé cepas de
tifo orquitico en Texas y que los enfer-
mos eran refugiados mexicanos que hu-
yeron del conflicto armado de esa época.
Por tal motivo, se creyd que el virus pro-
venia de nuestro pafs, especialmente de
los estados fronterizos. Pero sabemos que
también hay ratas infectadas en Texas y
que vuelta la normalidad en nuestro pais,
se reportaron més casos de tifo endémico
en €l pais vecino que en los estados me-
xicanos de la frontera. El tifo murino
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puede adquiric proporciones epidémicas
si ocurre en una poblacién parasitada y en
condiciones anormales, como las que pre-
valecian durante la Revolucién: extender-
se a la zaga de los combatientes y refu-
giados.

El tifo clasico ha sido endémico en
nuestro pais, con mortalidad relativamen-
te uniforme, pero inferior a la que se re-
gistrd en esos afios en que el tifo fue ver-
daderamente importante. Recordemos que
la enfermedad no se concretaba a la po-
blacién de nivel higiénico bajo; sino que
la epidemia causé victimas en todos los
estratos de la poblacién, tanto rural como
urbana.

No encontramos motives para dudar
que los enfermos estudiados por Mooser
hayan sido restos de la gran epidemia,
que todavia dejé casos intermezclados con
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los de tifo debido al tipo clésico, segin
pudimos observar en 1937.

Hace 52 afos, Ricketts mostrd un ca-
mino dificil y peligroso, que sélo podrian
seguir quienes, ademds de ser impulsados
por una gran cutiosidad por explorar lo
desconocido, llevaran en su equipe buena
dosis de disciplina cientifica y adecuada
preparacion técnica. Después de Ricketts,
nuestro tifo signié siendo de gran atrac-
tivo para propios y extrafios, entre quic-
nes hubo también victimas, pero también
afortunados. Gracias a las ensefianzas de
Nicolle, Ricketts, Zinsser, y de nuestros
propios maestros, hemos logrado obtener
mejor conocimiento y recursos més efec-
tivos para luchar contra la enfermedad
que fue tradicional azote de nuestro pais.

MaxiMILIANO Ruiz-CASTANEDA
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Todos los encomios resultan palidos para hacer el elogio de un
hombre de ciencia, que muere victima de sus Investigaciones. La
heroicidad de estos benefactores de la humanidad es verdadera-
mente asombrosa y consoladora, porque demuestra que aln existe
el amor 4 los hombres y que hay todavia quien sacrifique por
ella, no sblo sus energias, sino hasta su propia vida. (Gac. Mg,
MEX. 5 (3a. seric):188, 1910.)





