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EL MEDICO COMO EDUCADOR
EN UNA SOCIEDAD EN CRISIS *

MigurL E, BUSTAMANTE 1

La Academia Nacional de Medicina y los médicos mexi-
canos sc¢ han ocupado en miltiples ocasiones de la educa-
cién médica en todas sus fases y etapas, del papel del mé-
dico como profesional, de las bases para su formacién y
de la necesidad de actualizacidon continua de sus conoci-
mientos, de acuerde con la evolucion de la medicina y
clencias afines, con el propésito de que el ejercicio que
aquél haga de esta profesion sea el mejor y el mds eficaz
en cada época, en beneficio de la colectividad.

La medicina de nuestros dias, de raiz hipocritica, man-
tiene como caracteristicas, en lo que al médico concierne,
el estudio constante, su renovacién cultural aun fuera del
campo de su disciplina, el equilibric en su persona de la
ciencia, el humanismo y el arte y la conservacién de la ética
médica como norma de conducta al servir al hombre en
su totalidad. Noble concepto que rigid el VIII Congreso

# Presentada en la XV Jornadas Médicas Nacionales, celebradas en
Oaxaca, del 24 al 27 de enero de 1973,
i Académico numerario.
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Internacional de Medicina Neo-Hipocri-
tica celebrado en México en 1969.

Las caracteristicas expresadas no han
modificado su esencia, al afadir la medi-
cina a su papel tradicional de curar al en-
fermo, su inmensa capacidad de prote-
ger al sano, de defender y acrecentar la
salud, de rehabilitar fisica y mentalmente
al incapacitado. Su progreso es fruto de
la observacion, la experimentacién y la
investigacion; pero la ciencia, al resolver
incégnitas, encuentra sin cesar otras ma-
yores, de las que algunas son criginadas
por el hombre mismo; por ello, la educa-
ci6n médica tropieza en todas partes, a
cada paso, con nuevas dificultades en lo
tocante ya al aprendizaje, ya a la ensefian-
za, para continuar siendo cientifica, hu-
manista y social.

Algunos optsculos y otros escritos re-
cientes, resumen al respecto conceptos y
opiniones de médicos mexicanos: Los
problemas del efercicio profesional del
médico en México® discutidos en las me-
sas redondas de las V Jornadas Médicas
Nacionales; La proyeccidn social del mé-
dico, por Ramos?® y sus colaboradores;
Salud piiblica y seguridad social, por Bus-
tamante; ¢ El papel de la investigacidn
cientifica en la estructura de las escuelas
de medicina, de Laguna; ® La actitnd del
médico frente al problema de su educa-
cion continna, de Castelazo Ayala; ® Me-
dicina, bumanismo y ciencias humanas, de
De la Fuente.”

El médico como educador
en una sociedad en crisis

Los acelerados cambios que en el presente
se realizan, tanto en los diferentes ramos
del conocimiento como en el modo de
vivir, afectan a la medicina que a su vez,
influye poderosamente en la existencia
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humana; pues al dominar, prevenir y
erradicar los factores causantes de las
grandes epidemias y al disponer de ma-
ravillosos recursos de terapéutica médica
¥ quirdrgica, las ciencias de Ja salud die-
ron al hombre la seguridad de poder vi-
vir sin temor frente a terribles flagelos,
alejaron de €l la muerte temprana, pro-
longaron por afios su vida productiva y
atil y mediante su aplicacién por igual
en ¢l hogar y en el hospital, en la ciudad
como en el campo, redujeron las causas
morbigenas causantes de enfermedades,
invalideces e incapacidades.

Pero la humanidad liberada asf de mu-
chos males, posesa de una legitima ilusion
por los éxitos de la medicina, deslumbra-
da muchas veces por el relato de los des-
cubrimientos en la clinica y el laborato-
rio y de sus aplicaciones, consecuencia en
parte de la moderna tecnologia, parece
empefiada en que el médico pierda su
lugar de hombre de ciencia, su papel de
educador y protector de la salud indivi-
dual y colectiva, incorporandolo en la co-
rriente del moderno proceso generador de
una explotada sociedad de consumo.

Poco sabemos de las inquietudes de
médicos del Continente Asidtico. Nues-
tra informacion al respecto es reducida y
resultan por ende interesantes las ideas
de Hakim Abdul Hamed,® del Instituto
de Historia de la Medicina de la India.
Conmovido por los cambios desfavora-
bles en el ejercicio de Ja medicina en su
pais y en Asia, piensa que desde Hipé-
crates no hay sistema alguno perdurable
en medicina sin una base ética, que se
halla también por lo demds en la medi-
cina arabica, en el Ayurveda y en la me-
dicina china. Asienta Hamed: "Deseo ex-
presar algunos puntos para juzgar hasta
dénde la ética es parte de la medicina,
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como ciencia y como arte; la forma en la
que el materialismo ha desmoralizado a
la civilizacién actual tal vez no tiene pa-
ralelo y coloca a nuestra sociedad bajo una
gran tensidn. La profesion médica y las
condiciones sociales, sin duda estin pro-
fundamente interrelacionadas. La medici-
na influye scbre las condiciones sociales
y a su vez es afectada por ellas. Es natu-
ral, por lo tanto, que la presente tensién
social esté afectando a la profesion médi-
ca, que sus efectos nocivos surjan en pri-
mer plano dia a dia, y que la profesién
médica, que ha sido y debe ser el simbolo
perfecto de Ia simpatia humana, esté per-
diendo esta distincion y la confianza pii-
blica.”

Opina que al perder los pueblos asid-
ticos el respeto por sus propios valores
culturales y morales, bajo un barniz su-
perficial de civilizacién moderna, no han
encontrado un sustituto adecuado; dificil
de obtener en poce tiempo y sin una re-
forma nacional. La presién econdmica ha
deteriorado la condicién moral de los mé-
dicos y aunque el gobierno nota lo que
sucede, carece de la posibilidad de actuar.

Cree que si los educadores meédicos
aceptan la ética con otras ciencias basicas
al ensefiar medicina, hay esperanzas de
armonizar los aspectos personales, profe-
sionales, colectivos, sodales, econdmicos
y politicos. Al respecto afirma que para
que la medicina no sea instrumento de la
politica, aquélla deberd estar basada en
la ética v entonces su asociacién con la
politica serd, por lo menos, la de un socio
libre e independiente.

" En nuestro medio, resulta inconcuso
que existe una crisis en la que estin
en juego la salud y la vida del hombre y
de las especies vivas, por las necesidades
y errores de una sociedad de consumo,
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que en México lo es sdlo en forma par-
cial, por el hecho de que nos encontramos
todavia en una ctapa de preindustriali-
zacion.

En esta crisis, ¢l médico, guardian del
hombre y hombre él mismo, advierte la
amenaza, €l peligro y el dafio a la salud
de su especie, el deterioro y la destruc-
cion del medio, asi como la explotacién
de los recursos de todas clases y tiene por
todo ello el debet de luchar, bidlogo por
antonomasia, en terrenos que antes le pa-
recian ajenos y hacerlo con los elementos
conocidos o con otros que haya de descu-
brir para la supervivencia de la huma-
nidad.

Su mejor arma, perfectible y adaptable
a cualquier circunstancia, es la educacidn,
que en el campo social debe ser la “edu-
caci6n médica de la comunidad™ expuesta
con maestria por Vasconcelos,” en la XI
Asamblea Médica de Occidente, en la cual
expresd que para la formacion de una
verdadera comunidad, se requieren “fun-
ciones rectoras’” entre las cuales: “las del
médico, a mis de ser inconfundibles, tie-
nen lugar singular por su intima liga con
la supervivencia, lo mismo del individuo
que del grupo y de la especie”

El tema del médico como educador estd
siempre presente en los circulos académi-
cos, en las facultades, en las escuelas, en
la mente y el corazén de cada médico. En
esta ocasidon me ocupaté de dos bases esen-
ciales del enunciado tema: la del médico
como educador frente a la patologia so-
cial de un comunidad en crisis en el mun-
do, y la del médico como educador en
nuestra patria, en la que parte de nuestra
vida estd bajo la influencia de factores
de indole mundial y el resto, que abarca
la mayor parte de nuestra existencia, estd
ligada al ambiente que nos circunda y al
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medio que nos contiene, lo cual nos im-
pone el deber de luchar por su mejora-
miento, por la salud y el bienestar de los
demis.

En los dos aspectos usaré un comin de-
nominador, el de la necesidad de la edu-
cacién médica de los intelectuales ajenos
al ramo, de los lideres y de los gobernan-
tes, orientando estas consideraciones con
el método epidemiolégico; ** mismo que
se ocupa del estudio de las enfermedades
en su ataque a las masas humanas, que
examina ‘‘las relaciones entre las enfer-
medades y las condiciones del medio que
ordinariamente afectan el modo de vivir
de los individuos” (Hirsh), y que "no es
una seca recoleccién estadistica, ni un es-
tudio académico y abstruso, sino una en-
tidad viva cuando se sigue teniendo como
meta su fin principal, conocer la preva-
lencia y movimiento de la enfermedad y
prevenirla en el futuro” (Boudreau).

Planteado asi el fundamento de estas
reflexiones, partiremos del hecho de que
la civilizacién llamada occidental es una
civilizacién decadente, en una sociedad
mundial en crisis, de la cual saldra mejo-
rada si prevalecen la inteligencia, la cor-
dura, la serenidad, la ciencia y el huma-
nismo; en suma, la salud mental, apoyada
en la salud fisica; podrd empeorar y aun
desaparecer si dominan el egoismo, la vo-
racidad impulsora de la sociedad de con-
sumo, la explotacién sin freno ni medida
del hombre y de los recursos de la tietra,
la opresién dominante y esclavizadora de
la mayoria de los seres humanos, utili-
zando diversds formas de dependencia
econbmica, politica, farmacolégica, psico-
légica y aun genética, si los cientificos
claudican una vez més.

La crisis es biosocial y los médicos cons-
tituyen el grupo intelectual mis cercano al
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hombre, conocedor como ninguno de las
necesidades primarias de éste o de las de-
mandas més complejas que pudiera plan-
tear, ya que la medicina evoluciona a la
par de las sociedades, impulsando su de-
sarrollo en el curso de la historia, por lo
que €l médico debe ser el educador por
antonomasia de la comunidad, dado que
dispone de las ciencias de la salud o sea
de conocimientos para la prevencidn, el
tratamiento y la supresién de los agentes
de la patologia social. Pero como muchas
de las causas mdrbidas no pertenecen a su
campo, sino a otras disciplinas, debe aliar-
se a los estudios de las ciencias sociales, a
los guias de la economia, la jurispruden-
cia y demds ciencias de gobierno de los
pueblos.

El hambre como enfermedad

En la base de la crisis existe una enferme-
dad, el hambre, que debilita y aniquila a
las tres cuartas partes de la creciente po-
blacién del llamado Tercer Mundo, des-
provisto de recursos econdmicos para su
adecuada nutricién, de conocimientos para
producir y obtener alimentos y de meca-
nismos para su distribucién y cortecta pre-
paracion.

El médico ha observado, siglos ha, la
estrecha relacion entre la pobreza, el ham-
bre y la enfermedad. Ha escrito sobre esta
situacién y se ha dirigido a los gobernan-
tes a fin de que cumplan debidamente su
funcién de servir al pueblo. Eminentes
sociblogos empiezan a percibir en 1970 la
gravedad del problema social del hambre
aunque sin ahondar del todo, exigiendo
no obstante que se eche mano de todos
los recursos de la ciencia y de la produc-
tividad, con el objeto de que desaparez-
ca el hambre de los paises en vias de
desarrollo.
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Tres escritos servirdn de ejemplo en lo
tocante al contraste entre lo sabido por
los médicos y lo ignorado por otros inte-
lectuales. El primero lo encontramos en el
magnifico estudio de Arias Divito:** Mo-
cifio y la fiebre amarilla.

El justamente afamado médico, botini-
co y matemético Mocifio, nacido en Te-
mascaltepec, estudi6 primero humanida-
des y después medicina; se distinguié en
la ciudad de Antequera, del valle de Oa-
xaca, como practicante en 1789. En Ve-
racruz conocid la fiebre amarilla y propu-
so para lograr la salubridad del puerto,
la limpieza de la ciudad y de sus extra-
muros, el ensanche de sus lindes, la trans-
lacién del camposanto, la introduccién de
agua dulce corriente, la construccion de
sumideros y atarjeas, el desagiie de los
pantanos, una buena policia y el estable-
cimiento de la Junta de Sanidad. Viajo
Mocifio a Espafia con don Martin Sessé,
y al saber de una epidemia de la fiebre
amarilla en Andalucia, enfermedad de la
que tenfa conocimiento y experiencia en
América, se ofreci6 a servir sin estipendio
alguno para combatirla. Estuvo de paso
en Antequera y el 14 de octubre de 1804
empezd a reconccer la enfermedad y a
trabajar afanosamente contra el “vémito
negro’.

En Ecija, ciudad en la cual labord es-
forzadamente, advirtié como humanista y
médico que: "la suma miseria de los ha-
bitantes era una causa de que la epidemia
procediera con mayor malignidad” y que
“la capacidad del hambre no se remedia
con la medicina”. Insistié con las autori-
dades en las consecuencias del hambre del
pueblo y “con sumo dolot, palpé, asimis-
mo, la insuficiencia de su método curati-
vo en muchos casos cuya incorregibilidad
depende de unas causas ajenas totalmente
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de la jurisdiccién médica, y solo propia
de las solicitudes paternales del govierno,
pues no hay mal que no sea muy grave
en las personas débiles ... La numerosi-
sima clase de indigentes en este pueblo
(el de Ecija) es una porcién de lefia seca,
casi convertida en paja, que se incen-
dia con suma facilidad con una sola
chispa ... Muchas personas hay que lle-
van muchos meses enteros de no probar
carne, que raro dia consiguen un pedazo
de pan muy mal acondicionado, y que por
ese motivo hacen su comida de Jegumbres,
yerbas y frutas nada nutritivas; acallan
simplemente los ladridos de un estémago
ambriento ..."

“El mal, Sor. Exmo., es mds grande
por este aspecto, que por el puramente
patolégico, y por lo mismo necesita que
los auxilios econdémicos sean auxiliares
de los terapéuticos: sin alimento no hay
vida ... Yo haré lo que dicta el arte
hasta donde alcanza la pequeda esfera de
mi incomprensién; més no podré salvar
al pueblo si no cuento con alimentos para
sostenerlo ... Y agregd ser el mal tan
urgente que si no se tomaban prontos y
extremos atbitrios, “perderemos millares
de hombres, que podriamos salvar a cos-
ta de medio millén de reales. Por descon-
tado exige la economia phblica que se
sacrifiquen algunos caudales para reme-
diar esta miseria y afianzar la prosperidad
nacional” (citas tomadas de Arias Divi-
to)."

A Mocifo se le admira, al par que a
Sessé, por su labor cientifica en la Expe-
dicién Botdnica de Nueva Espafia. Merece
ignalmente sitio de honor en la historia
como precursor de la medicina social y
educador de gobernantes en lo atafiedero
a las relaciones entre la desnutricién, la
enfermedad y el gasto publico, para con-
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seguir la salubridad y la prosperidad na-
cional.

El segundo médico mexicano, humanis-
ta y filésofo a quien recordaremos como
educador de un gobernante, el de Oaxaca
en 1922, fue el doctor Ramén Pardo al
sefialar al gobernador la alta mortalidad
infanti] estudiada por el director del Ins-
titato de Ciencias y Artes del Estado,
maestro a la vez en esa gloriosa Institu-
cidn, antecesora de la actual Universidad
“Benito Judrez”, maestro asi mismo, mds
tarde, en la Escucla de Medicina de la
Universidad Nacional.

Era el doctor Pardo ** socio correspon-
diente de la Academia Nacional de Me-
dicina en 1922, y su trabajo reglamenta-
rio versd sobre la mortalidad de los nifos
menores de once afos en la ciudad de
QOaxaca. Enumerd el hombre de ciencia,
las causas de muerte de nifios durante el
lapso 1910-1920 y entre ellas, anot6 con
mayGsculas: “el Hambre de 1915, en el
afio llamado de la Soberania, en que el
Valle de Oaxaca que se vio aislado de
toda comunicacién, causd tantas victimas
que no es facil enumerar; porque sus
nombres no aparecen en los registros”.

59 nifios que en 1915, se anatan como
muertos por inanicién, de julio a diciem-
bre, fueron, probablemente, victimas del
hambre; en los adultos las defunciones
se ponfan, probablemente también, en la
cuenta de inanicién o enteritis por mala
alimentacién; estos dos grupos suman
602, de septiembre a diciembre. .."

Pardo no oculté lo que como médico
habia investigado. Dedicd su trabajo al
gobernador diciéndole: "Es frecuente, Sr.
General, que en diversas formas lleguen
a los gobernadores, las alabanzas de los
amigos y las adulaciones de los allegados;
mi carcter y la amistad que le profeso,
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N0 me permiten pisar ese terreno; pero
estimo indispensable que los gobernantes
conozcan las lacras de las colectividades
que gobiernan. Yo he descubierto un cin-
cer que devora las entrafias de nuestro
pueblo y creo de mi deber sefalarselo.”
“Tal es el origen de esta dedicatoria y tal
el punto Gtil de este trabajo que me per-
mite llenar, en la Academia, un precepto
reglamentario y, cumplir ante usted, con
una obligacién de ciudadano.” “Por otra
parte, este mal no es de los que, en una
agrupacién, se circunscriben a una zona
determinada; sefiala causas generales cu-
yos efectos se extienden, seguramente, a
todo el territorio nacional; de ahi la ne-
cesidad de denunciarlo, plblicamente, a
efecto de provocar investigaciones, des-
pertar alientos y estimular voluntades que,
en un esfuerzo comun, respondan ante el
presente, del porvenir de la Repiiblica.”
Jamis olvidé Pardo ** su papel de médico
educador; aparte de otras comunicaciones
de filosofia medicosocial, en 1931 dio a
conocer: Algunas reflexiones sobre la ac-
cidn social de la Acadeniia, vilidas en
1972,

"Personalmente —escribié Pardo—
creo como el doctor Marafién, que sf hay
momentos histéricos en que la eficacia
social depende de cualidades préximas al
instinto, como la audacia, la intuicién, el
golpe de vista, y hasta la fuerza bruta,
Ilega un momento en que la inteligencia
recobra la supremacia, cuando se ve, por
ejemplo, que gobernar es meditar, pesar
el pro y el contra de las cosas, resolver
conforme a la razén...” "En cuanto a
nosotros, en nuestro medio en la época
que nos toca vivir, pertenecemos al grupo
intelectual y nuestra situacién es la del in-
telectual ante la realidad presente.” “A
decir verdad, la vida del intelectual es
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una vida de esfuerzo que quiere siempre
superarse a si misma; una vida interior
que exige de si mis de lo que exige a los
demis; una vida en constante devenir en
que la investigacion de la verdad no tiene
fin; de ahi la evolucién desconocedora
del salto, la marcha continua y progresiva.
Habita en medio de una masa de hombres
que, colectivamente, viven una vida exte-
rior e individualmente han llegado a ser
lo que son y han sabido llegar, al final a
su verdad; de ahi la sorpresa ante una faz
distinta de la realidad, la oportunidad del
salto, la posibilidad del movimiento revo-
lucionario que sobrepone la accién a la
reflexién, en nuestra época y en todas las
épocas de agitacion revelucionaria. De
esta diferencia de vidas resultan diferen-
tes posiciones, que explican alejamientos,
errores y hasta crueldades de eriterio.

La pobreza como problema politico

Contrastando con los puntos de vista que
los médicos, a través de los tiempos ex-
presaron al observar como en la conjuga-
ci6n de los fendmenos biclogicos y los
sociales, los primeros agravan a los segun-
dos y viceversa, repercutiendo a la vez en
los fenémenos politicos, hechos que in-
dujeron frecuentes esfuerzos educativos
en el pasado, sorprende encontrar en el
presente, en plena crisis social, una casi
absoluta falta de cemunicacién entre los
especialistas en economia y en politica,
con los bidlogos y concretamente con los
médicos. Y esto ocurre cuando se habla
del derecho a la salud, de la obligacién
que el ciudadane tiene de cuidarla y en
momentos en que los presupuestos gu-
bernamentales se incrementan para los
gastos de hospitalizacién y curacién por
sobre los de prevencion de la enfermedad
y conservacién de la salud.

EL MEDICO COMOQ EDUCADOR

Gunnar Myrdal,™* el eminente socidlo-
go noruego, economista ético en sus pro-
pias palabras, exponente esclarecido de la
respensabilidad que los paises desarrolla-
dos tienen de ayudar a las fuerzas libe-
rales, en la acepcidn inglesa, que luchan
en los paises en desarrollo, por lograr re-
formas internas, con muchas probabili-
dades en su contra, sintetiza en cuatro
puntos los més graves problemas mun-
diales: #) la carrera para fabricar armas
nucleares; ) la contaminacién del suelo,
el agua y el aire; ¢) la ripida disemina-
cién del uso de drogas nocivas, y o) un
nuevo y amenazador preblema: la abyecta
condicién de pobreza de la gran mayorfa
de la poblacién del mundo. En tanto que
los tres primeros son tremendos peligros
para el bienestar de la humanidad, el
cuatto que no es nuevo, lo es —afirma
Myrdal— en nuestra clara percepcién de
su existencia.

La educacion médica y social
de los intelectuales

Se antoja decir que el quinto problema
es el del aislamiento de los intelectuales,
en claustros separados y lejanos, donde
quienes cultivan una disciplina no pueden
escuchar lo que otros gritan.

Acaso por deformacién profesional se
pida para el médico el papel de educador
en la sociedad en crisis, por ser el profe-
sional a quien mayormente corresponde
el conocimiento de las clencias bioldgicas
y el cultivo de las humanidades. Pero si
como es sabido, la descripcion del circulo
socioecondmico de enfermedad— pobre-
za, se encauzara desde hace varios siglos
en los conceptos de medicina social y en
los de salud pablica, por lo menos descon-
cierta que la pobieza y sus consecuencias,
en hambre y dolor humano,® hayan tarda-
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do tanto tiempo para ser colocados por
otras disciplinas en los cuadros de las peo-
res amenazas para el hombre.

Ya en ese lugar, la atencién primordial
del economista y el socidlogo se miran
complementarias de la del médico moder-
no para enfrentarse, cada quien en su
campo, pero unidos a los demis, a la ig-
norancia, la injusta distribucion de la ri-
queza y la enfermedad, previniéndola o
curandola.

Sabiendo que son evitables, en totali-
dad o en parte, la angustia, la tension
emocional, la alteracidon mental incremen-
tada por los sistemas de comercializacién
tecnificada, impulsora de la compra de
alimentos caros o de los seudoalimentos;
provocadores de la privacién de comida
para adquirir articulos de prestigio social
impuesto; y psicofirmacos, desde el al-
cohol hasta las drogas de miiltiples pro-
cedencias —algunas perseguidas en los l-
timos escalones de consumo— el usuario
es la victima final hasta del pequefio dis-
tribuidor, que resulta serlo también, por
la asociacién internacional organizada y
monstruosa de los grandes productores y
fabricantes, misteriosamente inmunes.

El profesor de salud ptiblica Hanlon,*
coloca al hombre frente a tres amenazas:
1) la de una catistrofe termonuclear, la-
tente porque “las diversas potencias nu-
cleares han fabticado y almacenado el
equivalente de 25 000 libras de explosivos
de alto poder en forma de bombas fisio-
nables, por cada hombre, mujer y nific
que habita sobre la faz de la Tierra;” 2)
una catistrofe por deterioro del medio
ambiente causada por el ripido aumento
de la contaminacién del aire, la tierra y
el agua y en el hogar por los alimentos,
las drogas y diversos articulos de consumo
contaminados, y 3) el riesgo de una ca-

118

tistrofe demografica. Transcribe Hanlon
un parrafo del ecdlogo Sears: "Ninguna
forma de vida puede continuar multipli-
cindose indefinidamente sin tener que
aceptar las limitaciones de su ambien-
te... Todo jardinero inteligente sabe que
no debe apurar su suerte sembrando sus
plantas demasiado juntas. Aun los orga-
nismos como la maleza, los roedores, los
insectos nocivos, NO se procrean ni se ex-
tienden indefinidamente.”

El Home sapiens tardé cerca de dos
millones de afios, hasta 1830, en alcanzar
su primer millar de millones de indivi-
duos. Tardé solamente cien afos, de 1830
a 1930, para agtegar el segundo millar
de millones, pero mucho més importante
que la amenaza de la catistrofe de la so-
brepoblacién, que se supone, ademis de
la presion del niimero, existe ya en nues-
tros dias la derivada de la composicién
de Ia poblacion, predominantemente de
nifios y jévenes que antes de alcanzar la
edad productiva necesitan de todo para
constituir una poblacién sana: alimentos,
habitacién, vestido, atencién médica inte-
gral y universal, educacién, ocupacion
atil, recreacion segin la edad y trabajo
justamente remunerado, lo que requiere
en México de todos los esfuerzos, recur-
sos, solidaridad humana, conocimientos,
trabajo y servicios comunes para el de-
sarrollo y progreso de nuestra colectivi-
dad.

Aunque siempre insistimos ante todo y
sobre todo en la salud, a los médicos nos
cortesponde también la enseflanza, por
ejemplo, de técnicas agropecuarias adecua-
das a cada regién del pais, amén del asc-
soramiento a los campesinos para que
cultiven y produzcan eficazmente. El pro-
fesional empleado en instituciones médi-
cas del sector publico, debe ccoperar al
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adelanto de la agricultura, coordinando
en la comunidad sus actividades, segin lo
establece la ley de prevencién de la con-
taminacién ambiental.

No se trata de que el médico absorba
funciones no médicas, sino de que eduque
a las personas que estén en contacto con
€l: a los maestros, extensionistas agrico-
las, presidentes municipales, ingenieros,
abogados y socidlogos, para obtener su
comprension y participacién y lograt una
lucha solidaria contra los agentes produc-
tores de patologia social,

8alud, civilizacién y politica

En el fondo de la decadencia de la civi-
lizacién cccidental, estin los fracasos de
sus manifestaciones de dominio, o sean el
colonialismo politico en retirada, la con-
centracién del poder en los mds fuertes y
del dinero en los mis voraces; esto nos
ha conducido a la crisis actual, manifies-
ta, por una parte, en el conflicto entre la
necesidad de la especie humana de sub-
sistir y progresar, de su inconformidad
con la injusticia y de su tenaz blsqueda
de la verdad y por la otra, en el aprove-
chamiento voraz del producto del trabajo
humano, de los recursos naturales reno-
vables y no renovables para fines de os-
tentacién y dispendio, asi come de los co-
nocimientos cientificos para el beneficio
minoritatio.

Snow,® citado pot Hanlon, expresa:
“La historia demuestra repetidamente que
cuando las comunidades cientificas y las
politicas no pudieron ponerse suficiente-
mente de acuerdo, una civilizacién avan-
zada tras otra han sucumbido tarde o tem-
prano.”

EL MEDICO COMO EDUCADOR

Hambre y civilizacién

Otras civilizaciones con limitados recur-
sos tecnoldgicos de produccién, como la
tolteca, la teotihuacana, la zapoteca y con
mis datos para suponerlo, la maya, pro-
bablemente desaparecieron o declinaron,
por un conjunto de circunstancias no cien-
tificas, sino naturales y de caricter demo-
grafico y politico.

En el curso de un alto crecimiento de
la poblacién, ocupada ésta en construir
piramides y templos en las épocas de es-
pera medianeras entre las cosechas, el
pueblo sufrié hambre cuando escasearon
las lluvias, de cuyos efectos solo pudieron
escapar los nables que disponian de gra-
neros, visibles todavia en las ruinas de
los palacios. El temor al hambre que ha
llegado hasta nuestros dias y obliga al
campesino maya a sembrar en cierta épo-
ca, sin importarle cualquiera otra cosa, s
recurrente en €l proceso de su historia.
Un periodo de sequia de muchos afios
produjo la pérdida total de las cosechas
y provocd la rebelién de las mayorias
hambrientas, que se lanzaron contra los
obesos jefes y nobles, “los ahorcaron o
degollaron™ *7 vaciaron los graneros y
abandonaron las ciudades en busce de ali-
mentos, Algunos astrénomos, sacerdotes
y escribanos escaparon y posteriormente,
lograron, con éxito vario, reconstruir las
ciudades; pero la naturaleza y el hambre
consecutiva a sus pertutbaciones, dieron
término a la edad floreciente de la admi-
rable civilizacion maya-quiché.*s

En la crisis actual, la naturaleza es des-
truida por el hombre; se contaminan la
tierra, €l agua y el aire; se extraen y trans-
forman los productos hasta agotarlos; se
piensa entonces en tomarlos de otros pla-
netas. En la irracional “cultura del des-
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perdicio” se incluye también, como des-
echable, al hombre. Por todo ello, para
oponerse a ese absurdo, el médico debe
ser educador.

Debe pugnar por mantener la posibi-
lidad de actuar como bidlogo, humanista
y filésofo, porque necesita hacer oir su
voz en los gabinetes cerrados de las mi-
norfas que pueden tomar decisiones y
desviar Ia conducta del hombre para uti-
lizarlo ciegamente. El médico debe diag-
nosticar y mostrar a tiempo la falta de
salud mental de quienes conducen a la
humanidad al homicidio y al suicidio.

El médico educador, ensefiara la nece-
sidad del equilibrio de todas las especies
y €l uso racional de la tierra, del agua y
del aire. Se hard escuchar por las gentes
ocupadas sélo en aumentar sus ganancias
en el breve lapso de su vida.

El médico educador tendra que ayudar
a las decisiones de gobierno (como escri-
bi6é Pardo), que deben tomarse después
de . ..meditar, pensar el pro y el con-
tra de las cosds y vesolver conforme a la
razon”. Para la medicina, es irracional
acaparar la riqueza material por cualquier
medio, vender alimentos caros y defrau-
dar al industrializarles, asi como anunciar
y vender bebidas alcohélicas para relajar
la voluntad.

El médico educador, miembro de so-
ciedades profesionales, podré tener fuerza
para oponer su conocimiento de la fisio-
logia y la patologia, para contribuir a la
eliminacién del mercader de drogas, sean
psicofdrmaces, peliculas o novelas, que
mantienen en un nivel de tensién y de
frustracién erdtica a las jovenes genera-
ciones.

Como médico de salud piblica me pre-
gunto: ;es solamente coincidencia en el
mundo moderno que en estos dias se ha-
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ble del despertar de las ideas de libertad
en los paises en desarrollo, de igualdad
de los seres humanos, sin distincién de
posicién econdmica, de educacion, o de
color de piel, de anhelos de fraternidad y
abolicién de la guerra; todo reunido en vi-
goroso movimiento juvenil, o por el con-
trario es dolorosa manifestacion de nues-
tras débiles convicciones? (Es solamente
coincidencia, que en esta época, repito,
se produzca simultineamente con esas
afirmaciones, el auge mundial del comer-
cio de las drogas, del sexo y de los seiue-
los de velocidad y de misica estruendosa,
que destruyen la capacidad de razonar, de
leer y de pensar?

Parece que se utiliza la psicologfa, des-
articulada de la medicina y de la biologia
para agotar o disminuir el poder del pen-
samiento. Los ejercicios fisicos distrajeron
antes parte de la inquietud sexual de los
adolescentes; ahora la exacetbacién erdti-
ca, aderezando psicolgicamente por to-
dos los medios visuales y audiovisuales a
la hipersexualidad, conduce a la pasivi-
dad o a otra anormalidad: la indiferencia.
Mientras un romano gloton iba al vomi-
totio y después las viandas volvian a ser
atractivas, pues el renovado estimulo a
los sentidos dominaba la defensa fisiold-
gica, hoy la juventud saciada e impotente
no podrd acudir al “vomitorio” romano;
llegari a la abolicién de su voluntad, a
la anulacién de su capacidad para pensar,
para amar y actvar, a la pérdida del don
precioso de Ia utilizacién de su cerebro
para cultivar el arte, las ciencias y las hu-
manidades. Serd un pasivo instrumento
de la muerte ajena y propia, inerme en el
proceso de la enfermedad, cautivo por su
farmacodependencia; o presa de la sifilis,
la blenorragia y los pardsitos exégenos que
le aislardn miserablemente, Los rebeldes
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habrin sido convertidos por los merca-
deres en enfermos que llegaran, en pocos
afios, a la incapacidad total y a la muerte.

Si la juventud inteligente razona y bus-
ca justicia social, qué mejor medio para
desarmarla, particularmente en las gran-
des urbes donde es mayor su namero, y
mejor la posibilidad de educacion, que
darle alcohol, psicotrépicos y erotismo,
justificar y facilitar el aborto, engafiando
a la mujer para que “'se libere”, no de la
maternidad que es atributo biol6gico de
las especies con diferenciacién sexual, sino
de la vida de otro ser humano que le im-
pediria moverse en el grupe, que median-
te ese engafio logrard usarla como objeto
de placer, como hembra liberada. Y en
este case, el médico pasa de profesional
nechipocratico de la medicina, a ser el
técnico eliminador de évulos de reciente
fecundacién, al servicio de una sociedad
cultivadora del desperdicio y de su propio
aniquilamiento.

No obvia repetir que el hambre, delibe-
radamente mantenida, afio tras afio, pro-
ducira generaciones de desnutridos; este
problema mundial de supervivencia es
también nuestro primer problema de sa-
lud piblica; ya que cientificamente han
comprobado los investigadores mexicanos,
en la clinica, en el campo y en el labora-
torio, las secuelas nocivas de la desnutri-
cién aguda en la infancia y de la desnu-
tricién prolongada en el adolescente y en
el adulto. No hay padecimieato que no
se agrave en el desnutrido; el desarrollo
mental se retarda y se sospecha, con ra-
z0n, la existencia de alteraciones genéticas
por la desnutricién prolongada. Estos co-
nocimientos biomédicos no se han divul-
gado en cuanto a sus consecuencias para
la mayoria de la poblacion que por desnu-
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tricién serd débil, enfermiza e ignorante.
Los médicos no han educado a economis-
tas, sociblogos y politicos en la urgencia
de evitar la dominacién del hombre por
la desnutricién programada, incrementan-
do su efecto nocivo por la alcoholizacion
individual, familiar y colectiva.

Esta no es una suposicién, tiene firme
apoyo en una recomendacién internacio-
nal, adoptada al concluir el simposio so-
bre el hambre que se efectud en Saltsjs-
baden de Suecia, en agosto de 1970. En
las deliberaciones se recordd que las ar-
mas bacteriolégicas han sido desechadas
como instrumento bélico y se convino
por unanimidad en que “el hambre, uti-
lizada como instrumento de presién o de
castigo contra individuos y poblacicnes,
sean éstas grandes o pequefias, constituye
una violacién a los derechos humanos y
debe ser proscrita’.?®

El médico desde hace mucho tiempo ha
estado obligado a ccuparse de la educa-
ci6n médica de la comunidad, pero en la
actual sociedad en crisis, en forma media-
ta y constante debe convencer y persuadir
a gobernantes, antropélogos, economistas,
pedagogos y lideres, de la necesidad de
tener en cuenta, para el bienestar y el pro-
greso, la funcién prevaleciente de la me-
dicina en la defensa de la salud fisica,
mental y social. Aunque esto conduzca a
pensar en la necesidad de transformacio-
nes politicas y sociales, esta conclusién es
inevitable ante la amenaza real que para
la supervivencia humana constituyen los
factores de patologia social, originados en
su mayor patte, en la conducta del hom-
bre mismo, ante la posibilidad de preve-
nirlos, de suprimirlos o aun de modifi-
carlos favorablemente, por accién de la
medicina social.
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