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EDITORIAL

EL ESTUDIO DE LA DESNUTRICION EN EL NINO

El de la desnutricién en el nifio es un tépico que, al pa-
recer, es inagotable, si juzgamos por la ininterrumpida
cadena de conferencias y publicaciones que sobre el mismo
se han realizado en nuestro medio desde hace varios de-
cenios. Dos explicaciones legitimas se antojan para tal
popularidad: o bien el progreso es tan ripido que requiere
constante revisién pablica, o el problema es de tal mag-
nitud, que aunque no hubiese nada radicalmente diferente
de lo ya dicho, conviene mantener el interés médico al
respecto insistiendo en su presentacion.

Continta siendo ¢l destine de la investigacion médica,
en los paises pobres, el que se centralice sobre los aspectos
clinicos més a la mano, que no se recurra a tecnologia
compleja y que se busque que conduzca a resultados pric-
ticos, de preferencia a corto plazo, mientras que en los
paises ccondmica y dentificamente poderosos, condicio-
nes, la mayoria de las veces paralelas, estin particular-
mente orientadas hacia el desentrafiamiento de ciertos me-
canismos bdsicos del padecimiento. La desnutricion, que
se ofrece como problema clinico de gran magnitud para
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los primeros, es estudiada per los segun-
dos en forma tan diferente, con material
clinico tan distinto, siendo tal el ndmero
de divergencias, que las entidades a que
unos y otros se refieren, no obstante el
comiin denominador de la desnutricibn,
se hallan a veces en posicién antipoda
dentro de lo que abarca el término.

Considerada la desnutricion infantil,
en lo que se ha designado come desnu-
tricion endémica, o sea "aquella que tiene
como origen fundamental causas comu-
nales o piiblicas de orden econdmico y po-
litico”,* plantea al médico una situacién
frustrante, puestoc que no cbstante aden-
trarse cada vez mds en ciertos aspectos,
queda la impresion de que al realizar tal
cometido, no hace sino limitarse a mala-
barismos intelectuales, de ser espectador
y no participe, y de que ante una situacién
catastrofica se busca el refugio de las elu-
cubraciones intrascendentes.

Es indudable que el médico debe apli-
car a la solucién de cualquier problema
de los que le competen, las armas de que
dispone, que son sus conocimientos, y que
utilizindolos debe llegar hasta donde su
interés, talento y medios lo permitan.
También es indudable que no pensamos
que todo lo que se refiere a la desnutri-
cién ya haya sido descubierto, ni que sean
nulas las ensefianzas nuevas derivadas de
la experiencia acumulada o de la obser-
vacion clinica longitudinal bien progra-
mada, pero parece que “'es urgente que
los investigadores se interesen mds por
el destino final de lo que reconocen”,
pues como se ha dicho,* “la desnutricién
endémica reclama la participacién activa
de intelectuales que no se conformen con
el reconocimiento, sino que estén deci-

didos a convertirlo en accién para contri-
buir al cambio social indispensable”. En
este sentido, aun a través de la exposicion
de multiples y variados temas de natu-
raleza estadistica, parece inescapable que
no sea suficiente la presentacion numéri-
ca que se hunde en el anonimato de la
cifra global, sino que para tener vigencia,
de ahi deberd extraerse la implicacién
practica consecuente, aun cuando al ha-
cerlo se invada lo social y lo politice.

El panorama de la desnutricién huma-
na no debe ser juzgado solamente en base
de lo que muestran las alteraciones orgé-
nicas, sino como lo que significa para el
hombre como limitacién espiritual; igual-
mente lo que la desnutricién es para la
colectividad, no debe valorarse fundamen-
talmente en cuanto a lo econdmico, y aun-
que patezca aventurado, ni siquiera re-
curriendo como expresion de insuperable
importancia al nimero de muertes que
causa, sino que hay que enfatizar, como
una trdgica consecuencia, la pérdida de
valores que hunden a la colectividad en
la auténtica deshumanizacién.

De lo antes dicho, no debiera concluir-
se que la labor del médico en el terreno
clinico sea estéril y deba abandonarse. Su
interés por ] problema, su cooperacion
para buscar la forma de resolverle, son
valiosas. La intencién ha sido sélo expo-
ner ciertas implicaciones de la desnutri-
cién infantil, dignas de ponderacion.
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