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ESTIMULACION, DESNUTRICION CLINICA GRAVE
Y DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NINOS RURALES *

Ersa R. pE Licarnie § v Joaguin Cravioro f§

Es un hecho conocido que nifios de clase socioecondmica
baja tienen ejecuciones intelectuales inferiores a las que
se obtienen en nifios del mismo grupo étnico pero de clase
socioecondmica media o alta. Estas diferencias no quedan
restringidas a las expresiones globales de la inteligencia,
tales como el cociente intelectual, sino que se manifiestan
también en diferentes estrategias para el aprendizaje, di-
ferentes niveles de integracién intersensorial (cinestésica-
visual, haptica-visual, hiptica-cinestésica, auditivo-vigual),
diferente organizacién del lenguaje, diferente ejecucion en
mecanismos de aprendizaje de lectura y escritura, y aun
diferente estilo de respuesta ante una demanda cognos-
citiva. Es importante asentar que las diferencias obtenidas

# Los autores desean dedicar el presente trabajo a todas las perso-
nas que en una u otra forma han contribuido a los 15 afies de inves-
tigacién del Centro Rural de Estudios del Hospital Infantil de México.

Los estudios originales contenidos en el presente trabajo han side
financiados por: La Asociacién parz la Ayuda del Nifio Invilido, La
Fundacién de Nutricién, La Fundacién von Monell y Ia Fundacién
van Ameringen.

1 Académico numerario.

§ Hospital del Nifio, Institucién Mexicana de Asistencia a la Nifiez.
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no son explicables sobre la base de las
diferencias que en riesgo obstétrica y en
condiciones perinatales presentan las di-
versas clases sociales, ya que valores sig-
nificativamente distintos en funcion de
clase social han sido documentados en
ausencia de patologia general o especifica
del sistema nervioso central.™™

Durante muchos afos el interés en este
campo estuvo centrado en conocer el ori-
gen de las diferencias entre las clases so-
ciales en términos de la contribucion re-
lativa de factores genéticos contra Factores
ambientales. Si bien es clerto que en la
actualidad se acepta que la herencia y el
ambiente son factores que interrelaciona-
dos determinan en su accién conjunta cl
desarrollo mental del hombre, existen dos
hipdtesis competitivas que tratan de ex-
plicar la relacién entre clase social ¢ in-
teligencia. Ambas hipotesis predicen la
existencia de diferentes proporciones de
variacién genética y ambiental entre las
poblaciones pertenccientes a las clases so-
cioecondmicas alta y baja. En una de ellas,
llamada hipdtesis de la desventaja am-
biental, se considera que un complejo no
bien especificado de factores ambientales
asociados a la pobreza impide al organis-
mo alcanzar su desatrollo 6ptimo. La otra
hipétesis, denominada de la diferente dis-
tribucién genotipica, propone la presencia
de diferencias genéticas entre las clases
sociales. De acuerdo a esta hipGtesis las
diferencias en cociente intelectual obser-
vadas sistematicamente entre las clases so-
ciales serfan debidas principalmente a di-
ferentes distribuciones genéticas.'™ ** Las
diferencias en cociente intelectual prome-
dio resultarian del componente heredita-
rio elevado que tendria el cociente en
toda la poblacién, de Ja reproduccién res-
tringida a Jos miembros de cada grupo

334

social, y una pequefia contribucién dada
por factores tales como la ventaja educa-
tiva que los padres de inteligencia alta
pueden proporcionar a sus hijos también
brillantes. Las diferencias fenotipicas ca-
racteristicas de cada clase social reflejarian
basicamente las diferencias medias en ge-
notipo; las diferencias ambientales pre-
centes en las diversas clases sociales serfan
contribuidores insignificantes a la varia-
cion en el cociente intelectual.

En relacién con el argumento anterior,
raza y clase sodial son términos referentes
a subgrupos de personas definidos social-
mente de entre la poblacién humana total.
No existe duda de que las llamadas ra-
zas son grupos reproductores parcialmente
cerrados con mucha més endogamia que
exogamia. Es dedir, que la reproduccion
se realiza con mucha mds frecuencia entre
individuos del mismo subgrupo que en-
tre individuos pertenecientes a dos sub-
grupos distintos. También es sabido que
los subgrupos sociceconémicos o clases
sociales, esto es grupos cuyos miembros
tienen un statws definido tanto en térmi-
nos de educaci6n como de ocupacion,
practican més la endogamia que la exo-
gamia. La movilidad intergeneracional no
modificaria sustancialmente el concepto
de que las clases sociales constituyen gru-
pos reproductores diferentes, en particu-
lar en referencia a heredabilidad del co-
ciente intelectual. La razdén de esto radica
en el hecho de que la distribucién de los
cocientes intelectuales se restablece dentro
de cada grupo ocupacional en cada nueva
generacién de adultos.'” Los nifios mds
inteligentes, en todas las familias excepto
las del nivel social mis alto, tienden a
moverse a los estratos superiores, en tanto
que los hermanos de intelecto mis bajo,
en todas las familias excepto las que es-
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tan al fondo de la estratificacion social,
tienden a moverse hacia los niveles infe-
riores. Este rearreglo contrasta con la si-
tuacién pricticamente estitica que se ob-
serva en el sistema de castas, dende se
establecen limites hereditarios artificiales
a2 la movilidad social, garantizando opor-
tunidades desiguales que mantienen la
heterogeneidad del cociente intelectual en
todos los niveles del sistema. Muchas per-
sonas de inteligencia superior se mantie-
nen arbitrariamente en los escalones bajos
de la estratificacién y también muchas
personas de escasa inteligencia se mantie-
nen arbitrariamente en los escalones supe-
ricres. Cuando las barreras de casta des-
aparecen, como en ¢l sistema de clases
sccioeconémicas, un porcentaje de los in-
dividuos mas brillantes se ird hacia arriba
y un porcentaje de los individuos con in-
teligencia baja se ird al fondo de la es-
tratificacidn social. La magnitnd del cam-
bio dependeri de que la seciedad requiera
para el éxito del individuo la presencia
de habilidades mentales superiores y de
que los ingresos econdémicos y el prestigio
social dependan a su vez del éxito alcan-
zado.

En las condiciones descritas podria pen-
sarse que las diferencias en cociente in-
telectual entre los extremos de la estra-
tificacidn socioecondmica fueran cada vez
mis y mds de naturaleza hereditaria. Sin
embargo, es necesario en este sentido re-
cordar que la heredabilidad del cociente
intelectual no manifiesta la misma mag-
nitud a través de toda la estructura socio-
economica. En un estudio reciente sobre
herencia del coclente intelectual en dos
grupos raciales y varias clases socioeco-
némicas, Scarr-Salapatek 9 encontrd una
proporcidén mucho menor de varianza ge-
nética en nifios de clase baja que en nifios
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de clase media, tantos negros como blan-
cos; o sea, que las diferencias fenotipicas
en cociente intelectual entre las clases so-
ciales fueron mucho mayores que las di-
ferencias genotipicas. Dicho de otra ma-
nera, la diferencia fundamental entre los
nifios de clase alta y baja es la proporcién
de variacién que puede atribuirse a fuen-
tes ambientales; en la clase baja la varia-
cién en cociente intelectual fue predomi-
nantemente de causa ambiental en tanto
que en la clase alta la variacién atribuible
a causas genéticas fue mucho mayor que
la debida a causas ambientales. Asi por
¢jemplo, mientras que el porcentaje de
varianza en calificaciones de aptitudes
verbales en nifios gemelos negros de clase
socioecondémica baja fue de 34.3 para el
componente genético, en el grupo socio-
econdémico alto (también de nifios geme-
los negros) la cifra subi6 a 72.3 por cien-
to. En contraste, el componente ambiental
en la clase baja acusd un porcentaje de
65.7 contra 27.7 por ciento, en la clase
alta. Varianza genética, en este caso, se
refiere a la diferencia que se presenta en-
tre individuos debida a diferencias en ge-
notipos.

Aceptando que son las condiciones ani-
bientales las principales limitantes del de-
sarrollo mental en nifios de clase socio-
econémica baja, el interés en este campo
se ha movido de la controversia herencia-
ambiente al estudio de los mecanismos de
intercambio entre el individuo y el am-
biente en que éste se desarrolla. El pro-
blema bésico consiste en saber cémo la
experiencia sociocultural se traduce en
conducta cognoscitiva y aprovechamiento
académico. Una forma de enfocar esta
cuestién consiste en tratar de conceptua-
lizar la clase social bajo la forma de un
arreglo de experiencias claramente identi-
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ficables, y de patrones de experiencia que
puedan ser sistemdticamente examinados
en relacion a los efectos que puedan tener
sobre la estructuracion de la dotacidn
cognoscitiva del nifio, en sus diferentes
estadios de evolucién. La pregunta a con-
testar podrfa resumirse diciendo: ;Qué es
operacionalmente la privacién sociocultu-
tal y cémo actia para moldear y deprimir
el potencial genético del individuo?

En las sociedades preindustriales una
forma prevalente de privacion es la des-
nutricién calérico-proteica, que en grado
mayor o menor llega a afectar a la ma-
yoria de los nifios preescolares que en este
tipo de sociedad constituyen alrededor de
la quinta parte del total de la poblacién.
A nivel comunal la desnutricién calérico-
proteica debe considerarse como un fras-
torno causado por el hombre, quien al
permitir el mantenimiento de un sistema
social inadecuado, en forma consciente o
inconsciente, permite también que se pro-
duzcan individuos desnutrides, generacién
tras generacion, mediante la interaccidn
de una serie de mecanismos sociales entre
los que destacan un acceso limitado a bie-
nes y servicios, una movilidad social li-
mitada y la restriccion de opertunidades
experienciales en etapas cruciales de la
vida.

Aplicado a nivel individual, el término
desnutricién caldrico-proteica es un ncm-
bre genérico empleado en la literatura
médica para agrupar el amplio rango de
signos clinicos y bioquimicos que se pre-
senta en los nifios como consecuencia de
la deficiente ingestion y/o utilizacidon de
alimentos de origen animal, acompafados
de ingestion variable de alimentos ricos
en carbohidratos, Kwashiorkor y maras-
mo son los nombres dados en la literatura
anglosajona a las dos variedades clinicas
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extremas del sindrome de deficiencia ca-
lérico-proteica. La presencia de marasmo
o kwashiorkor es dependiente de la edad
del nifio, la época del destete total, la
época en que se introducen suplementos
alimentarios a la leche materna, la densi-
dad calérica y concentracion proteica de
los suplementos realmente ingeridos por
el nifio, y la frecuencia y gravedad de las
enfermedades infecciosas que se presen-
tan durante ¢l periodo del destete.
Recientemente, una buena parte de la
investigacién en el campo de la desnutri-
cidn se ha enfocado hacia el conocimiento
del grado de adecuacién funcional de los
individuos que sufrieron desnutricién du-
rante la infancia o la edad preescolar. Es-
tudios realizados en diversos paises han
sefialado que los sobrevivientes de la des-
nutricién sufrida a temprana edad, difie-
ren de los nifios bien nutridos de la mis-
ma edad en una gran variedad de aspec-
tos funcionales que van desde la conducta
motora hasta la organizacidén intersenso-
rial.® 127726 E] problema en el momento
actual consiste en separar el efecto espe-
cifico que la deficiente ingestion de ali-
mento pudiera tener, de las otras contri-
buciones hechas por toda la gama de fac-
tores, generalmente presentes en los nifios
desnutridos, que interfieren con el correc-
to funcionamiente del individuo, A la
fecha es un hecho totalmente aceptada
que la desnutricién en la especie humana
es un fendémeno ecoldgico * y que mu-
chos de los factores que causan o acom-
pafian a la desnutricion son capaces por sf
solos de influenciar de manera negativa el
desarrello mental, la conducta y el apren-
dizaje del individuo. Consecuentemente,
este tipo de investigacion sélo puede rea-
lizarse por medio de la observacién lon-
gitudinal de nifios a riesgo de desnutri-
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cién y de controles adecuados. Con esta
idea, desde marzo de 1966 hemos venido
conduciendo un estudio ecoldgice de una
falange de nacimientos ocurridos en una
comunidad donde la desnutricién en el
nifio preescolar es muy prevalente y en
donde otros factores relacionados con la
vida de los nifios tienen variaciones de
amplitud suficiente para permitir que se
efectiien andlisis asociativos apropiades.

En resumen, el proyecto comprende el
estudio del total de nifios nacidos en una
comunidad rural entre ¢l primero de mat-
zo de 1966 y el 28 de febrero de 1967.
Estos nifios y sus familias han sido estre-
chamente observados de manera coordi-
nada desde el punto de vista nutricional,
pediitrico, socioecondmico y de desatrollo
fisico, mental y social. Hasta donde ha
sido posible se han empleado instrumen-
tos de investigacién cuidadosamente va-
lidados, un buen ntmero de éstos han
sido disefiados y ensayados por los pro-
pios investigadores durante los diez afos
previos al inicic del estudio longitudinal.

El objetivo del estudio es el andlisis
de la relacion entre las condiciones que
definen el cuidado del nifio, especialmen-
te la manera en que éstas afectan su
nutricién y el curso de su desarrcllo men-
tal, su crecimiento fisico, asi como su
aprendizaje.

La principal hipétesis a ser investigada
es que el desarrollo intelectual en todos
los estadios y la ejecucién en la edad
escolar estarin relacionados a las condi-
ciones nutricionales y de salud a las cua-
les el nifio haya estado expuesto.

Aunque el foco particular de la inves-
tigacion es el estudio de la relacién entre
la nutricién y el desarrcllo mental, debido
a Ja naturaleza de estas variables el disefio
corresponde al de un estudio ecolégico
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de nifios menores en sus ambientes fa-
miliar y social.

Se selecciond el enfoque ecolbgico por
considerar que constituye una forma par-
ticular de la historia natural de un dafio,
a través de la cual se busca determinar la
naturaleza de las variables efectivas por
medio del andlisis de sus interrelaciones
en una sola poblacién. Aplicado al pro-
blema de la desnutricion, el enfoque eco-
légico intenta definir patrones de causa
y consecuencia, analizando las interrela-
ciones que se presentan entre los factores
sociales, de salud y nutricionales. Mds
atin, orientindose longitudinalmente el
enfoque ecologico puede identificar con-
diciones a riesgo especificas para cada
edad, relacionar antecedentes a consecuen-
tes en diferentes estadios del desarrollo,
y es capaz de integrar escalas de tiempo,
biolégicas y sociales. Este enfoque toma
en consideracién tanto el macro como el
micro ambiente del individuo en desarro-
llo y trabaja con la interaccién de las
variables biolégicas y sociales. Quizd lo
mis importante para su utilidad sea el
hecho de que emplea la variacién no
controlada como el elemento primordial
del estudio. Por consiguiente, el requisito
bésico para el use del método ecolégico
es la existencia de variacién suficiente en
los atributos relevantes de la poblacién
estudiada. En presencia de tal variacién,
los analisis de carcter asociativo pueden
servir para identificar, separar e interre-
lacionar los factores importantes que afec-
ten las consecuencias que se trata de exa-
minar.

Para analizar las relaciones entre las
variables incluidas en el estudio, es nece-
sario tener una idea clara del sitio donde
se realiza el estudio y de la falange bajo
observacion.



a) El poblade. Para examinar las in-
terrelaciones con las cuales el estudio estd
interesado, fue indispensable seleccionar
una comunidad que tuviera las siguientes
caracteristicas:

1) Un tamano suficientemente grande
para proveer un nimero adecuado de
nacimientos anuales, que constituirian la
muestra para el estudio longitudinal.

2) Una fluctuacidn amplia en los ni-
veles sociales de sus habitantes.

3) Una poblacién con alto sentido de
colaboracién y deseosa de participar en
la realizacion del estudio.

4) Una poblacién relativamente esta-
ble, que permita con alta probabilidad
que las familias y los ninos que se inclu-
yan en el estudio, contintien residiendo
en ¢l poblado durante todo el tiempo que
dure la investigacién,

El poblado escogido (''Lugar cobre la
tierra blanca”) tene todas las caracte-
risticas requeridas. La seleccién estuvo
basada en experiencias previas adquiridas
en estudios transversales realizados en
comunidades rurales. El pueblo seleccio-
nado habia participado activamente en
uno de ellos y demostrd un alto grado de
excelente colaboracién, un elevado nivel
en la estabilidad de su poblacién y una
amplia fluctuacién en Jos atributos socia-
les, econdmicos, familiares y de salud.
Ademis posee un tamafio suficiente para
esperar una serie anual de alrededer de
300 nacimientos,

El poblado estd situado en una regién
poco hiimeda, al suroeste de la cdiudad de
México; se encuentra ubicade en el centro
de una zona primordialmente agricola,
rodeado de éridas colinas que se alternan
con fértiles praderas y valles; tiene una
altura que oscila entre los 900 y 990
metros sobre el nivel del mar; su clima
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es subtropical, modificado por la altura
en que se encuentra; la temperatura media
durante el afio es de 23 a 25 grados
centigrados a la sombra y posee variacto-
nes climaticas desde inviernos bastante
frios hasta veranos en que la temperatura
de 40° C. es comin. Bsta bordeado por
un pequeiio rio cuyas aguas son usadas
en agricultura, lavado de ropa y otros
beneficios generales.

Como es caracteristico de los poblados
rurales mexicanos de esa region, el trazo
de esta comunidad tiene en el centro una
hasta hace poco sombreada plaza central,
partiendo de ella una serie de calles sin
pavimentar que se vinculan para formar
toscos bloques cuadrangulares.

El érea circundante es totalmente agri-
cola, constituyendo el cultivo de la cafia
de azbcar el renglén principal en el co-
mercio, seguido por la siembra de algo-
don y arroz, cuya cosecha también es
comercial. Intercaladas en los campos de
comercio agricola se encuentran pequefias
parcelas de terreno que constituyen pa-
trimonio familiar o son areas rentables;
en ambos casos son usadas por los habi-
tantes de la poblacién para la produccién
de cosechas de consumo propio o venta
al menudeo; los productos principales
son: maiz, chile, tomate, jicama, flores
y frutas.

En el afio de 1965, ¢l grupo de inves-
tigaderes realizé un censo de poblacidn,
habiendo constatado que habitan en el
pueblo 5 637 personas de 0 a 85 afios de
edad, organizadas en 1 041 familias. EI
nimero de 2 830 hombres es ligeramente
mayor que el de 2807 mujeres. El 50
por ciento de la poblacién es menor de
19 afios v el 80 por ciento menor de 35.
En una comunidad estable, estos datos
reflejan una reducida esperanza de vida.
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Los datos del registro oficial de naci-
mientos durante los altimos veinte afios
revelaron un valor de 55 por cada 1 000
habitantes, dando una cifra aproximada
de 300 nacimientos anuales.

La agricultura es la ocupacién princi-
pal de los habitantes del poblado. Un
nimero relativamente pequefio de perso-
nas se dedica a trabajar como obreros y
artesancs y un grupo todavia menor se
ccupa en el comercio o se dedica al ejer-
cicio de una profesion.

Hasta hace unos treinta afios, el pueblo
presentaba un caricter agricola neto. A
partir de esa época se ha modificado y
en la actualidad se caracteriza por ser
un pueblo de transicién hacia una econo-
mia mixta, de niveles mds avanzados en
la organizacién agricola y en la tecnolo-
gia industrial. El principic de este periodo
de progreso fue marcado por la emisin
de leyes de cardcter nacional que autori-
zaron y facilitaron la formacién y desa-
rrollo de las uniones y cooperativas agri-
colas. Muy poco tiempe después de que
estas leyes fueron decretadas se establecid,
a solamente 17 Km. de distancia del
poblado, una gran cooperativa. Hace
aproximadamente unos dieciséis afios ce
establecid una fabrica de colchones en el
poblado, que utiliza los servicios de veinte
obreros; hace once afios también se insta-
16 una despepitadora de algodén.

Los cambios en la base de la economia
del poblado fueron acompafiades por
transformacicnes en otras 4reas, tales
como mejoramiento y construccidn de ca-
rreteras que incrementaron el intercambio
comercial del poblado con centros urba-
nos y semiurbanos més avanzados econd-
micamente.

Los adelantos tecnoldgicos también se
asociaron al mejoramiento de gran varie-
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dad de servicios para la comunidad, in-
cluyendo escuelas, introduccién de agua
potable y la creacién de un centre de
salud y bienestar social. Actualmente el
poblado tiene un jardin de nifios, 4 es-
cuelas primarias, una mis de ensefianza
secundaria y recientemente (1969) em-
pezd a funcionar una escuela preparatoria.
T obligatoria la iniciacién en la escuela
primaria a la edad de siete afios y obli-
gatoria también su continuidad durante
seis afios.

b) Loy nifios estundiador. La muestra
seleccionada para el estudio incluye a to-
dos los nifios nacidos en el poblado du-
rante un periodo de doce meses compren-
dido entre el lo. de marzo de 1966 y el
28 de febrero de 1967.

Todas las mujeres embarazadas que
darfan a luz durante ese tiempo fueron
identificadas e invitadas a pertenecer al
estudio. La colaboracién obtenida fue ex-
celente y de las 300 mujeres embarazadas
ninguna rehusé su participacién activa.
Durante el periodo mencionado nacieron
300 nifios en el poblado, habiéndose in-
cluido todos en el estudio.

El 80 por ciento de los 300 nifies na-
cieron en sus propios hogares con aten-
cién de una partera parcialmente adies-
trada en esa préctica profesional.
Caracteristicas fisicar
Durante ¢l periodo de doce meses en
que se realizd la recoleccién de datos
nacieron 300 nifics en el poblado, cons-
tituyendo la cohorte anual de nacimientos.
El 50 por ciento de los sujetos pertene-
cian al sexo masculino y el 50 por ciento
al femenino.

De los 300 nifios, 296 nacieron vivos
y cuatro nacieron muertos. De los nacidos
vivos siete fallecieron en el transcurso
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de la primera semana de vida. Si se com-
binan ambos grupos de defunciones con-
siderdndolos como mortalidad perinatal,
el porcentaje de muertes en este perioda
fue de 11 por 300 6 sea 36.6 por cada
1 000 nacimientos. Tres nifios mis mu-
rieron antes de finalizar el primer mes
de vida y otros ocho dutante el resto del
primer afio. Esto hace un total de 22
nifios muertos.

La distribucién de los pesos alcanzados
por los nifios en el momento de nacer
dio una media aritmética de 2 898 g. El
12.3 por ciente de los nifios presentaron
pesos menores de 2 500 g.; 50.3 por cien-
to pesd entre 2500 y 2999 g. El 29.6
por ciento pesé de 3 000 a 3 499 g. So-
lamente 7.6 por ciento alcanzaron pesos
superiores a los 3 500 g. La media del
peso alcanzado al nacimiento es baja,
comparindola con la de 3 400 g. obtenida
en nifios suecos y norteamericanos fre-
portada por De Silva, Katagama y Ter-
nando.*® Siendo bastante similar a los
datos reportados en nifios indios en Delhi,
negros del Sudan francés e indios de
Singapur, por Achar y Yankahuer.*

La distribucidn de la talla alcanzada
por los nifios en el momento de nacer
dio una mediana de 48.5 centimetros, El
25 por ciento de los nifios estudiados
presentd tallas menores de 47 cm. y otro
porcentaje ignal alcanzé longitudes entre
los 49.5 y los 53 cm.

Caracteristicas sociales

Para poder relacionar el crecimiento y
desarrollo con los antecedentes familiares
y sociales del nifio es indispensable exa-
minar la distribucién de algunos de éstos
en los sujetes estudiados.

Considerando ampliamente los factores
de la estructura familiar y social, se es-
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timaron como los de mayor importancia
para el estudio los siguientes: «) la madre
como unidad biolégica y social; %) la
estructura familiar, y ¢) las circunstancias
objetivas de Ia vida familiar, incluyendo
fuentes de ingreso y condiciones de la
vivienda.

LA MADRE COMO UNIDAD BIOLOGICA. Se
empezari €l analisis de los factores que
forman parte de la estructura bdsica del
nifio, concciendo algunos rasgos de la
madre como organismo bioldgico: edad,
peso, estatura y embarazos anteriores.

La amplitud de edad en las madres
fue de 30 anos. El grupo incluyé una
variabilidad muy amplia, desde dos nifias
que tuvieron su primer hijo a la edad de
13 afios hasta una mujer que dio a luz
a la edad de 43 afios. La mediana fue
de 25.6. La edad media fue de 24 anos.
El 75 pot ciento de las madres tuvieron
menos de 30 afios de edad. La distribu-
cion de las edades tiende a ser bimodal
y tiene suficiente amplitud para permitir
la realizacién de un analisis asociativo.

La estatura de las madres tiene una
variabilidad que parte desde 133 hasta
165 cm, El valor de la media es de 148.2
centimetros con una desviacion estindar
de 2.8 cm. La distribucién de la estatura
es relativamente normal, presentando una
suave tendencia hacia el incremento de
frecuencias de baja estatura. El valor de
la mediana es de 147.5 cm. con el 75
por ciento de las mujeres por debajo de
los 153 cm. de estatura.

El peso de las madres esti distribuido
desde los 32 a los 86 kilogramos. El
peso promedio fue de 53 Kg., con una
mediana de 51 Kg. Tanto la distribucién
de los pesos como la de las tallas tienen
suficiente amplitud para permitir realizar
un andlisis asodativo.
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El niimero de embarazos tiene una dis-
tribucién que parte desde un embarazo
hasta mas de once, siendo dieciséis el
nimero mayor de embarazos que se re-
gistr6. Un niimero relativamente igual de
nacimientes ocurrié en los embarazos pri-
mero (14.1 por ciento), segundo (14.1
por clento), tercero (12.7 por ciento) y
cuarto (13.0 por ciento). A partir de
entonces, la frecuencia tiende a disminuir
en la serie.

LA MADRE COMO UNIDAD SOCIAL. Ade-
mis de los rasgos biologicos presentados,
existen otras caracteristicas maternas que
permiten la identificacién de las madres
en grupos dentro de la serie de nacimien-
tos. El estudic tomé en cuenta tres de
estas caracteristicas: «) higiene personal
de la madre; &) alfabetismo y nivel de
educacién formal, y ¢) contacto con me-
dios de comunicacion.

Higiene personal de la madre. La distri-
bucién de los valores encontrados en hi-
giene personal de la madre parte desde
el 20 hasta el 100 por ciento de un va-
lor méximo numéricamente arbitrario. EI
porcentaje medio obtenide fue de 56.5,
con 75 por ciento de las madres presen-
tando valores por debajo de 76 por
ciento.

Alfabetismo y nivel de educacion for-
mal. Bl 46.4 por ciento de las madres
es analfabeta; 10 por ciento aprendieron
a leer en cursos de alfabetizacion de adul-
tos o cursando el primer grado de pri-
maria; 6.4 por ciento completd la edu-
cacién primaria, aprobando el curriculum
de seis afios; Gnicamente 1.5 por ciento
tuvo escolaridad después de la escuela
primaria. Para realizar el examen asocia-
tivo se agrupd a las madres en cuatro
niveles: 1) las analfabetas, 2) las que
completaron el primer grado de primaria
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y las alfabetas adultas, 3) las que cur-
saron y aprobaron del 2o, al So. grado
de ensefianza primaria, y 4) las que com-
pletaron seis afios de primaria y mds.
Conlacto con medios de comunicacion.
Muy pocas mujeres tienen contacto con
la televisién (9.8 por ciento). La mitad
de la poblacién tiene contacto con la
radio. El 70 por ciento de las madres no
lee periddicos ni revistas. Si la lectura
de prensa se limita al segmento de la
poblacion alfabeta, la proporcién de las
que leen estd por debajo de 50 por ciento.
Debido a estos hallazgos, para fines del
estudio s considerd a la radio como el
mejor medio de comunicacion y se res-
tringié la apreciacion de la relacién de
las caracteristicas infantiles y el contacto
materno con este medio especifico.
LA ESTRUCTURA FAMILIAR. El tamafio
de la familia parte desde un minimo de
tres miembros: padre, madre y recién
nacido, hasta familias que tienen doce
o més miembros que la integran. La me-
diana es de 7 miembros, con 25 por
ciento de las familias teniende menos de
cinco miebros y un porcentaje igual que
tiene més de nueve miembros por fa-
milia,
FUENTE DE INGRESO. El 66 por ciento
de las familias que integran la muestra
se sostiene basicamente del trabajo agri-
cola; de este gtupo 75 por ciento son
jornaleros, 13.5 por ciento se dedica al
cultivo de parcelas familiares, 7 por cien-
to explotan tierras rentables y 4.5 por
ciento son pequefios propictarios de dreas
cultivables. Por otra parte, 16 por ciento
de las familias derivan sus ingresos del
trabajo como obreros y artesanos, en una
proporcién de 4 a 1 entre ambos grupos.
Se encontré una proporcién numérica
igual en la cantidad de comerciantes y
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profesionales que se incluyen en 4.5 por
ciento de familias cuya fuente principal
de ingresos proviene de estas actividades.
Finalmente, 13 por ciento de los naci-
mientos tuvo lugar en familias que no
tienen una fuente definida de ingresos.
CONDICIONES DE LA VIVIENDA, La dota-
cién de facilidades sanitarias de los ho-
gares se cuantificé por medio de una
escala que va desde 0 a 100 y que re-
presenta el porcentaje acumulado de todas
las facilidades sanitarias existentes. Se
encontré el 35 por ciento de los hogares
por debajo de una calificaciéon de 14, y
otro 25 por ciento por encima de 40. La
mediana para todo el grupo fue de 35.
Puede verse que aun cuando las facilida-
des sanitarias distan mucho de ser ade-
cuadas, existe no obstante, una variabili-
dad suficiente para permitir el anilisis
asociativo de esta caracteristica familiar
con las caracteristicas de desarrollo del
nifio.

Desarrollo del lengnaje

7 desnutiicidn grave

Habiendo descrito el lugar en que se
realiza el estudio y la falange de naci-
mientos baje observacion, el presente tra-
bajo inforima sobre el desarrollo del len-
guaje en los primeros cinco afios de la
vida de un grupo de nifios que sufrieron
desnutricion clinica grave durante algin
tiempo dentro de este periodo.

Durante los primeros cinco afios de
vida de la falange, veintidds nifios, 14
del sexo femenino y 8 del masculino,
padecieron desnutricién clinica grave. Es
conveniente hacer énfasis en que estos
casos se presentaron a pesar de todos los
esfuerzos médicos que se hicieron para
prevenirlos. La edad en el momento del
diagnostico clinico varié entre 4 y 53
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meses. Un caso fue menor de un ano
de edad, nueve nifios tenfan entre uno y
dos afios, ocho pacientes padecieron la
desnutricion entre el segunde y el teccer
afio de vida, tres casos mds tuvieron eda-
des entre 3 y 4 afios y, finalmente, el
caso niimero 22 fue diagnosticado a los
53 meses de edad.

Quince de los 22 casos correspondieron
a la variedad clinica llamada kwashiorkor
y los sicte restantes fueron clasificados
como marasmo.* La proporcién de feme-
ninos a masculinos en los casos de ma-
rasmo fue de 4:3, mientras que en el
caso de kwashiorkor hubo dos veces mis
nifias que nifios. Debido al pequefio ni-
mero de casos, estas diferencias en rela-
cién al sexo no llegan a ser estadistica-
mente significativas al nivel del 0.05.

Diez pacientes, seis de la variedad
kwashiorkor y cuatro marasmaticos, fue-
ron tratados en su domicilio; Jos doce
casos restantes (nueve con kwashiorkor
y tres con marasmo) fueron tratados en
el Hospital Infantil de México. De los
22 pacientes tres fallecieron, correspon-
diendo dos de ellos a la variedad kwashi-
orkor y uno a la variedad marasmo;
sus edades en el momento del diagndstico
fueron 12, 14 y 22 meses respectivamen-
te. Todos ellos fueron tratados en su
domicilio, presentindose la muerte dentro
de un periodo de 15 a 60 dias después
del diagnéstico. Todos los casos tratados
en el hospital sobrevivieron. La familia
de un nifio recuperade emigré del po-
blado dejande un total de 18 casos para
seguimiento posterior.

El desarrollo del lenguaje observado
en los 19 nifios que presentaron desnu-
tricién clinica grave antes de la edad de
39 meses, ha sido comparado con el de-
sarrollo del lenguaje que ha presentado
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un grupo de nifios de la misma falange
de nacimientos, que nunca han sufrido
desnutricion grave y que fueron aparea-
dos case por caso para edad gestacional,
peso al nacimiento, talla al nacimiento, y
nivel de ejecucién en comunicacion y
lenguaje al nacimiento, en la forma des-
crita por Gesell.*

Come puede verse en el cuadro 1 y
en la figura 1, ¢l promedio de desarrollo
del lenguaje evaluado por el método de
Gesell, es muy semejante en los casos
indice y en los testigos en el curso de
todo el primer afio de vida, tiempo du-
rante el cual solamente se habia presen-
tado un caso de desnutricion avanzada,
A medida que el tiempo transcurre y
un mayor nimero de nifos presenta des-
nutricién clinica grave se observa una
diferencia creciente en ¢l lenguaje de los
nifios controles y los nifios indice, dife-
rencia siempre favotable a los nifios que
no sufren desnutricién clinica grave. En
la figura puede notarse que mientras que
en los nifios controles la relacién entre
desarrollo del lenguaje y edad cronolégica
es definida por una sola linea recta, en
los nifios con desnutricién grave la rela-
cién entre desarrollo del lenguaje y edad
necesita dos rectas para su definicién:
una primera del nacimiento a los 10 me-
ses de edad (idéntica a la recta de los
nifios testigo) y una segunda linea, de
pendiente muche menor a la de la prime-
ra, que define el periodo de Jos 11 a los
36 meses de edad.

No tnicamente son los valores pro-
medio del desarrollo del lenguaje sig-
nificativamente inferiores en los casos
indice; también la distribucién de las
calificaciones individuales es marcada-
mente diferente de la que se obtiene en
el grupo testigo. Asi por ejemplo, a los
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Desarrollo del lenguaje en nifios con desnutricién grave presente o pasada y controles apareados al nacimiento (dias cquivalente)

Cuadro 1

Edad (dias)

1 080

540 720 200

180 360

Nacimiento

Desnutricién pre-
sente o pasada

119.5

657

e

467 * 10,

385 * 86.0

+

289

167 *+ 144

o1
e

H

947 * 135.2

143.1

785 =

ot
v
v

o~

=1

Controles

@
]
o

2.69 * 3.90

1.69

Proeba "t”

# Diferencia significativa al 0.0L
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1 Comparacién de los promedios aritméticos del
desarrollo del lenguaje de nifios desnutridos de
tercer grado y controles apareados.

tres afios de edad (fig. 2), mientras que
once nifios del grupo control tienen cali-
ficaciones superiores a 1021 dias equi-
valente y solamente un nifio tiene califi-
caciones por debajo de 720 dias, ninguno
de los casos con antecedente de desnu-
tricién califica por encima de los 960
dias equivalente; doce de estos nifios tie-
nen valores inferiores a 720 dias y tres
nifios tienen lenguaje inferior en seis
meses al que muestran los nifios controles
de mis baja calificacién en lenguaje (cua-
dro 2). Quizd mas demostrativo sea decir
que mientras que aproximadamente la
mitad de los nifios controles no difiere en
més de dos meses de la calificacion méxi-
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ma esperada para la edad, aproximada-
mente la mitad de los nifos con desnu-
tricién actual o pasada estd por lo menos
un afio y dos meses por debajo de la
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2 Distribucién de las calificaciones en lenguaje
en nifios indice y controles.

ELSA R. DE LICARDIE Y JOAQUIN CRAVIOTO



Cuadro 2 Distribucién del desatrollo del lengua-
j& de nifos que padecieron desnutricidén grave y
de nifios controles a los 1 080 dias de vida

Proporcién acamulada

e nifios

Lenguaje Desnutridos Controles

n dias
equivalentes

> -480 0.06
481 - 540 0.20
541 - 600D 0.33
601 - 660 0.46
661 - 720 0.80 0.03%
721 - 780 0.80 0.16
TRI -840 0.93 0.26
841 -900 0.93 0.26
901 - 960 1.00 0.42
961 -1020 0.42
1021 -1080 1.00

calificacibn méxima esperada para su
edad.

El desarrollo de conceptos y especial-
mente la aparicién de concepciones ver-
bales, ha sido considerada desde hace
mucho tiempo como un factor basico en
el desarrollo de la inteligencia humana.
La aparicién de conceptos antitéticos re-
presenta una medida temprana y relati-
vamente sencilla del desarrollo de con-
ceptos en niflos preescolares. Palmer y
sus colaboradores del Instituto de Educa-
cién Experimental y Desarrollo del Nifio
de la Universidad de la ciudad de Nueva
York, desarrollaron en 1966 un programa
de enriquecimiento del lenguaje de nifios
de ambientes poco privilegiados, emplean-
do como instrumento una serie de difi-
cultad progresiva de conceptos bipolares.
Una de sus series para un proyecto de
intervencién a la edad de dos afios con-
tiene 23 conceptos bipolares (ej.: gran-
de-pequeiio, largo-corto, adentro-afuera ).
Aun cuando Palmer y sus asociados no
consideraron sus series de conceptos bi-
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polares como un fesi de lenguaje, en sus
protocolos estd implicita la idea de que
esta serie de dificultad creciente es en
st una manera de evaluar Ja adquisicién
natural de conceptos bipolares en el nifio.

Esta idea fue investigada seleccionando
22 de los 23 conceptos originales de
Palmer, los cuales fueron administrados
como un fest de adquisicién de conceptos
bipolares a las edades sucesivas de 26,
31, 34 y 38 meses a la falange total de
nifios del estudio longitudinal. En cada
una de las edades se presentaron todos
los conceptos independientemente del ni-
mero de éxitos o fracasos obtenidos por
el nifio en la edad anterior.

En el cuadro 3 y en la figura que lo
ilustra (fig. 3) puede observarse que los
hallazgos obtenidos en las edades suce-
sivas investigadas, demuestran claramente

Cuadro 3 Numero de conceptos bipolares pre-
sentes en funcién de la edad

Namero Edad en meses
de conceptos 26 31 34 38
(Criterio: 3 Nifios % Acumu-
aciertos de 4 lado
presentaciones)
b} 9.56 0.86 0.86
1 31.29 3.46  2.60
2 59.98 7.80  2.60
3 80.84 14.75 8.68
4 89.53 2257 10.42
5 93.00 37.31  15.63
6 95.60 43,39 2258
7 99.94 52.95  29.93
8 57.29  35.61
9 61.63 43.43
10 70.32  47.77
1L 79.01  56.46
12 88.57 G60.80
13 92.04 68.62
14 95.51 76.44
15 96.37 83.39
16 98.10 85.99
17 98.96 92.07
18 99.82 97.28
19 99.02
20 99.88
345
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que la adquisicion de conceptes bipolares
sigue una curva clara de desarrollo y que
la competencia es cada vez mejor y pre-
decible en cada edad subsiguiente.

El nivel de adquisicién de conceptos
bipolares fue investigado en los nifios
con desnutricién grave, pasada o presente,
y en los controles en siete edades suce-
sivas entre los 26 y los 58 meses. Los
resultados obtenides se muestran en el
cuadro 4 y en la figura 4. Como puede
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4 Evolucién del promedio de conceptos bipolares
en funcidn de la edad en nifios con desnutricién
grave, presente o pasada y en nifios control.
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observarse, el promedic de conceptos bi-
polares presentes en los casos indice es
significativamente inferior al promedio
correspondiente al grupo testigo. Es im-
portante recordar que después de los 40
meses de edad todos los nifios incluidos
como casos indice representan nifios re-
habilitados de desnutricién clinica grave,
es decir, sobrevivientes considerados como
clinicamente curados de la desnutricién.
También es de interés hacer notar que
el promedio de conceptos encontrados en
los sobrevivientes de la desnutricion a
los 46 meses de edad es casi el doble del
promedio cbservado a los 38 meses. Sin
embargo este incremento tan notable no
es suficiente para cancelar la diferencia
que tienen estos nifios respecto a los con-
troles. En realidad, un examen detallado
de la figura 4 parece indicar que las
curvas de valores promedio en ambos
grupos son pricticamente de la misma
forma, solo que la curva de los niflos
indice muestra un retardo en relacion al
tiempo en que deberfan realizarse las in-
flexiones. Dicho en otras palabras, el
retardo en el desarrollo del lenguaje en-
contrado en nifios gravemente desnutridos
antes de los 3 afos de edad contintia
presentindose después de que se habfa
obtenide recuperacion clinica.

Como ya se ha mencionado, la desnu-
tricion en el nifio no ocurre en el vacio,
por el contrario, la desnutricion es la

Cuadro 5
nifios controles apareados al nacimiento

resultante de una situacién ecolbgica ca-
racteristica de las sociedades preindus-
triales.* Por consiguiente, en presencia
de un fenémeno de causa miltiple es
necesario antes de interpretar el retardo
en ¢l desarrollo del lenguaje presente en
nifios desnutridos como debido al ante-
cedente de desnutricién grave, tratar de
encontrar qué otros factores concomitantes
a la deficiencia nutricional pudieran estar
interfiriendo con el desarrollo normal de
estos nifios. Para tratar de investigar este
punto se decidié comparar el macroam-
biente y algunas caracteristicas del micro-
ambiente de las familias de los nifios
gravemente desnutrides y de las del gru-
po testigo.

En términos amplios, los factores se-
leccionados como representativos del ma-
croambiente corresponden a tres tipos
relacionades con: a) los padres como
organismos bioldgicos y sociales; &) la
estructura familiar y ¢) circunstancias
objetivas de la vida tales como fuente
principal de ingreso familiar, ingreso per
capita y facilidades sanitarias disponibles
en el hogar.

a) Caracteristicas bioldgicas de los pa-
dres. Como puede observarse en los cua-
dros 5 y 6, la edad, la talla y el peso
de los padres, aunque ligeramente supe-
riores numéricamente en el grupo de
nifios controles, no difieren estadistica-
mente de los promedios correspondientes

Comparacidon de ciertas caracteristicas paternas de nifios con desnutricién clinica grave y de

Nifios gravemente Controles apareados “d P
desnutridos
Edad (afios) 29.36 * 6.16 33.61 = 8.98 1.67 > 0.05
Talla (em.) 159 %= 7.2 162.5 + 5.88 1.58 > 0.05
Peso (Kg.) 57 * 7.36 60 = 10.7 0.99 > 005
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Cuadro 6 Comparacién de ciertas caracterfsticas maternas de nifios con desnutricién clinica grave y

de nifios controles apareados al nacimiento

Nifios gravemente Controles apareados “d” P
desnutridos
Edad (afios) 2415 % 5.53 28.0 * 8.20 1.72 > 0.05
Talla (cm.) 148.0 = 6.42 149.5 + 6.82 0.70 = 0.05
Peso (Kg.) 49.6 £ 5.04 527 £ T.23 1.50 > 0.05

para los padres y madres de los nifios
desnutridos. Tampoco el nimero de em-
barazos o el namero de nifios vivos en la
familia fue significativamente diferente.

b) Caracteristicas socioculinvales. La
higiene personal, el nivel de educacion
formal y el contacto de los padres con
medios de comunicacién de masas fueron
considerados en relacién a la presencia
o ausencia de desnutricién clinica grave.
La calificacién promedio en higiene per-
sonal de las madres de los grupos desnu-
trido y testigo fueron respectivamente
61 = 20 y 68 == 19. Para Jos padres, los
promedios respectivos fueron 62 =+ 16 y
61 =+ 19. Las diferencias en ambos casos
no llegan a alcanzar el limite de 0.05 de
significacién estadistica.

El cuadro 7 presenta la distribucién
del analfabetismo y la escolaridad formal

Cuadro 7 Educacién formal de las madres de ni-
fios con desnutricién clinica grave y de nifios con-
troles apareados al nacimiento

Escolaridad Desnutridos  Controles Total
(grados)

Analfabetas 2 3 3
Alfabetas

lo.y 20. grado 10 6 16

= 3er. grado 7 10 17
Total 19 19 38

Df = 2; & = 1.72; p > 0.20.
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de la madre. Puede observarse que el
niimero de madres analfabetas es pricti-
camente igual en nifios desnutridos y con-
troles y que una prueba de y* muestra
que las diferencias numéricas en la dis-
tribucién de frecuencias de nivel educa-
tivo no difieren de un grupo a otro
{(p > 0.20). Hallazgos semejantes se ob-
tuvieron con respecto al analfabetismo y
el nivel de educacidon de los padres.

El cambio educativo de la abuela ma-
terna a la madre fue medido en ambos
grupos de nifios, encontrindose que el
promedio de cambio, representado por
el nimero de grados escolares ganados o
perdidos, fue de 1.07 = 1.8 en el grupo
correspondiente a los niflos desnutridos
y de 1.50 == 3.3 para el grupo control.
La diferencia no es significativa al nivel
de confianza de 0.05.

El contacto de los padres y Jas madres
con medios de informacién de masas fue
explerado usando como indicadores la
lectura del periédico en las personas al-
fabetas y el escuchar la radio de manera
regular tanto en alfabetas como en anal-
fabetas.

El nimero de madres y padres de nifios
desnutridos que fueron lectores regulares
del periédico no se encontré diferente del
nimero correspondiente al grupo control.
De manera semejante, el nimero de pa-
dres en contacto con el mundo exterior
a través de la radio fue el mismo en
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desnutridos y controles. En el caso de
las madres, la situacién fue diferente
como se anota en el cuadro 8, donde
puede observatse que si bien en el grupo
de nifios desnutridos el nimero de ma-
dres que escuchan la radio es casi igual
al ntmero que no la escucha, en el caso
de Jos testigos hubo tres veces mds madres
que escuchan radio que el nimero que no
la escucha. Esta diferencia en frecuencias
es estadisticamente significativa al nivel
de confianza de 0.05 (3* = 4.20; Df = 1;
p < 0.05).

¢) Estructnra familiar. El tamafio de
la familia no acusé diferencias entre el
grupo testigo y el desnutrido. El namero
de miembros en las familias que tuvieron
un nifio con desnutricién grave fue
7.4 -+ 3; este nimero no es estadistica-
mente diferente de 7.2 = 2.8 obtenido
para familias del grupo control.

La frecuencia con la cual los nifos
vivian en familias extendidas o nucleares
fue pricticamente la misma para los gru-
pos desnutrido y control. Tres nifios gra-
vemente desnutridos pertenecian a fami-
lias extendidas y 16 a familias nucleares.
Las cifras correspondientes para los con-
troles fueron 4 nifios pertenecientes a fa-
milias extendidas y 15 nifios a familias
nucleares.

d) Economia familiar. El estado eco-
némico de las familias se estimd mediante
cuatro indicadores: fuente principal de
ingreso, facilidades sanitarias disponibles
en el hogar, ingreso anual per capita, y
porcentaje del egreso total destinado a la
alimentacién.

No se encontrd diferencia en la fuente
principal de ingreso entre las familias
de los nifios desnutridos y las de los
controles. En cada grupo 13 familias de-
rivan su ingreso del trabajo agricola, 12
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Cuadre 8 Distribucién de las madres de nifios
gravemente desnutridos y controles de acuerdo a
si escuchan o no la radio de manera regular

Escuchan
radio

Madres de nifios Si No Total
Gravemente
desnutridos 8 10 18
Controles
apareados 14 4 18
Total 22 14 36

x* = 4.20; Df = 1; p < 0.05.

de ellas como jornaleras y una como
arrendatario. Los padres de las otras seis
familias en el grupo control fueron obre-
ros o artesanos. En el grupo desnutrido,
cuatro padres son obreros o artesanos, uno
es propictario de un pequefio comercio y
un padre es contador piblico.

Las facilidades sanitarias presentes en
el hogar fueron muy semejantes en ambos
grupos. Las calificaciones obtenidas en
una escala numéricamente arbitraria de 0
a 100 fueron 28 == 17 para los hogares
de los nifios desnutridos y 31 == 20 para
los hogares de los nifios control.

En relacién al ingreso anual per capita
se observd una tendencia a mayores in-
gresos en las familias del grupo control
comparativamente a las familias de los
nifios gravemente desnutridos. Sin em-
bargo, la diferencia no fue suficiente para
ser considerada como significativa, ni si-
quiera al nivel de confianza del 0.10. El
ingreso promedio anual per capila fue de
1788 #= 975 pesos mexicanos para el
grupo desnutrido y de 1 900 == 913 pesos
mexicanos para el grupo control.

El porcentaje del total de egresos que
se destina a la alimentacién es considera-
do en términos econdmicos como un buen
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indicador del nivel de vida familiar. A
medida que el porcentaje de egreso gas-
tado en alimentacion es mayor, ¢l poder
de compra que resta para cubrir todos los
demds gastos necesarios se reduce (gas-
tos en vestido, casa, educacién, salud, y
otros ). Por consiguiente, a mayor propor-
ci6n gastada en alimentacién, corresponde
una menor condicién econdmica de la
familia. El porcentaje del egreso total des-
tinado a alimentacién se caleculé sobre
una base anual, tanto para las familias de
los nifios desnutridos como para las de los
controles. El porcentaje promedio gastado
en alimentacién fue practicamente el mis-
mo para ambos grupos de familias. Las
cifras encontradas fueron 45.7 +15.2 por
ciento para las familias con nifios grave-
mente desnutridos y 44.3 == 16.3 por
ciento para las familias de los nifios con-
troles. La diferencia entre grupos no es
estadisticamente diferente al nivel de con-
fianza del 0.10.

En resumen, los datos presentados se-
fialan que de todas las caracteristicas del
macroambiente estudiadas, la tnica dife-
rencia significativa entre nifios gravemen-
te desnutridos y controles apareados al
nacimiento por edad gestacional, peso cor-
poral, talla y nivel de comunicacién, fue
la del contacto de la madre con el mundo
exterior al poblado en que reside, escu-
chande regularmente la radio. Ninguna
de las otras caracteristicas de los padres
(biolbgicas, sociales o culturales) ni las
circunstancias familiares incluyendo in-
greso per capila, fuente principal de in-
greso y tamafio de la familia, estuvieron
asociadas significativamente con la pre-
sencia o ausencia de nifios gravemente
desnutridos. A este respecto parece con-
veniente hacer énfasis en que el estudio
efectuado se refiere a nifios con desnutri-
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tidn clinica grave, tipo kwashiorkor o ma-
rasmo y no a las formas moderadas de
desnutricién prevalentes en proporcidn no
menor de 5:1 en estas colectividades y
cuyas edades radican precisamente en fac-
tores de naturaleza socioecondmica y cul-
tural #* Es decir, que las relaciones o falta
de relacién que se han descrito se refie-
ren a Ja biisqueda de una explicacion
para los cuadros clinicos extremos de la
desnutricidn.

En vista de que las caracteristicas del
macroambiente no son suficientes para ex-
plicar la presencia o ausencia en la fami-
lia de nifios con desnutricién grave, se
decidié analizar las caracteristicas del mi-
croambiente en los dos grupos de niflos,
es decir nifios desnutridos y nifios control.
Para iniciar este analisis se selecciond
como el primer indicador del microam-
biente, la calidad del ambiente en el ho-
gar, como medida de la estimulacién dis-
ponible para el nifio.

El instrumento utilizado para estimar
cuantitativamente la estimulacién dispo-
nible en el hogar fue el inventario desa-
rrollado por Caldwell ** previa adaptacién
a la cultura del poblado en estudio. Este
inventario fue disefiado para muestrear
ciertos aspectos de la cantidad, y en de-
terminados aspectos, la calidad de la
estimulacién cognoscitiva, emocional y so-
cial disponible para el nifio pequefio den-
tro del hogar, S¢ utilizaron dos formas
del inventario: una disefiada para nifios
de hasta tres afios de edad y la otra para
los nifies cuya edad variara entre tres y
s€1s anos.

En ambas formas, la seleccién de les
items incluidos estuvo basada en un con-
junto de premisas que se consideran como
aquellas condiciones que dentro del hogar
promueven un desarrollo adecuado. El in-
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ventario describe y cuantifica ocho ireas
especificas de estimulacién en el hogar:

I. Frecuencia y estabilidad de contac-
to con el adulto.
II. Estimulacién vocal (desarrollo del
lenguaje).
III. Necesidad de gratificacion,
IV. Clima emocional.
V. Ausencia de restricciones.
VI. Amplitud de la experiencia.
VII. Caracteristicas del ambiente fisico.
VIII. Materiales de juego disponibles,

La calificacion total de estimulacion po-
tencial corresponde al nimero de items
presentes de manera positiva para el de-
sarrollo del nifio,

El inventario de estimulacién fue reco-
lectado y calificado a intervalos de seis
meses durante los primeros tres afios de
vida y a intervalos anuales en las edades
subsiguientes. Tanto en el momento de
la recoleccidon de los dates como durante
la calificacién del inventario Ja psicéloga
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no conocia los antecedentes nutticionales
de los nifios.

Las figuras 5 y 6 muestran la distribu-
cién de las calificaciones totales en es-
timulacién en el hogar obtenidas en nifios
desnutridos y controles a las edades de 6
y 48 meses, Se han escogido estas edades
por tepresentar, la primera, la época en
que sélo en uno de los nifios llamados
desnutridos se habia presentado realmen-
te desnutricién grave; la segunda edad
se selecciond por ser aquella en la que
todos los nifios del grupo Ilamado desnu-
trido habfan sido curados ya de su desnu-
tricién. Cemo puede verse, adn a los seis
meses de edad, el grupo llamado desnu-
trido tiene calificaciones en estimulacién
en el hogar significativamente inferiores
a las del grupo control. Asi por ejemplo,
mientras que en el grupo control ninguno
de los nifios tenia menos de 30 puntos de
estimulacidén en el hogar, casi la cuarta
parte de los futuros nifios desnutridos
tenia calificacién por debajo de 30 y
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Cuadro 9 Coeficientes de correlacién entre las
diferentes variables y la presencia de desnutricidn

Variables

correlacionadas Coeficienter p

Estimulacién en el hogar
y namero de conceptos

bipolares 0.20 < 0.05
Estimulacién en el hogar
y talla 0.23 < 0.02
Talla y nimero de con-
ceptos bipolares 0.26 < 0.01

casi la mitad de los hogares calificé por
debajo de 32 puntos, De manera seme-
jante, a los 48 meses de edad los nifios
sobrevivientes de la desnutricién grave
permanecian viviendo en hogares cuyas
calificaciones en estimulacién estaban muy
por debajo de aquellos en que vivian los
nifios controles. Con una amplitud de
calificaciones de 60 a 120 puntos, casi la
mitad de los sobrevivientes de desnutri-
cién grave presentaron calificaciones por
debajo de 94 puntos y sélo un hogar al-
canzd una calificacién entre 105 y 109.
Esta distribucién de calificaciones difiere
marcadamente de la encontrada para los
hegares de los nifios controles, entre los
que solamente uno calificé por debajo de
95 puntos, en tanto que cuatro de ellos
alcanzaron valores entre 110 y 120. Estas
diferencias son estadisticamente significa-
tivas al nivel de confianza del uno por
mil.

Considerando por una parte, la existen-
cia de asociacion significativa entre la pre-
sencia de desnutricion avanzada y el nivel
de estimulacién disponible en el hogar,
y por otra parte el hallazgo de un retardo
significativo en el lenguaje de nifios so-
brevivientes de desnutricién, parece 16gi-
co tratar de investigar el grado de interre-
lacién entre estos tres factores (desnutri-
cibn grave pasada o presente, nivel de
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adquisicidn de conceptos bipolares y cali-
ficacién en estimulacion en el hogar)
para tratar de conocer ¢l papel que cada
uno de ellos puede estar jugando. Es de-
cir, se intenta analizar si el retardo en el
lenguaje puede considerarse como relacio-
nado a la desnutricién o bien si la defi-
ciente estimulacién en el hogar, asociada
a la desnutricién grave, es fundamental-
mente responsable del retardo en el len-
guaje observado en los sobrevivientes de
desnutricién. Por supuesto debe recono-
cerse la posibilidad de interrelacién entre
los tres factores, pero esto no excluye la
necesidad de tratar de identificar la mag-
nitud de asociacion entre cada par de va-
riables.

Las asociaciones se calcularon como
coeficiente de cotrelaciéon producto-mo-
mento, considerando a cada una de las
variables en caricter de dependientes e
independientes. En virtud de que el nd-
mero de nifios desnutridos es muy redu-
cido para este tipo de andlisis, se decidid
calcular las interrelaciones para el total
de nifios bajo estudio y considerar como
representativa de riesgo nutricional a la
talla alcanzada a los 46 meses de edad.
Los coeficientes de correlacién encontra-
dos en los 229 nifos se sefialan en el
cuadro 9.

Como puede observarse, las tres varia-
bles consideradas se asocian significativa-
mente entre si a niveles de confianza de
por lo menos 0.05, con la circunstancia
de que la asociacion mds alta es la que
presentan Ja talla del nifio y el nimero de
conceptos bipolares.

Para tratar de separar el papel de cada
variable, se recurrid a la técnica de corre-
lacién parcial, por medio de la cual se
pretende cuantificar el grado de asocia-
cién entre dos wvariables, manteniendo
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constante la influencia de la tercera va-
riable significativamente interrelacionada.
Los resultados de este anilisis son mos-
trados en el cuadro 10.

Como puede observarse en el cuadro
10 , cuando la relacién entre estimulacion
en el hogar y namero de conceptos bipo-
lares se parcializé para talla, el coeficiente
descendié de 0.20 a 0.15. Este nuevo va-
lor sigue siendo significative al nivel del
0.05. Cuando, por otra parte, se calculd
la cotrelacién entre talla y nimero de con-
ceptos bipolares, parcializando por estimu-
lacién en el hogar, el coeficiente descen-
di6 tan solo de 0.26 a 0.23, aumentando
su nivel de significacion del uno por
dento al uno por mil. Estos datos sugie-
ren que la asociacién entre estimulacion
en el hogar y niumero de conceptos bipo-
lares se realiza en buena parte a través
de los factores que determinan o modu-
lan la talla corporal; la talla 2 su vez,
guarda también un grado significativo de
asociacidén con el nimero de conceptos
bipolares, independientemente de la in-
fluencia de la estimulacion en el hogar.
Dentro de los limites de las probabilida-
des dadas por la magnitud de los coefi-
cientes de correlacién, la estimulacion en
el hogar contribuye més a explicar la va-
riacién en la talla corporal que en el ni-
meto de conceptos bipolares, en tanto que
la talla corporal contribuye mis que la
estimulacién en el hogar a la varianza en
conceptos bipolares, Otras técnicas de en-
foque estadistico del problema, a fin de
explicar la contribucién relativa de distin-
tas variables tanto a la presencia de des-
nutricién como a la presencia de retardo
en el crecimiento y desarrollo, tales como
anilisis de regresion maltiple, andlisis
multivariado de varianza y analisis facto-
rial, parecen estar indicadas.

ACCIDENTES E INTOXICACIONES

Cuadro 10 Correlaciones parciales entre concep-
tos bipolares, talla y estimulacién en el hogar

Variables Variable Correlacion
correlacionadas controlada parcial 82
con niimerc
de conceptos
bipolares
Talla Estimulacién
en el hogar 0.23 7
Estimulacion Talla 0.15 *
en el hogar
= 0,05,
T 0.001,

Las diferencias encontradas en la cali-
dad del ambiente del hogar entre nifios
gravemente desnutridos y testigos aparea-
dos sefiala la necesidad de analizar otras
caracteristicas del microambiente a fin de
determinar su contribucidn.

Los datos disponibles en el momento
actual permiten asegurar que: 1) Las ca-
racteristicas sométicas y mentales de los
nifios que posteriormente desarrollan des-
nutricién clinicamente grave no difieren
de las que presenta el resto de la falange
de nacimientos sino hasta que la desnu-
tricién se hace presente. 2) La aparicién
de desnutricién grave en comunidades
preindustriales, semejantes a la estudiada,
patece estar asociada mds con ciertas ca-
racteristicas del microambiente que con
factores propios del macroambiente. 3)
Los nifos sobrevivientes de la desnutri-
cién manifiestan retardo marcado en el
desarrollo del lenguaje oral. Las condi-
ciones precarias del microambiente, eva-
luadas como estimulacion en el hogar, no
son suficientes para explicar por si solas
el retardo en esta forma de conducta. 4)
¢Por cudnto tiempo los sobrevivientes con-
tinnaran manifestando niveles inferiores
en desatrollo del lenguaje en comparacion
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a los observados en los centroles aparea-
dos? Es una pregunta que ain no tiene
contestacion.
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La elevacion de la cabeza sobre ¢l estrecho de la pelvis no cos-
t6 gran trabajo y mucho menos el llegar por el plano external
hasta los piés. Pero fué no poca mi sorpresa al tomar estos miem-
bros, encontrarlos como rudimentarios y saliendo apenas de la
estremidad de un abdomen voluminoso y deforme. La imposibi-
lidad de hacer presa sobre ellos y lo resbaloso que estaban por
la gran cantidad de materia cebacea que los cubria no me per-
mitié verificar la version. (Ortega, A.: Historia de un caso de
craniotomia y cefalotripsia. Enanismo. Reflecciones. Gac, MEb,
MEx, §:123, 1873.)





