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CONTRIBUCIONES ORIGINALES

FRECUENCIA DEL AISLAMIENTO DE SALMONELAS
EN UN HOSPITAL PARA NINOS

ViLMa ZORIGA-TELLERIA,* MELITON LUNA-CASTRO *
y FRANCISCO RESANO-PfREZ *

Se presenta la frecuencia de salmonelas en 57 380 copro-
cnltivos, 23 523 hemocultives, 23 396 urocnltivor y 50 140
cnltivor de procedencia diversa, obrervada en nueve aflos
de irabajo en el laboratorio clinico del Hospital de Pe-
diatria.

En los coprocultivos, las salmonelas ocnparon el segundo
lugar entre los enteropatdgenas, con excepeidn de los afios
1969 y 1972, en que vcuparon. el primer lugar. Las sal-
monelas mds frecnentemente aisladas en el tubo digestivo
fueron las del grupo B (poco mds de 60 por ciento en
todos los aftos) y de este grupo la mis frecuente fue Sal-
monella reading (35.05 por ciento ). En los hemocultivos,
el género Salmonella ocupd el segundo lugar después del
género Klebsiella, siendo Salmonella typhi la wdr frecuen-
temente aislada, seguida por Salmenella reading. En los
enltivos de oring y otros productos, el aislamiento fue mauy
bajo, siendo también en este caso las salmonelas del grn-
po B las mds frecaentes y de éstay Salmonella reading.

* Hospital de Tj‘ediatria‘ Centro Médico Nacional, Instituto Mexica-
no del Seguro Social.
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En general, se observa una tendencia crecienle en el ii-
miero de aislamientos de salmonelas afio con aito en todos
los cultivos analizados, con brotes epidémicos que general-
mente ocurren durvante Loy meses de mayo y noviembre,

Todas las especies conocidas de los mi-
croorganismos agrupados en el género
Salmonella son patbgenas a los animales
de sangre caliente, incluyendo al hombre
y se encuentran distribuidas ampliamente
en el medio ambiente.

El mecanismo de transmision varia de
una regién a otra, depende de manera
fundamental de las condiciones sanitarias
y de los hibitos de la poblacién.

En la literatura médica y veterinaria se
encuentran numerosos informes de la pre-
sencia de salmonelas en animales utili-
zados en la alimentacién o bien que estin
en {ntimo contacto con el hombre, como
sucede con los animales domésticos.’: *
El hombre, en su papel de portador, sobre
todo en el caso de las personas que ma-
nejan alimentos, los contaminan y propi-
cian de esta manera la mayor propagacion
de estos microorganismos.?

Es por esto que se considera de interés
la publicacién de los datos obtenidos a
lo latgo de nueve afios de experiencia en
el laberatorio clinico del Hospital de
Pediatria del Centro Médico Nacional
y comunicar asi no sélo los datos obteni-
dos en coprocultivos y hemocultivos, sino
también en urocultivos y otros por consi-
derarse que de esta manera se obtiene un
panorama mds completo de la frecuencia
con que se aislan las salmonelas en nues-
tro medio.

Material y métodos

Un total de 57 380 coprocultivos se obtu-
vieron de muestras rectales; fueron sem-
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bradas en EMB agar, S8 agar y tetratio-
nate de Kauffmann; este tltimo se re-
sembrd a placas de agar verde brillante,
después de 20 horas de incubacién a
5 A G

Los procedimientos de identificacion
de las colonias lactosa-negativas, inclu-
yeron actividad sobre glucosa, lactosa, sa-
carosa, urea, produccion de indol, icido
sulfhidrico y movilidad, asi como identi-
ficacion seroldgica, de acuerdo con las
técnicas conocidas.t: ®

De 1963 a 1969 se obtenian tres mues-
tras rectales seriadas por cada paciente,
perc a partir de ese afo, solamente se
practican uno por paciente, que en caso
de ser negativo se repite; si nuevamente
es negativo se efectia un tercer estudio.

Se obtuvieron 23 523 muestras de san-
gre para hemocultivo (alrededor de 5
mililitros ), en condiciones asépticas por
puncién venosa, se sembraron en botella
con medio doble de Ruiz Castafieda y se
incubaron a 37° C. Los cultivos se obser-
varon diariamente durante 21 dias bus-
cando desarrollo bacteriano en el medio
solido; cuando éste se hizo aparente se
resembrd en EMB agar y gelosa sangre
y se procedi6 a identificar los gérmenes
por los métodos habituales.* ® Después
de 21 dias de incubacidn, si no habia de-
sarrollo, se hacia una resiembra en los
medios antes mencionados, para tener la
certeza de la negatividad del cultivo.

Se recabaron 23 396 muestras de orina
para urocultivo por miccidn espontinea
después de un aseo cuidadoso del drea
periutetral y se recolectaron en bolsitas
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Cuadro 1 Coprocultivos efectuades por afio

1963% 1964 1965 1966 1967

No. o No. % No. o No. o No. G
Coprocultivos
efectuados 2358 100 4677 100 7777 100 7164 100 7630 100
Coprocultivos
positivos 538 22.81 1844 39.42 1920 24.68 2211 30.86 2558 EER
Con un germen
patégeno 499 2116 1744 37.29 1736 22,58 1887 2634 2195 287
Con dos gérmenes
patdgenos 39 1.63 98 2.09 138 2.03 303 4.23 345 4:52
Con tres gérmenes
patbgenos — — 2 0.04 6 0.07 19 0.26 17 0.22
Con cuatro gérmenes
patbgenos — — == — — — 2 0.03 i 0.01
* De mayo a diciembre, 1 De enerp a abril.
Cuadro 2 Gérmenes patégenos aislados

1963% 1964 1965 1966 1967

No. % No. Yo No. Y% Neo. Yo No. Ge
Gérmenes patogenos
aislados 338 100 1766 100 1739 100 2085 100 2452 100
Género Escherichia
(E. coli patégenos) 303 56.32 1488 8426 1065 61.24 1053 5050 1199  48.9C
Género Salmonella 73 13.57 102 5.77 416 23.92 823 3947 10335 4221
Géncro Shigella 162 30.11 176 9:97 238 14.84 209 10.03 218 8.89
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de pldstico estériles. Para almacenar las
muestras en tanto se sembraban, se vacio
el contenido de las bolsitas en frascos de
vidrio estériles y se guardaron en refri-
geracion; posteriormente se sembraron en
gelosa sangre y EMB agar. Para la cuenta
de colonias se utilizé el método de dilu-
ci6n en placa.” ® En las orinas con cuen-
tas superiores a 104 colonias por mililitro,
se identificaron las bacterias aisladas por
procedimientos usuales.

Un total de 50 140 muestras obtenidas
en diferentes localizaciones fueron sem-
bradas en geclosa sangre, EMB agar y
agar 110; ademis gelosa chocolate, Bor-
det-Gengou v tioglicolato, cuando su pro-
cedencia asi lo justificard, Los gérmenes
gramnegativos aislados s¢ identificaron
bioquimica y serologicamente por los pro-
cedimientos de rutina.*

Resultados

El coprocultivo es el estudio bacteriols-
gico solicitado con maés frecuencia en este

Cuadro 3 Clasificacién de salmonelas aisladas

laboratorio. En el cuadro 1 se observa la
cantidad de coprocultivos por afio hasta
el 30 de abril de 1972; el namero de cul-
tivos positivos varia de 22.51 a 39.42 por
ciento; la frecuencia de infecciones con
dos gérmencs enteropatdgenos es de 1.18
a 4.52 por ciento y las infecciones con
tres o cuatro gérmenes enteropatGgenos
son halladas solamente en forma ocasio-
nal.

Analizando los datos cstadisticos ob-
tenidos de 1963 a 1972 (cuadro 2), se¢
pone de manifiesto que el nimero de
gérmenes enteropatégenos aislados ha ido
en aumento, la frecuencia de aislamiento
de salmonelas ha aumentado y la de shi-
gelas ha disminuido paulatinamente. En
los afios 1969 y 1972, el nimero de ais-
lamientos de salmonelas supera al de colis
enteropatogenos, hecho atribuible a los
brotes epidémicos de salmonelosis. Por
lo que toca a clasificacion, en el cuadro 3
se observa la elevada frecuencia de sal-
monelas del grupo B (62.64 por ciento),

1963 1964 1965 1966 1967 Total
No. % No. % No. % No. % No. % No. %%
Salmonela grupo A 1 LAy = = 2 0.48 2 024 — — 5 0.20
Salmonela grupo B 27 3699 38 37.25 166 39.90 403 4897 900 8696 1534 G2.64
Salmonela grupo G 5.48 25 2451 14 336 8 097 9 0.87 60 2.45
Salmonela grupo C. 13 17.81 14 13.72 43 1034 17 206 12 116 99 4.04
Salmonela grupo D 16 2192 15 14.70 34 8.17 24 2.92 8 0.77 97 3.96
Salmonela grupo E —_ — —_ — — = 32 389 63 609 95 3.88
Salmonela grupo E, 5 6.85 2 1.96 81 19.47 34 413 10 097 132 5.39
Salmonela grupo Ex — = —_ — 71 17.07 298 36.21 30 290 399 16.29
Salmonela grupo E. _ = —_ — 2 0.48 2 024 — — 4 0.16
Salmonela grupo F —_ — —_ — 2 0.48 —_ — 1 0.09 3 0.12
Salmonela grupo G 7 9359 7 6.86 1 0.24 3 0.36 @ — — 18 0.73
Salmonela grupo H —_ - 1 0.98 —_ - —_ = _ = T 0.04
Salmonela grupo 1 — = —_ = — = — - 2 019 2 0.08
SALMONELAS EN NINOs 575



Cuadro 4 Salmonelas del grupo B

1968 1969 1970 1971 1972 Total
No. % No. % No. % No. % No. %% No. %
Salmonela grupo B 392 85.21 787 90.67 358 53.59 390 SL71 47 9.94 1974 61.73
8. reading 107 23.26 424 48.85 256 39.75 294 38.99 40 846 1121 35.05
5. devby 230 5000 171 19.70 49 7.61 85 1127 6 1.27 541 1692
S, typhimurinm 11 239 104 1198 42 6352 1 013 — — 158 4.94
S. paratyphi B 42913 69 7.95 4 062 9 119 1 0.21 125 3.91
S. bredeney 2 0.43 19 219 7 1.09 1 013 — — 29 0.91
Cuadro 5 Salmonelas del grupo D
1968 1969 1970 1971 1972 Toral
No. % No. % No. % No. % No. % No., %
Salmonela grupo D 3 0.65 25 2.87 21 3.26 131 17.37 374 79.07 353 17.28
S, enteritidis — = 4 0.46 9 140 88 1167 327 69.13 428 13.38
S, typhi 1 022 15 173 9 140 41 344 47 994 113 353
S. javiana - — 2 023 — — ! 013 — — 3 0.09
S, panama — - 1 0.11 1 015 — — —_ - ¥ 0.0
S. miam? —_ — 1 0.11 — — —_ — 2 e 1 0.03
S. grupo D (sin tipi-
ficar) 2 0.43 2 0.22 2 0.31 — — —_ - 6 0.18
Cuadro 6 Salmonelas del grupo G
1968 1969 1970 1971 1972 Toral
No. % No. % No. % No. % No. % No.
Salmonela grupo G — = 14 L.G1 138 2142 168 22.28 38 8.03 358 11.19
S, poona —_ — I 1.27 84 13.04 162 2149 6 1.27 263 8.22
S. worthiigron _ — 1 0.11 54 8.38 6 0.79 32 6.76 93 2.91
S. strasbourg — — 2 0.23 — — = B — = 2 0.06
siguiéndole en importancia las salmonelas (cuadro 4). Las salmonelas del grupo D

del grupo E con 25.72 por ciento.

La tipificacion de las salmonelas por es-
pecies, efectuada de acuerdo con la clasi-
ficacion seroldgica de Kauffmann,® pone
de manifiesto que las salmonelas del gru-
po B son las que se aislan con mayor fre-
cuencia (61.73 por ciento), y de éstas,
Salmonella reading, con 35.05 por ciento
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ocupan el segundo lugar en frecuencia de
aislamiento (17.28 por ciento) y Salwmo-
nella enteritidis, con 13.38 por ciento, es
la de mayor frecuencia en este grupo
(cuadro 5). Las salmonelas del grupo G
se han aislado en 11.19 por ciento de los
casos, la mds importante en este grupo
es Salmonella poona, cuya frecuencia fue
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Cuadro 8 Diez especies de salmonelas aisladas
con mayor frecuencia en coprocultivos

Grupo Porcentaje
8. reading B 35.05
S. derby B 16.92
S. enteritidis D 13.38
8. poana G 8.22
8. typhimurinm B 4,94
S. paratyphi B B 3.91
S. typhi D 3.53
S. newpont C. 3.06
8. worthington G 2.91
S. blackley C. 1.34
Total 93.26

de 8.22 por ciento (cuadro 6). Todas las
especies aisladas de 1968 a 1972 se pre-
sentan en el cuadro 7. Las diez mas fre-
cuentes, que representan el 93.26 por
ciento del total, se muestran en el cua-
dro 8.

El analisis de la frecuencia mensual en
16 404 casos de salmonelosis se presenta
en la figura 1; se observa que la enfer-
medad se presenta en forma endémica,
con elevaciones maximas en los meses de
maye y noviembre y con brotes esporddi-
cos en agosto.

Por lo,que toca a los hemocultivos, su
nimero muestra desde 1963 un aumento
continuo -y sostenido, pero €l porcentaje
de positividad se mantiene en cifras que
varian de 8.97 a 19.12 por ciento, con
un promedio global de 15.19 por ciento
(cuadro 9). La frecuencia de salmonelas
ha ido en aumento en relacién con los
otros gérmenes patdgenos aislados, ocu-
pando en la actualidad el segundo lugar,
siendo el primero para Klebsiella sp, cuya
frecuencia solamente en 1963 y en 1966
se vio superada por Salmonells sp (cua-
dro 10). También debe hacerse notar que
cuatro gérmenes patdgenos constituyen
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82.80 por ciento de los hemocultivos po-
sitivos,

A diferencia de lo que sucede en los
coprocultivos, en hemocultivos las salmo-
nelas que se aislaron con més frecuencia
de 1963 a 1966 fueron del grupo D (cua-
dro 11) y de 1967 a 1971 las del grupo
B. En 1972, hasta el 30 de abril, predo-
mind nuevamente el grupo D (cuadro
12),

Analizando las diferentes especies ais-
ladas, destaca el hecho que Salmonella
iyphi fue la miés frecuente (35.66 por
ciento), signiéndole Salmonella reading
(32.27 por ciento).

En el cuadro 13, correspondiente a uro-
cultivos, puede observarse que ¢l niimero
de aislamientos de las diferentes especies
del género Salmonella es bastante bajo y
que no llega a 1 por ciento.En el cuadro
14 se anotan las especies de las salmone-
las aisladas y aqui como en otras locali-
zaciones, las mis frecuentes son del grupo

Cuadro 9 Tasas de positividad en hemocultivos

Positivos

‘Total Namero  Porcentaje

de

hemocultivos
1963 523 59 11.28
1964 1103 99 8.97
1965 1289 145 11.25
1966 1273 147 11.55
1967 1842 304 16.30
1968 2471 291 11.78
1969 3859 538 13.94
1970 4383 838 19.12
1971 4933 862 17.47
1972 * 1847 290 15.70
Total 25 523 5573 15.19

# Hasta ¢l 30 de abril.

VILMA ZUNIGA Y COL,



Cuadro 10 Gérmenes aislados en hemocultivo

1963 1964 1965 1966 1967
No. Ge No. G No, %o No. % No. %
Klebsiella sp. 9 15.04 34 3177 54 35.53 38 23.90 123 39.05
Salmonella sp. 26 37.70 18 16.82 35 23.03 44 27.70 64 20.32
Prewdomonas sp. 5 7.25 9 8.41 10 6.58 22 13.84 36 11.43
Escherichia coli 10 14.49 10 9.34 11 7.24 19 11.95 28 §.89
§. aurens 13 18.84 9 8.41 18 11.84 13 8.18 13 4.13
Protens sp. — —_ 3 2.80 7 4.60 2 1.26 28 8.89
Paracolon 4 5.80 18 16.82 4 2.63 14 8.80 17 5.40
Otros gérmenes 2 2.90 6 5.61 13 855 7 4.40 6 1.90
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1 Total de salmonelas aisladas en coprocultivos de abril de 1963 a mayo de 1972 y distribucidn por me-
ses de diversos brotes epidémicos.

B y dentro de éste, Salmonella veading. En los cultivos de exudados diversos
Es interesante el hecho que Salmonella también se observa que el porcentaje de
poona, del grupo G, se encuentre en pro-  aislamiento de salmonelas es muy bajo,
porcién elevada (14.54 por ciento). aunque el ndmero de estudios ha ido en

SALMONELAS EN NINOS 581



Cuadro 11

Salmonelas més frecuentemente aisladas en hemocultivo

1966

1963 1964 1965 1967 Total
Ne. % No. % No. % No. % No. % No. %
Salmonela grupo A —_ — [ — —_ — —_ - 1 1.56 1 0.55
Salmenela grupo B 3 0.34 6 3335 3 10.00 16 3636 36 56.25 64 35.16
Salmonela grupo G 4 538 1 3.56 1 333 3 6.82 2 3.3 11 6.04
Salmonela grupo C&. — — — — 2 667 — — Ao w5 2 1.10
Salmonela grupo D 19 73.08 10 35.55 20 66.67 21 4135 22 3437 92 50.55
Salmonela grupo E — - —_ — —_ - 1 227 2 3.3 3 1.65
Salmonela grupo B,  —  — — — 4 13.33 1 237 — = 5 2.75
Salmonela grupe E. —_ = —_ — —_ — 2 4.54 1 156 3 1.65
Salmonela grupo G —_ — 1 536 2 — — — - o 1 0.55

aumento (cuadro 15); las aisladas con
més frecuencia son del grupo B y entre
éstas Salmonella reading (cuadro 16).
De los cultivos realizados en diferentes
productos, es digne de mencidn el heche
que el sitio en que mds aislamientos de
salmonelas se lograron, fue el liquido ce-
falorraquideo de pacientes internados y
en estudios post mortem, fueron intesti-
no, liquido cefalorraquideo, pulmones,
higado y bazo.

Discusién

Como lo muestran los resultados presen-
tados, la frecuencia de salmonelas se in-
crementa afio tras afio, a pesar de las
campafias profilicticas y sanitarias que se
realizan constantemente.

A esto contribuye la amplia distribu-
cién de las salmonelas en el medio am-
biente, ya que se encuentran en animales
salvajes, animales domésticos, alimentos,
bebidas y portadores sanos, por lo que la
frecuencia de infecciones humanas con
salmonelas diferentes a Salmonella typhi
se ha incrementado en los Altimos afios.™?
La infeccién puede realizarse por contac-

582

to directo o por la ingestién de alimentos
contaminados.**

Llama la atencién el hecho de que en
México el porcentaje de muertes por en-
fermedades infecciosas y parasitarias su-
bid de 8.8 por ciento en 1965 a 23.1 por
ciento en 1970, lo cual estd en relacién
con el incremento de salmonelosis.

En Cuba, la frecuencia de salmonelo-
sis es semejante a la que se encuentra en
nuestro medio, y también alli las salmo-
nelas aisladas con mds frecuencia perte-
necen al grupo B, pero en ese caso la es-
pecie predominante es Salmonella typhi-
marinim®

En estudios realizados en otros Iugares:
Nueva York," Rhode Island,’s Mon-
treal,’ Italia 7 y México,” la frecuencia
de aislamientos de salmonelas del grupo
B es siempre mayor que la de salmonelas
de otros grupos.

En otras publicaciones * se observa que
las epidemias por salmonelas varfan en
cuanto al grupo que las causa, Esta situa-
cién también se presenta en nuestro pafs,
en donde casi siempre ha predominado
el grupo B, pero en 1965 hubo una epi-
demia causada por salmonelas del grupo

VILMA ZUNIGA Y COL.
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Cuadro 13 Resultados obtenidos en urocultivo

Cuadro 15 Porcentaje de salmonelas aisladas en
exudados diversos

Total Positivos
positivos con Sal- Se aisl Salmonella
monella
— Total Numero  Porcentaje
Total No. o No. % de cultivos
e
wrocaldiios 1963 1543 1 0.06
2 1964 3235 8 0.25
1963 709 249 3512 3 1965 * 2199 4 0.18
ed 2920 26 3710 1 004 1362 i 2 128 2 0.09
1965 3090 1186 3838 0 — T :
1966 * 1350 618 39.82 8 0.52 1967 6224 9 0.14
1967 1 2691 1220 4534 12 0.44 1968 5122 43 0.84
1968 2332 1101 47.21 15 0.64  qog i 64 0.91
1969 3207 1631 50.86 20 0.62 137§ 9194 88 0 ?6
1970 3379 1789 5294 14 0.41 !
1971 3113 1195 3837 6 0.9 1971 9833 o 0.50
1972 775 280 3613 0 — 1972 1 3653 26 0.71
Total 23 396 9966 4260 79 0.34 Total 50 140 294 0.59
# Hasta el 22 de julio. # Hasta el 26 de agosto.
T Falta enero. T Del 21 de febrero al 23 de julio.
i Hasta el 30 de abril, | Hasta el 30 de abril.
Cuadro 14 Especies de salmonelas aisladas en urocultivos
1963 1964 1965 1966 1967 Total
No. % No. % No. % No. % No. % Neo. %
Salmonela grupo B 2 66.66 1 100.00 — — 2 25.00 11 91.67 16 66.66
Salmonela grupo G X 2335 — — —_ = — = — = 1 4.17
Salmonela grupo D —  — — - —_ - 1 1250 — — 1 4.17
Salmonela grupo E —_ - —_ - —- - 5 6250 — — 5 20.83
Salmenela grupo E: — — —  — — = —  — 1 833 1 4.17
1968 1969 1970 1971 1972 Total
No. % No. % No. % No. % No. % No. %
S.reading B — — 9 45.00 8 57.14 2 3333 — — 19 34.54
S.devby B 7 46.67 4 20.00 T — — — - 11 20.00
S. paratyphi B B 7 46.67 3 1500 — — —_ = — - 10 18.18
S, typhimurinm B — — 2 1000 1 7.4 —  — — — 3 5.45
S. typhituis ¢ — — 1 5.00 —_ = —_ = — = 1 1.82
S.typhi D — — — - - — y 16.67 — — 1 1.82
Salmonela grupo E
(sin tipificar) 1 6.66 — — — - —_ - —_ — 1 1.82
5. poona G — — L 5.00 . 4 28.57 3 50.00 — — 8 14.54
8. worthington G — — U — 1 7.4 — — — — 1 1.82
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E y a principios de 1972 otra por salmo-
nelas del grupo D.

La forma en que se presenta la enfer-
medad en nuestro medio es endémica, con
brotes epidémicos esporidicos, lo cual ha
sido descrito por otros autores *° y se re-
laciona con Ja temperatura y el régimen
de lluvias; las reinfecciones se atribuyen
en parte a las malas condiciones de la
vivienda.!®

Serfa de esperarse que en los paises
con un nivel de vida econdémico elevado,
que como consecuencia tienen un nivel
higiénico, asistencial y educativo superior
al de los paises en vias de desarrollo, las
salmonelosis se encontraran en niveles ba-
jos; sin embargo, en paises como Estados
Unidos de América y Rusia, el problema
permanece en primer plano.*

De los resultados obtenidos en esta re-
visién intencionada, se desprende que
existe un sostenido incremento de infec-
ciones por salmonelas en nuestro medio;
tal conclusion puede estar afectada en
parte por el mejoramiento de las técnicas
de obtencién de muestras y de identifica-
cién microbioldgica.

Este incremento obliga a la educacion
sanitaria, en forma sistemitica, de los ma-
nejadores de alimentos, la supervisién
permanente de la preparacidn de los mis-
mos, la identificacién de portadores sa-
nos, asi como la revisién de los esquemas
terapéuticos, todo lo cual quizé contribuya
a detener el aumento de infecciones por
estos gérmencs.
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