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CONTRIBUCIONES ORIGINALES

LA CULTURA MEDICA POPULAR EN MESOAMERICA *

ALFREDO LOPEZ-AUSTIN

La persistencia de una tradicién médica popular mexicana
rebasa la simple continuidad del uso de medicamentos
y procedimientos terapéuticos o la mera presencia actual
de creencias inconexas. En mayor o en menor escala sub-
sisten, tanto en zonas rurales como en el medio urbano,
elementos de lo que fuera un pensamiento médico cohe-
rente en el mundo indigena anterior a la llegada de los
europeos, enriquecido, claro estd, con elementos prove-
nientes del Viejo Mundo. Ya que en €l imbito meso-
americano no llegé a existir la dicotomia entre una
medicina tradicional y una académica, es interesante
analizar hasta qué punto la medicina popular mexicana
contemporinea ha conservado caracteristicas culturales de
la antigua indigena, y hasta qué punto, también, algunas
de estas caracteristicas pudieran ser consideradas como
definitorias de la medicina tradicional en términos mu-
cho mds amplios que los puramente nacionales, Se limi-
tari esta contribucién a la primera patte del problema, el

# Trabajo presentado en la sesién ordinaria de la Academia Nacio-
nal de Medicina, celebrada el 8 de noviembre de 1972,
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sefialamiento de unos cuantos rasgos
fundamentales de la medicina mesoame-
ricana.

Ha de partirse de la idea de la unidad
cultural de Mesoamérica, Pese a las gran-
des diferencias de las subireas —los va-
lles centrales, la zona maya, la del Golfo,
la oaxaquefa y la del occidente de Mé-
xico— una base comiin, una relativa
homogeneidad econémica, las permanen-
tes relaciones y, en proporciones varia-
bles, la compartida historia de los pueblos
indigenas mesoamericanos, obliga a que
todo complejo cultural tenga que ser es-
tudiado en este amplio contexto.

En lo que a medicina toca, si bien la
farmacopea esti ligada estrechamente al
medio geogrifico, y con él sujeta a una
enorme variedad, conserva una unidad
tedrica facilmente perceptible en sus
principios generales y en sus pricticas
terapéuticas. La clasificacion de las en-
fermedades y las medicinas, la etiologfa
natural y sobrenatural, ¢l uso de sangrias
contra cierto tipo de males, la presencia
de conceptos de enfermedades como aires
con voluntad, la naturaleza de los males
enviados por los hombres dafinos, la
accién perniciosa de los difuntos, para
citar solo algunos aspectos, guardan tal
similitud en las distintas subdreas cultu-
tales, que el estudio etnolégico puede
perfectamente ser integrado en esta vasta
unidad. En algunas ocasiones parece exis-
tir identidad hasta en los términos me-
taféricos pronunciandos en los conjuros,
como el de la férmula maya “hombre
de madera, hombre de piedra”, usada
en el Ritual de loy Bacabes para referirse
al cuerpo humano * y la ndhuatl “dentro
de la piedra, dentro de Ja madera” que
aparece en la obra de Hernando Ruiz de
Alarcon.”
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Unidad de la leoria médica
y de la concepeion del mundo

La mis conspicua caracteristica de la
medicina mesoamericana es la estrecha li-
ga entre sus principios bédsicos y la con-
cepcién del mundo. La taxonomia médica,
por ejemplo, deriva en gran parte de
una arcaica division de todos los seres
—incluyendo a los divinos— que parte
de un corte horizontal que da a la super-
ficie de la tierra caricter de limite: hacia
arriba estd el mundo masculino, de luz,
de calor, de generacidn, mientras que
hacia abajo se encuentra el femenino, de
oscuridad, de frio, de muerte y de agua.
Del cielo vienen alimentos, enfermeda-
des, medicinas e influencias de naturale-
za cilida; de la tierra, medicinas, medi-
camentos y males frios y hamedos. El
predominio de cualquiera de los dos mun-
dos determina la naturaleza de las cosas,
€l caricter de los hombres, la posibilidad
de triunfar en determinadas profesiones
o la compatibilidad en el matrimonio.
Junto a esta biparticién polar, la que
establece el tiempo marca los dias fastos
y los nefastos, los periodos de influencia
de dafio o auxilio de los dioses y la
marcha de las horas en que deben ser
preparados o administrados los medica-
mentos. Y como la dicotomia vertical y
la del tiempo, enferman las zonas agres-
tes, los manantiales y barrancas; partici-
pan los dioses tutelares en ¢l dmbito de
sus respectivos pueblos; protegen o aban-
donan las acciones de los gobernantes;
hacen llegar los astros a la superficie de
la tierra irradiaciones que ofenden a los
hombres y secan los magueyes; refuerzan
los mitos, evocados en los rituales cura-
tivos, la accién terapéutica. El mundo y
su clasificacion, sus leyes y su historia
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mitica, forman un todo del que salud
y enfermedad son tan sélo una parte. No
existe el campo absolutamente indepen-
diente del conocimiento médico.

Bsta concepcién determina la forma
particular de recepcidn de la influencia
externa. El mundo de la medicina indi-
gena no se cerrd totalmente al de la
europea; pero solo aceptd elementos aje-
nos cuando éstos fueron plegados y asi-
milados a la taxonomia existente. No
tuvieron estos elementos, pues, valor en
si, sino considerados como partes, hasta
entonces desconocidas, de todo el com-
plejo cosmogénico tradicional, Los me-
dicamentos, aun los actuales, tienen que
ser previamente clasificados en el mundo
de lo frio y lo caliente; los ingeles apa-
recieron en los conjuros del siglo Xvir
sustituyendo a los pequefios dioses de la
lluvia, y Jesucristo es, en los altos de
Chiapas, el sol, y ademds bizco y protec-
tor de los bizcos,” esos bizcos que entre
los mayas antiguos eran considerados
“columnas del pueblo”, “puntales del
pueblo™.*

La salwd como armonia

La segunda caracteristica —como otras
que siguen— deriva de la primera. Si
salud y enfermedad no son sino parte
de Ja concepcién cosmogonica, es natural
que sean estimadas respectivamente como
armonfa y desarmonia. El hombre, co-
mo ser de voluntad, estd obligado, por
una parte, a mantener el equilibrio de
todos los procesos naturales en juego, y
por otra, a atenuar con sus acciones los
existentes desequilibrios que surgen al
margen de sus deseos, Su primera obliga-
cién explica la intima liga entre moral y
salud, y al mismo tiempo permite conocer
la importancia del concepto de enferme-
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dad como uno de los principales medios
sociales constrictivos del comportamiento
humano. Sobre los hombres pendia Ja
amenaza divina de dafo cerporal por
transgresiones sociales 7 y por incumpli-
miento de los ritos religiosos ® y la ame-
naza penal por constituirse en focos de
emanaciones maléficas que perjudicaban
la salud de sus vecinos. Asi, por ejemplo,
el marido que tras cometer adulterio co-
pulaba con su esposa, era responsable de
la enfermedad que ésta contraia,” ya que
era ocasionada por los malos aires adhe-
ridos al esposo por su lujuria. Con esta
vision, locura y protervia eran ficilmente
equiparables, y contra ambas —contra la
insania proveniente del mal de corazén
torcido y contra la maldad misma consi-
derada como enfermedad— existian me-
didas terapéuticas. Si el loco sanaba por
una intervencién magico-médico-religiosa
como era la confesion, por una sola vez
en la vida, ante el fuego y Tlazoltéotl,
quedaba biolégicamente restablecido, per-
donado en lo religioso por las transgre-
siones sexuales que habfan torcide su co-
razén, limpio en lo moral y libre de
culpa en lo juridico. La maldad podia
curarse con medicamentos tales ccmo la
carne de ocelote®

Incumplimiento del ritual, ofensas a
los dioses, explotacidn inmoderada de los
bienes naturales, dafios a la sociedad,
atesoramiento de piedras preciosas, infi-
delidad conyugal y hasta malos deseos
hacian del hombre un ser al mismo
tiempo antisocial y enfermo, peligroso y
merecedor, por tanto, de exclusion. Pero
al mismo tiempo era un ser capaz de
reintegrarse a la armonia general.

En cuanto al hombre como corrector
del desequilibrio, hay que tomar en cuen-
ta la idea de desigualdad por causa del
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nacimiento. Cada ser humano traia con-
sigo al llegar al mundo el resultado de
las confluencias de los diversos factores
del destino. En su herencia venia la pro-
pensién a determinadas enfermedades o
a la comisién de determinadas faltas. El
remedio, naturalmente, estaba en la neu-
tralizacion de las influencias por vias de
caricter predominantemente moral y re-
ligioso.

El whicno origen de las enfermedades

Si la relacion entre salud y armonia era
universal, l6gico es pensar que otra carac-
teristica fuese una variadisima eticlogia.
El mal podia proceder del odio y aun
del amor de los dioses —los dioses que
mandaban la muerte para formar con los
elegidos su corte divina—, de la luz de
los astros, de la envidia de los ayudantes
de los dioses, del ataque de los muertos,
del de les hechiceros, de las transgre-
siones propias, de las ajenas, del desec
despertado y, por supuesto, de un sin-
nimero de causas que con nuestra men-
talidad juzgamos logicas y naturales:
excesos, accidentes, cambios btuscos de
temperatura, ingestién de venenos, des-
asco, parasitos, imprudencias durante la
prefiez, el parto y el puerperio, fatiga,
insatisfaccién sexual y otros muchos.”
Aunque cada uno de los dioses tenfa
sus formas propias de causar enfermeda-
des y muertes —buenos ejemplos son los
mencionados en el Popol VVuh—" y aun
los afios y los dias eran propicios para la
adquisicién de males especificos,” era
necesario buscar las causas por medio
de procedimientos complicados. Esto hace
a Martinez Cortés resaltar [a importancia
de un diagnéstico predominantemente
etiolégico.”™® Los suefios del paciente y
las visiones producidas para el efecto con
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sustancias alucindgenas no s6lo adminis-
tradas a los pacientes, sino ingeridas por
los médicos, eran algunas de las fuentes
de conocimiento, y no fue poco usada la
adivinacién por diversos medios. El mé-
dico tenfa como tarea colocarse en una
posicidn mdgica en la que la perspectiva
fuese tan amplia que no quedasen ocul-
tos el mundo natural ni el sobrenatural.

La terapéutica compleja

Al diagnéstico complejo sigue otra de
las caracteristicas de la medicina meso-
americana: la terapéutica se matiza con
actividades de naturaleza miiltiple, y el
rezo preventivo, la ofrenda aplacadora,
¢l constrefiimiento a los seres sobrenatu-
rales —desde el conjuro imprecatorio
hasta la puncién con ortigas o con ob-
sidiana—, la administracién de simples
y compuestos, la prétesis y la cirugia son
partes de tratamientos en los que el mé-
dico recotre varios caminos posibles que
conducen a la recuperacién de la salud.
Es mis, la necesidad de que el paciente
relate al médico sucesos de su vida mas
intima, principalmente la moralidad de
sus relaciones sexuales, que le pida con-
sejo para llevar a cabo sus pricticas
religiosas, que con €l eleve sus preces
y por él se deje dirigir en el ritual, que
se asombre ante la posibilidad de comu-
nicacién con el mundo sobrenatural, que
reciba indicaciones sobre la conducta
que debe seguir con parientes y vecinos,
hace que la terapéutica rebase, con mu-
cho, los limites que se le sefalan a la
medicina académica. No es de extrafiar,
por tanto, que en los afios inmediatos
posteriores a la conquista, la labor de
insurgencia estuviese en buena parte en
manos de médicos y que los evangeliza-
dores viesen en cierto tipo de ellos a sus
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principales enemigos. El médico, para
serlo en verdad, debia ser un hombre
inmerso en la problemitica moral, reli-
giosa y social de sus pacientes, y en
muchos casos responsable de su integra-
cién al grupo.

La innovacion por intervencion divina
Es indudable que la experiencia enri-
quece en forma constante el conocimiento
médico. Pero parece ser caracteristica
marcada en Mesoamérica que no se con-
ceda en el proceso innovatorio impor-
tancia a [a participacién humana. Algunos
dioses son, en cambio, practicantes de
los procedimientos terapéuticos, y ast
apatecen en el mito, por ejemplo, Zaqui-
Nim-Ac, Zaqui-Nima Tziis, Hunahpl e
Ixbalanqué,** o creadores de las plantas
medicinales, entre los que esti Cit Bol6n
Tun,™* o, como protectores de pueblos,
los que otorgaban a sus protegidos, des-
de el tiempo inicial es de suponerse,
particulares medicamentos, y tal es el
caso de Tzapotlatenan,’® Ahcra bien,
el hombre estd capacitado para participar
en la obtencién de armas contra el dolor
y la enfermedad; pero tal participacién
estd subordinada a la revelacion divina,
que se produce principalmente dutante el
suefio o, lo que es casi lo mismo, en
el lapso de una muette transitoria, en la
que cl milagro de la resurreccién se con-
diciona con la obligatoriedad del ejercicio
médico, para lo que se arma al que re-
torna con un nuevo instrumento tera-
péutico.®

El autor recuerda un solo caso en que
sc cuenta que la innovacién no se debi6
a don divino. En su Recordacidn flovi-
da. .. del Reino de Guatemala nos dice
Fuentes y Guzmén que la esposa de
cierto gobernante, cansada de su marido
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achacoso y asqueroso por los jiotes que
cubrian su cuerpo, pensé en la conve-
niencia de quedar viuda y pasar a nuevo
estado matrimonial, por lo cual adminis-
tré 4 su consofte un VENeno para Perros
y coyotes llamado canjura. Tomé el en-
fermo la vianda preparada, sufrid espec-
taculares efectos y quedd tras ellos com-
pletamente sano. La dama se arrepintié,
revalor6 a su marido, lo reamd y vivieron
felices por el resto de sus dias” Desde
entonces se conocieron las propiedades
de la canjura para la curacién de los
jiotes.

El diverso ovigen de los médicos
y su especializacién

Otra de las caracteristicas fundamenta-
les de la medicina mesoamericana, que
en forma notable subsiste hasta nuestros
dias en el medio indigena y que es en
parte derivada de la anterior, es la ex-
trema especializacién de los médicos, pese
al complejo cardcter de la terapéutica, del
que se hablé anteriormente. Las fuentes
de conocimiento y facultades de quienes
ejercian el arte de curar eran muy diver-
sas, Por una parte estaba la ya mencio-
nada revelacién individual, que otorgaba
a los beneficiarios o benéficos portadores
del conocimiento divino una herramienta
muy limitada, reducida a veces al uso
de una sola hierba medicinal. Otros
hombres eran elegidos desde antes de su
nacimiento, y llegaban al mundo con
poderes y con la sefial de su oficio, algtin
defecto corporal o notables marcas de
lunares o manchas en el rostro. En otras
ocasiones la vocacién se daba a conocer
por accidentes, como el que actualmente
relatan los graniceros: el golpe no mot-
tal de rayo que envian los sefiores de la
lluvia para integrar sus cuerpos de do-
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minadores de meteoros y curanderos de
males de aire. La epilepsia es hoy entre
muchos indigenas aviso de la obligacién
profesional.

Por otra parte, los grupos humanos
unidos por ligas de sangre —los calpu-
Mi— crefan estar protegidos por un dios
particular que habia otorgado su profe-
sidn. La educacion especializada era
asunto interno de estos grupos, aunque
viviesen en un gran centro de poblacidn.
Entre estos grupos existian, por ejemplo,
los de los amantecas, que eran al mismo
tiempo fabricantes de mosaicos de plu-
mas y médicos.** Otros eran los chichi-
mecas tamimes, famosos hietberos.'* No
es extrafio entonces que algunas pobla-
ciones mesoamericanas, como Cuitlihuac
Ticic —Ticic quiere decir “lugar del
médico”—, debieran gran parte de su
fama y hasta su nombre a la habilidad
demostrada por algunos de sus calpuili.

Este distinto origen de conocimientos
y facultades hizo proliferar las especia-
lidades e impidi6 la existencia de médicos
generales. Habfa un buen nimero de
tiacinhgue o videntes, de los que unos
descubrian la causa del mal con cuerdas,
otros con granos de mafz, o viendo una
pieza de cristal de roca, o midiendo el
antebrazo izquierdo del paciente con su
mano derecha, o con pajas, o ingiriendo
una droga, o mirando el agua, o arro-
jando conchas, Habia especialistas para
hacer retornar el alma perdida, para com-
poner el paladar de los nifios, para pintar
dibujos curativos en la piel, para extraer
objetos nocivos del cuerpo del paciente,
para reducir fracturas, y asf la lista serfa
interminable. Claro estd, junto a ellos
habri que mencionar en lugar impor-
tante al hechicero, puesto que a su fa-
cultad dafiina debe sumarse que era el
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tinico capaz de devolver la salud al mise-
rable que habia perjudicado.

Si hubo en Mesoamérica, en manos
de los grupos gobernantes, una educa-
cién especial que incluia aspectos médi-
cos. Entre los sacerdotes estaban los
responsables de dirigir plegarias e im-
precaciones para proteger a todo el pueblo
de las pestes; los que recibian la mila-
grosa fuerza divina curativa;® los que
registraban las calamidades, previniende
asi a quienes vivieran cuando un punto
critico del ciclo del tiempo retornara;
los que investigaban en el fonalamati o
libro de los destinos el origen de la
enfermedad y el tipo y la oportunidad
de las ofrendas; los que recibian en re-
presentacién de Tlazoltéot]l la confesion
de las transgresiones. Pero su existencia
no puede dar pie para afirmar que hu-
biera una institucién similar a la medici-
na académica, primero, porque caian en
el campo mencionado de la excesiva
especializacion, con funciones muy deli-
mitadas, y segundo, porque estas funcio-
nes no eran sino complemento de otras
muy importantes que nada tenfan que
ver con la medicina.

Estas son unas cuantas caracteristicas
de la medicina mesoamericana, mismas
que parecen prolongarse hasta el presente
en la tradicién médica popular de nuestro
pats. Algunas de ellas podrin encontrarse
también en el pensamiento médico po-
pular de dmbitos diferentes al nuestro.
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No conocemos ¢l veneno que origina la fiebre amarilla, no
sabemos su manera de obrar, é ignoramos por lo mismo cudl
sea su antidoto y cudl el modo de volver 4 los glébulos de la
sangre sus propiedades fisioldgicas: pero sabemos, si la regla
citada es exacta, que combatiendo & previniendo la meningitis,
se salvarin muchos, muchisimos enfermos; tarea mas ficil de
conseguir, que destruir un veneno que no se conoce ni en su
naturaleza ni en su modo de obrar; por esto es por lo que
digo, que me parece haber hecho un adelanto de consideracién
en la consecucion del objeto final de mis tareas; el de dis-
minuir la mortalidad de la fiebre amarilla. Sin embargo, repito
lo que antes he dicho, que tanto esta regla general como las
otras 4ntes citadas, y otras varias de que no he hecho mérito,
las considero como werdades transitorias, que estoy dispuesto
4 modificar cuando nuevos hechos me lo vengan 4 advertir,
(Alvarado, L: Fiebre amarilla. Informe niimero 1. Gac. MED.
Mix. 73:433, 1878).





