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EDITORIAL

LA TEMATICA DEL III CONGRESO DE LA
ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

Como ha quedade sefialado en piginas como éstas, al
programa del IIT Congreso de la Academia Nacional de
Medicina lo integran seis conferencias magistrales, seis
mesas redondas, once simposios y tres talleres de ensefian-
za. Los temas que se abordarin y que se relatan en la
pigina 398 de este nimero, han sido seleccionados por su
profundo interés actual, por ser motivo de polémica o fruto
de muy recientes y profundos progresos cientificos. Su pu-
blica e intensiva discusién, permitird que surjan nuevos
dngulos y matices muchas veces insospechados. Serd la
labor intelectual conjunta de los ponentes oficiales y de
quienes sin serlo participen en la discusion, la que sentard
nuevas normas. Muchas de las inquietudes que de esa ma-
nera despierten y buena parte de las meditaciones asi moti-
vadas, tendrin la debida difusién por los medios mds
amplios disponibles, a fin de que sirvan de estimulo y
funjan como fuentes de adelanto intelectual y cientifico
a lo largo de los meses que sigan a la celebracién misma
del Congreso.

El objetivo de uno de los simposios, el que tendrd
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como tema la planificacion familiar en
Meéxico en el momento actual, es hacer
ver, con toda propiedad, cudl es la actitud
que debe asumir el médico para orientar
adecuadamente a la sociedad en que vive
y para participar con plena conciencia en
el desarrollo adecuado de los conceptos
de generacién responsable y de planifica-
ci6n familiar. Tiene también como pro-
pésito este simposio, poner al dia los mas
recientes progresos en materia de méto-
dos anticonceptivos, someterlos a juicio
critico y dar cuenta de los procedimientos
actuales de evaluacién de su eficacia ab-
soluta y relativa. Se dard también debida
razén de la doctrina de la planificacién
familiar voluntaria en poblacién protegi-
da por el régimen de seguridad social y
por los organismos de asistencia piiblica.
Quien incorpore en su acervo intelectual
las ensenanzas que emanen de este even-
to, puede tener la seguridad de quedar
debidamente informado del sesgo que en
su evolucidn ha venido adquiriendo la
planificacién familiar en México.

El tema del embarazo de elevado ries-
go, analizado en otre simposio, ha sido
de enorme trascendencia en todas las épo-
cas y en tiempos recientes ha sido motivo
de nuevo interés, merced al perfecciona-
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miento de los métodos de diagndstico por
una parte, pero scbre todo, porque se
viene tomando conciencia de que frente
a una disminucién impresionante de las
tasas de mortalidad materna, la mortali-
dad perinatal ha permanecido casi estitica
en sus innecesariamente elevadas cifras,
Probablemente indique esto que los pro-
gresos en la materia han dejado en cierta
forma de lado al ser en gestacion y esto
en una €poca en que mis que nunca es
tedricamente factible que los humanos,
desde las épocas més tempranas de su
desarrollo, realicen en pleno sus potencia-
lidades heredadas. Las normas que para
la adecuada vigilancia del embarazo y
para la apropiada conduccién del parto
se discuten en este simposio, seguramente
servirin para dotar al médico postulante
de los conocimientos indispensables para
capacitarlo en abatir la injusta letalidad
de los recién nacidos.

Asi son de trascendentes todos los te-
mas que componen el programa del III
Congreso de la Academia Nacional de
Medicina. No estin limitados 2 un sector
especializado de la accién médica. Abar-
can gran parte de la gama de aquello que
es necesario saber, para ser considerado
con justicia un médico moderno.
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