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EDITORIAL

25 ANOS DE USO TERAPEUTICO DE CORTICOSTEROIDES

Nos hemos venido acostumbrando a incorporar lo extraor-
dinatio a la vivencia cotidiana; muy pronto Je perdemos la
pista a las efemérides. Tal olvido histérico no lo merecen
los esfuerzos de quienes con su genio y capacidad de traba-
jo vienen modelando las etapas del progreso de nuestra
profesion.

Mas asi parece haber ocurrido con el aniversario de la
divalgacién, a mediados de 1949, de las investigaciones
que dieron comienzo a la era de los corticosteroides. Pocos
son ya quienes hacen mencién de la comunicacién de
Hench, Kendall, Slocumb y Polley sobre los efectos de una
hormona de la corteza suprarrenal (compuesto E) y de
la hormona corticotropa de la pituitaria sobre la artritis
reumatoide (fig. 1), aparecida el 13 de abzil de 1949 en
los Proceedings of the Staff Meetings of the Mayo Clinic,
y menos afin son las referencias a la que Je seguiria el 25
de mayo, en la misma revista, acerca del empleo del com-
puesto E en la fase aguda de la fiebre renmética.

De esa manera, un equipo humano formado por inves-
tigadores genuinos, uno de ellos reumatdlogo y autor de
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una hipétesis que no por haber sido plan-
teada desde 1929 carecia de frescura e
ingenio; bioquimico, famoso descubridor
de hormonas, entre ellas el compuesto E,
otro; internistas los demds, daba cuenta
de una investigacién clinica y metabdlica
conducida en 16 pacientes con artritis
reumatoide y en tres con fiebre reumitica.
Investigacién que por su excelencia, no
solamente por los dramiticos resultados
clinicos a que habia conducido, mereceria
poco después el Premio Nobel en medi-
cina para sus autores.

Llevaban ambos articulos un colofdén
que anunciaba que en virtud de las difi-
cultades que implicaba su manufactura (a
la sazén se le extrafa de la bilis), no se
dispondria de mis compuesto E para tra-
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tamiento de pacientes o para investigacion
hasta antes de que estuviese bien entrado
el afio de 1950 y que aln entonces la
sustancia serfa sumamente escasa.

Por fortuna, poco tiempo antes se habia
logrado la sintesis de progesterona a par-
tir de diosgenina obtenida de plantas
mexicanas y al cabo de unos cuantos afios,
sitvid la misma materia prima nuestra
para sintetizar compuesto E. Durante el
intervalo, creada una demanda angustiosa
por la droga milagrosa, y siendo también
escasa y cara la corticotrofina, surgié la
blisqueda frenética de un posible sustituto
y como tales se probaron, en secuencia y
con esperanzas efimeras, compuestos este-
roides que con otras indicaciones terapéu-
ticas ya existian en el mercado y también
precursores en la sintesis de los corticos-
teroides, solos o asociados a ciertas vitami-
nas. Cuando a fines de 1949 el publico,
ivido de "compound E”, creyd que un
preparado denominado "Vitamin E com-
pound” era idéntico, se resolvié bautizar
a aquél con el nombre de “cortisona” y
asi se dio fin a la confusién, seguramente
cosecha de fraudulento cultivo.

El resto de la historia de los corticos-
teroides es bien conocido: de cémo se
amplié en forma explosiva el campo te-
rapéutico de la corticotrofina y poco més
tarde el de la cortisona; de cémo se han
venido sintetizando otros compuestos es-
teroides supuestamente carentes de los
efectos indeseables de aquella; de cémo
el contenido de las tabletas fue cada vez
menor; de cémo se han delimitado en for-
ma estricta sus indicaciones.

Un dia de primavera de 1949, la tera-
péutica médica habia dejado de ser la que
hasta entonces era.

SILVESTRE FRENK
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