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EDITORIAL

EL HOSPITAL DE JESUS Y SU SENTIDO HISTORICO

Destruida la gran Tenochtitlan, Hernin Cortés levanté la
ciudad de México sobre Ias ruinas de la capital azteca. Nos
cuenta. Bernal Diaz del Castillo que el capitin “estaba
siempre entendido en la ciudad de México que fuese muy
bien poblada de los naturales mexicanos como de antes
estaba; y les dio franquezas y libertades... y cuidé de
que en Ja poblacién de los espafioles tuviesen iglesias y
hospitales de los cuales cuidaba el buen padre Fray Barto-
lomé de Olmedo, y habfa él mismo recogido en un hospital
a todos los indios enfermos y los curaba con mucha ca-
ridad.”

Hubieron de pasar més de dos afios, a partir del 13
de agosto de 1521 para que la nueva ciudad de México
fuera habitable. La verdadera capita] de la Nueva Espafia
era Coyoacan. Ya en el afio de 1524 se habian levantado
los principales edificios y estaba funcionando el Ayuata-
miento de la Nueva Ciudad, de la cual se conservan las
“Actas de Cabildo”.

Por cllas sabemos que el 28 de abril de 1525, “Juan
de la Torre dixo: que pedia un solar que era de Rodrigo
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de Morején, que es en la calle de Tztapa-
lapa (hoy avenida Pino Suarez) linderos
del Hospital”.

Ese hospital, de la calle de Iztapalapa,
era e] Hospital de Nuestra Sefiora o de la
Limpia Concepeiédn, llamado de Jesiis des-
de 1664. Es el méas antiguo de América,
Cuando fue establecido por orden y a
costa de Hernin Cortés en 1524, ya se
habian levantado hospitales en Santo Do-
mingo, en Puerto Rico y en Cuba, pero
de ellos no se conservan sino referencias
escritas. Si acaso, las ruinas de la primitiva
y abandonada construccién. Todos han
desaparecido. Queda pues a la ciudad de
Meéxico el privilegio de conservar un hos-
pital que fue levantado antes de que Pi-
zarro conquistara el Pert y que los pe-
regrinos ingleses fundaran las primeras
colonias que dieron origen a los Estados
Unidos de América.

Es un noble edificio con dos patios en
cuadro, unidos entre si. Al piso alto, sos-
tenido por pilastras, se llega por una
escalera monumental comin a ambos pa-
tios y galerias. En los muros del corredor,
alin se conservan pinturas al fresco eje-
cutadas durante los primeros afios: retra-
tos de personajes y un friso también
pintado al fresco, con temas decorativos
mezcla de gético y gruitesco, con mucha
semejanza a los grabados de Ia Biblia de
Nuremberg, Los attistas, no cabe duda,
eran indios, ¢ imprimieron en su obra
rasgos que traen a la memoria los antiguos
cddices.

Herndn Cortés dictd su testamento en
1547. En €l ordenaba expresamente que
el edificio, que aun inconcluso ya desem-
pefiaba sus nobles funciones, se terminara
a su costa, asi como su capilla mayor,
seglin el proyecto de el “giumétrico” Pe-
dro Vazquez, segiin modelo hecho en

278

madera. Su planta estaba de acuerdo con
la del hospita] de “Las Cinco Llagas” en
Sevilla. Sin embargo, es impresionante Ia
notable semejanza del Hospital de Jesis
cen el Hospital de Tavera en Toledo, que
he tenido oportunidad de visitar.

En el siglo xvi, la casa debi6 parecer
grandiosa. Los hospitales entonces, se le-
vantaban como si fueran verdaderos pala-
cios. El hospital era la “Casa de Dios”
(Hétel-Dien se decia en Francia); era el
sitio destinado a cuidar al préjimo en
nombre de Jesucristo, como si el propio
enfermo fuera Jesucristo.

El cronista Cervantes de Salazar decia,
en 1554, que los enfermos gozaban “de la
caridad y esmero, como no estin asistidos
los ricos en su propia casa, que los hom-
bres en éL.”

Miguel Ledn Portilla ha  sefalade
recientemente, que el hospital no fue
construido para atender exclusivamente
espafioles, También, o mejor dicho, pre-
ferentemente, se atendian los indios que
habian suftido inmensamente cuando la
fase guerrera de la Conquista y las plagas
funestas que le siguieron, las que tan dra-
miticamente describe Fray Totibio de
Benavente, Motolinfa.

Opina Ledn Portilla que entre los mé-
dicos los habia indios “antiguos y experi-
mentados en el arte”, que tenfan conoci-
miento de la accién de las distintas plantas
medicinales, de acuerdo con sus ideas.

Ya a mediados del siglo xvi, Bernardi-
no Alvarez, antigno soldado que habia
hecho una gran fortuna, decidié dedicar
su vida al cuidado de los enfermos. A
costa suya reparo las enfermerias del hos-
pital, pero ademds se dio cuenta, de que
los enfermos debilitados y sin trabajo,
salian del hospital convalecientes. En ta-
les condiciones, estaban casi irremediable-
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mente destinados a la vagancia y a vivir
de la limosna o del hurto.

Por eso fundd Bernardino Alvarez el
Heospital de Convalecientes de San Hipé-
lite, que después estuvo destinado de pre-
ferencia a los dementes, iniciando asi la
atencion neuropsiquidtrica en México.

Cabe pues al Hospital de Jests el ha-
ber sido el sitio donde ese apdstol de la
caridad lamado Bernardino Alvarez, pen-
50 y empezé a llevar a cabo su misién de
atender con un criterio moderno, al desa-
justado social.

Hay otro episodio ya conocido, pero
que debemos repetirlo. Las Constituciones
de la Universidad, establecidas por don
Juan de Palafox y Mendoza, sefialaban
que “cada quatro meses se haga Anatomia
en el Hospital Real de esta Ciudad, 4 que
tengan obligacion de asistir todos los Ca-
tedriticos de Medicina, y Cursantes de
ella, pena 4 los Catedriticos de cincuenta
pesos, y 4 los cursantes de perder los cur-
scs de aquel afio. . .”

En vista de eso, el maestro Juan de
Correa, en unién de Andrés Martinez
de Villaviciosa, “puso en ejecucién por si
mismo de lo que jamds se habia hecho
en México, que fue una anatomia en el
Hospital de Nuestra Sefiora”. Aconteci-
miento tan importante en la ensefianza
médica tuvo lugar en el Hospital de Jests
el 8 de octubte de 1646.

Varias anatomias se efectuaron después.
Acaso la mis interesante fue la del anda-
luz Pedro Valderas que habfa muerto de
“disenterfa de cursos”, EI higado, “el lu-
gar que correspondia a la vexiga de la
hiel, se encontrd mortificado”, es decir,
supurado, lo que hace pensar en uno de
los primeros casos de absceso hepitico.

Numerosos médicos distingnidos du-
rante el virreinato asistian al hospital,
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entre otros Diego Osorio Peralta, autor
de un pequefio tratado de anatomia. La
némina de médicos del hospital serfa
grande y en la actual ocasién, inoportuna.
A principios del siglo x1x, el hospital
tuvo un quebranto econémico. Buena par-
te de sus capitales estaban impuestos en
hipotecas. Un real decreto enajenaba los
capitales, los cuales pasarian a los bienes
de la Cotona y serian canjeados por vales.
Las guerras ruinosas que tuvo Espafia
con Inglaterra primero, més tarde con
Francia y nuestra independencia politica,
hicieron imposible hacer efectivos los
mencionados vales, La crisis econémica
fue mis grave en 1833, cuando don Va-
lentin Gémez Farfas mand6 que los bie-
nes del Duque de Monteleone, es decir
del patrono del hospital, fueran aplicados
a la Direccién de Instruccién Piblica.
La vigencia de este decreto fue transi-
toria; sin embargo, la mala situacién del
hespital fue inmensa, al grado que hubo
de clausurarlo temporalmente. Pero pudo
reanudar su noble misién gracias a las
gestiones que hizo don Lucas Alamin,
La categoria de los médicos del Hospi-
tal de Jests ha hecho que no sea exclusi-
vamente instituto de atencién al enfermo,
sino también de ensefianza, No debe [la-
mar la atencién que los jévenes estudian-
tes acudieran a ese hospital pata practicar
al lade de médicos muy distinguidos.
En los documentos que tiene el Archivo
Histérico de la Facultad de Medicina se
encuentran las listas de los estudiantes
que trabajaban en los hospitales. En 1853,
segln lista firmada por el administrador,
don Vicente del Villar, trabajaban como
practicantes Angel Iglesias, José Maria
Barragin, Antonio Aguirre, Ladislao Pau-
lin, Manuel Carmona y Valle y Lizaro
Ortega.
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Don Angel Iglesias, cuando llegé a
ser médico, era una figura distinguidisi-
ma. Trajo a México el oftalmoscopio, que
fue utilizado y divulgado por su compa-
fiero del hospital, Manuel Carmona y
Valle. Ademas fue un adalid de la vacu-
na. Para evitar los riesgos de la vacuna
“de brazo a brazo”, propagé la vacuna de
ternera, llamada vacuna animal.

Manuel Carmona y Valle fue précer
destacado en la clinica y en la docencia en
México. Bstudi6 fisiologia en Paris al lado
de Brown-Sequard. Es pionero en nues-
tros trabajos fisioldgicos. A fines del siglo
XIx era profesor de clinica en la Escuela
de Medicina, y después director de la
misma. Con poca fortuna hizo estudios
sobre la fiebre amarilla, lo que le valid
ataques que fueron muy injustes, ya que
esa misma poca fortuna la tuvieron la
mayor parte de los investigadores antes
de que Finlay descubriera el papel del
mosquito en la transmisién de esa ende-
mia, que fue confirmado més tarde por
Reed y Gorgas.

En cuanto a Lizaro Ortega, era miem-
bro de una eminente familia de médicos
y attistas, emparentada con el doctor Ra-
fael Lucio.

Hoy dia, la vieja casa que supo de la
conquista y del conquistador y que, sin
cesar, durante cuatro siglos y medio ha
aliviado el dolor y evitado muchas veces
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la muerte, ademds de ser el hospital mis
antiguo de América, desde el punto de
vista técnico es de los mis modernos,

El sentimiento me incita a hablar del
maestro Gonzalo Castafieda, distinguido
académico y presidente de la Academia
Nacional de Medicina. Fue director, ciru-
jano y ginecélogo del hospital. Serfa in-
terminable la lista de los médicos que
pasaron por las salas del Hospital de Je-
sits y se forjaron a su lado, escuchando
sus ensefianzas y atendiendo a sus exi-
gencias a favor del servicio hospitalario
y del aprendizaje.

Desde hace afios, es patrono el doctor
Gustavo Baz, que fue también presidente
de la Academia. Su tesis profesional tratd
acerca de suturas vasculares, segin la en-
tonces modernisima técnica de Carrel. Con
ese motivo, Gustavo Baz hizo un trans-
plante del rifién en el perro, primero que
se efectud en México. El perro sucumbid
después de varios dias, pero mucho fue
lo logrado, teniendo en cuenta los limi-
tados recursos de que entonces se dispo-
nia.

Hoy dia, el hospital tiende a proyec-
tarse y extenderse cada vez mds, de acuer-
do con el actual pensamiento de asistencia
social.

Francisco FERNANDEZ DEL CASTILLO
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