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SIMPOSIC

HAMBRE *

I INTRODUCCION

RuBEN VASCONCELOS §

Este simposio forma parte de los trabajos
que Ja Academia Nacional de Medicina
ha dedicado al estudio interdisciplinario
de asuntos ligados con la génesis y el
desarrollo de patologias frente a las cuales
no bastan los conceptos y el armamentario
médico para su comprensién y manejo;
por eso ha sido también costumbre invitar
a profesionales distinguidos en otras ra-
mas del conocimiento a compartir con los
médicos el examen de cuestiones que tras-
cienden los limites de las ciencias bio-
médicas,

El tema pertenece a ese grupo de
ptoblemas permanentes de la humanidad

# Presentado en sesion ordinaria de la Aca-
demia Nacional de Medicina, el 24 de julio de
1974.

1 Académico numerario. Facultad de Medicina.
Universidad Nacional Auténoma de México.

desde sus origenes; a él han dedicado
piginas innumerables los filésofos, los
profetas, los sacerdotes, los gobernantes
y los representativos de todas las ciencias
y las artes, lo mismo antiguas como mo-
dernas.

Ante este enorme panorama, fue dificil
circunscribir el contenido de la presen-
tacién, pero consecuentes con su univer-
salidad se ha tratado de configurar al
hambre como un acontecer humano; sobre
él cada participante tratard puntos espe-
cificos de acuerdo con la disciplina que
cultiva,

Primero se examinarin los aspectos mds
relevantes en los determinismos del ham-
bre; luego, se expondrd la historia del
hambre en nuestro pais; mas adelante, se
explica la importancia de la productividad
en Ja lucha contra el hambre; después, el
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tema de el mar como fuente futura de
alimentos; en la parte final, se describen
varios de los fendmenos sociales condi-
cionantes y condicionados a las carencias

nutricionales y se trazan los rasgos mds
notorios de esa triste condicién de muchos
pueblos, calificada justamente con el mote
de la subcultura del hambre.

I DETERMINISMO DEL HAMBRE. LO NATURAL

Y LO HUMANO

RUBEN VASCONCELOS

El origen natural, es decir fisioldgico del
hambre, se encuentra en una de las pro-
piedades basicas de la materia viva, la
capacidad —y la necesidad— imprescin-
dibles de absorber del entorno y asimilar
a su propia estructura, matetiales sustan-
ciales a dos de sus caracteristicas: «) for-
mar unidades de materia viva capaces de
mantener sus caracteristicas durante cierto
tiempo y de reproducirse; #) realizar esas
acciones en gran variedad de formas, pero
manteniendo determinados patrones cuyas
difetencias y semejanzas sean persistentes
en generaciones sucesivas. La ocurrencia
coordinada de estos fenémenos vitales ha
llevado al hombre a establecer el concepto
de evolucién de la biosfera.

Desde el punto de vista de la fisica
esta complicada fenomenologia es uno de
los més apasionantes aspectos de los ciclos
energéticos de la materia. En el ser hu-
mano, como en cualesquiera de las innu-
merables formas vivas con que compatte
la esfera de lo vital, el hambre es la
expresion de esa necesidad natural y obli-
gada de absorber y transformar energfa.

* Académico numerario. Facultad de Medicina.
Unuers:dld Nacional Auténoma de México

Se llama nutrimentos a los energéticos
absorbidos con diche propésito a través
del aparato digestivo, pues a lo largo de
la evolucidn, el proceso metabélico se ha
venido complicando paulatinamente y las
funciones nutricias requieren del concurso
de miltiples acciones y mecanismos de-
rivados, en las especies superiores, lo
mismo del aparato digestivo y el respira-
torio que del circulatorio, el urinario y el
sistema neurohumoral.

Es admirable la serie indefinida de
adaptaciones que los variados grupos o
especies vivientes han desarrollado, al pa-
rejo con las complicaciones metabélicas,
para la bisqueda y captura de sus alimen-
tos.

Este proceso, petceptible desde los uni-
celulares en sus desplazamientos hacia
corplisculos de sustancias aprovechables
para la fagocitosis, estd determinado por
la necesidad invencible de incorporar
energéticos. En los animales Ja disminu-
ci6n en el monto de la energfa disponible
produce sensaciones peculiares pronto ma-
nifiestas, como en el unicelular, en movi-
mientos de basqueda y conductas de cap-
tura y absorcién de los materiales que
luego serin digeridos —asimilados— y
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pasan a las reservas de energia necesaria
para la vida animal. Pero la complicacion
creciente ya referida ha producido, a par-
tir de las aves, la incapacidad de las crfas
para alimentarse por si solas, y con ello,
el depender de sus progenitores para so-
brevivir en las primeras semanas después
del nacimiento.

Esta respuesta adaptativa ha culminado
en las especies superiores con la prepara-
cién y suministro de un alimento especial-
mente elaborado por la madre quien, co-
mo en el caso de las aves, posee facultades
para alimentar y defender al recién naci-
do. Esta caracteristica especial dio su nom-
bre a una nueva clase en el filum de los
cordados, la de Jos mamiferos, v la lac-
tancia es el mejor ejemplo de cémo el
nuevo set depende de la progenitora debi-
do a su desarrollo todavia incompleto y a
las condiciones inadecuadas del medio que
no ofrece el energético especifico para las
crias de las especies mis evolucionadas,

Si entre todos los fendmenos de la
evolucién ocupa lugar importante esa se-
rie de profundos cambios en los meca-
nismos de alimentacién de todas las espe-
cies, los cuales determinan incluso la
aparicién de instintos y de comportamien-
tos protectores de las crias, merced a
indudables improntas en ¢l tejido netvio-
50, podemos afirtar con toda seguridad
que ninguna célula, ningan 6rgano, nin-
guna funcién del humano, tan nobles
como sean, son ajenas al proceso de ab-
sorcién de energia, cuya norma se mani-
fiesta por ese conjunto de sensaciones y
de conductas caracteristicas del fendmeno
del hambre; dice por eso la filosofia
respecto a esto que el hombre es un ser
menesteroso, un perpetuo hambtiento,

Considerada de ese modo el hambre
como la necesidad bésica para la super-
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vivencia del individuo, es facil compren-
der por qué estd de continuo en la aten-
cion y en las actividades humanas.

Pero si el hambre es natural en su me-
ro origen y naturales son también la
basqueda y la variable disponibilidad de
los nutrimentos, hay otros determinismos
de ella no originados en el ambiente
externo, llamado naturaleza, sino produ-
cidos en la mente y en la voluntad de los
hombres. En rigor, estos fenémenos son
también naturales, pero debido a ese viejo
concepto de lo sobrenatural que coloca al
hombre un tanto al margen o frente a
la naturaleza, debido a ese afin metafisi-
co, se ha convenido en considerar a estos
fendmenos algo wwi generis y se crea para
cllos la categoria de lo humano, subjetivo,
diferente en cierta forma de lo natural, lo
objetive.

Dividido asi el campo, se considerarian
entre los factores naturales del hambre
todos aquellos fenémenos meteoroldgicos
o ambientales que trastornan la produc-
cién o la distribucién de los alimentos,
muchos de éstos, desde el principio de las
sociedades humanas, productos agricolas,
Son entonces la sequia o la inundacidn, las
tormentas, los ciclones y las plagas del
campo, biblicas como la langosta o ana-
lizadas por la ciencia como tantas enfer-
medades de las plantas, ahora bien cono-
cidas, los responsables de que el hambre
se presente como azote individual o co-
lectivo, y con intensidad variable.

Parece ser que el origen ambiental tuvo
més importancia en el pasado cuando al-
canzé a grandes grupos humanos y que
haya sido responsable de no pocas migra-
ciones o colapso de civilizaciones, porque
¢l hombre no tenfa entonces otros recut-
50s que la huida o Ia muerte para enfren-
tar la calamidad.



El testimonio mds antiguo sobre estos
hechos lo tenemos en la piedra o estela
del hambre, descubietta en una tumba,
cerca de [a primera catarata del Nilo. Se
debe a Graves la publicacion del texto que
dice: "Desde lo alto de su trono se la-
menta el antiguo monarca llorando su
inmensa desgracia. Durante mi reinado
la inundacién del Nilo hace siete afios
que no tiene lugar. Los trigos son raros,
las cosechas escasas y falta toda clase de
alimentos. La gente quiere correr y ni
siquiera puede caminar, Los nifios lloran,
los jévenes andan como ancianos. Su
dnimo estd destrozado, sus piernas se do-
blan y se arrastran por el suelo, sus manos
reposan en su pecho. El Consejo de los
Grandes estd desierto. Los graneros estin
abiettos pero en lugar de encontrarse qué
comer, no hay més que viento, Todo ha
terminado.’” *

Segtin algunos autores, este relato del
azote del hambre pudo haberse originado
en Egipto, entre 3500 y 3200 afos 2.C.,
en la época de Tosorthrus (Zoser). Otros,
aceptando su gran antigiiedad, no precisan
fecha, pero en todo caso es de sefialarse
la similitud con otra sequia de siete afios,
calamidad registrada también en Egipto
entre los afios 1064 y 1072 d.C. en los
que tampoco fluyé el Nilo. El hambre
fue tan grave entonces, que los sobre-
vivientes llegaron al canibalismo, Entre
otras hambres antiguas muy graves, podria
citarse también la ocurrida en Roma en el
afio 436 a.C,, cuando murieron 40 000
personas.

Los registros sobre este azote humano
son muy deficientes. En una lista, al pa-
recer muy completa, aparecian 370 gran-
des hambres hasta 1940, pero sélo en la
provincia de Hupei en China hubo 62
hambres entre los siglos Xvil y XIX y nin-

guna aparecia en dicha lista. En otro
documento, Mallory describe un estudio
realizado en la Universidad de Nanking,
en el cual se registraron 1 828 hambres en
China entre los afios 108 a.C. y 1911 d.C,

En el curso de este siglo el problema
no ha variado, como lo muestra el hecho
de que la FAO * en sus reuniones peri6-
dicas para el estudio de la alimentacidn
mundial ha sefialado en 1946, 1952 y
1962 que no menos de dos tercios de la
poblacién mundial vive en estado de ham-
bre cronica o hambre selectiva. Este hecho
sigue siendo una realidad en nuestros
dias, con crecientes amenazas de agrava-
miento, a juzgar por las frecuentes refe-
rencias en Ja prensa.

Como se ve, la raza humana ha tenido
temprana y permanentemente contacto
con el hambre y le fueron familiares los
draméticos efectos de los fenémenos na-
turales que la causaban. Como ya se ha
afirmado en otro lugar, la humanidad
muestra a menudo conductas ambivalentes
ante sus descubrimientos y ante los bienes
de que dispone; en €l caso del hambre es
aplicable esta afirmacion, pues cuando el
hombre dejé de comer obligado por las
circunstancias, percibié sin duda efectos
idénticos a los descritos en distintas épo-
cas y documentos, lo cual lo indujo a
repetir voluntariamente la experiencia y
a aplicarla en otras personas. Aparecié asi
el determinismo humano del hambre, es
decir, la aparicién de ésta como tesulta-
do de decisiones humanas, directamente
orientadas a la provocacion de ella con la
variante del hambre como consecuencia
de conductas imprudentes que no prevén
consecuencias adversas; estos mecanismos
explican costumbres muy antiguas y ob-

% Food and Agriculture Organization de la Or-
ganizacién de las Naciones Unidas,

10 BRAVO, BUSTAMANTE, MANRIQUE, MAYNEZ Y VASCONCELOS



servables en muchas culturas, relaciona-
das con la supresion intencienal de los
alimentos para lograr muy distintos pro-
positos. Entre los testimonios de estos
hechos, cuenta el ayuno voluntario y los
castigos por hambre, “a pan y agua”.

Que el ayuno produce ciertos cambios
o alteraciones en los seres vivos, fue pro-
puesto por Aristdteles cuando recomendd
el ayuno prolongado de los animales des-
tinados a la observacién de ciertas fun-
ciones, pues con la emaciacidon resultante
apareceria la “atenuacion” de las partes
o funciones que dificultaban la observa-
cién al experimentador,® pero es mucho
miés significativo que el ayuno haya sido
practicado en muchas culturas primitivas
y que los fundadores de tres de las prin-
cipales religiones lo sufrieran en momen-
tos decisivos de su tarea. Buda, Moisés y
Cristo se enfrentaron al ayuno en circuns-
tancias descritas con precisién.®* El ayuno
forma parte, hasta la fecha, de las pricti-
cas religiosas regulares en muchos credos
y con innumerables variantes, segln las
costumbres de cada pueblo.

Otro tipo de aplicaciones del hambre
voluntaria se encuentra en relacién con
los conflictos politicos. Son frecuentes las
“huelgas de hambre” de los lideres de la
inconformidad y los innumerables “sitios
por hambre” en las guertas de todos los
tiempos. Mahatma Gandhi y el sitio de
Tenochtitlan son casos notorios de ello.

La medicina en su etapa precientifica
y muy probablemente como uno de los
tasgos de sus antiguas ligas con el pensa-
miento teoldgico, utilizé abundantemente
la supresién de todos o de algunos ali-
mentos y por eso, hasta ahora, la palabra
diela, en medicina, significa la adminis-
tracién regulada y a menudo restrictiva
de los alimentos al paciente,

HAMBRE

Tan amplios e interesantes como pue-
dan ser estos hechos relativos a la necesi-
dad nutricia fundamental en los seres
vivos, no son ellos los mds importantes en
el enfoque del presente estudio, cuyo pro-
posito ha sido el examen del hambre
colectiva y de las causas, asi naturales
cuanto humanas, responsables de haber
producidoe millones de victimas durante
toda la historia.

Respecto a las causas naturales de ham-
bres extremas y colectivas, no parece ne-
cesario agregar nuevas referencias a lo ya
sefialado en el relato de las calamidades
que diezmaron a los pueblos egipcio, chi-
no y romano, ejemplos de la fatalidad de
esos determinismos naturales que produ-
jeron la falta total de alimentos y con ello
la ruina de la nacién y la muerte de milla-
res y aun millones de habitantes. Por ello,
en las siguientes piginas se examinard la
reiterada aparicién de tragedias similares
o peores, producidas por acciones huma-
nas, pues a partir de la época en que el
hombre practicé la agricultura y obtuvo
cosechas en proporciones mayores a sus
necesidades de alimentacion, se fue crean-
do, paralelamente, un sistema de comu-
nicaciones a fin de distribuir los exceden-
tes en los sitios donde pudiera hacerse el
intercambio de alimentos por bienes de
otra clase.

Desde el camino rudimentario hasta las
vias férreas, carreteras, navios fluviales,
maritimos y aéreos y desde el trueque
primitivo hasta la empresa internacional,
se ha desarrollado el largo proceso de in-
tercambios que ha llegado, en nuestros
dias, a la agricultura industrial y particu-
larmente a las industrias agricolas inter-
nacionales, algunas de las cuales dominan
el mercado mundial de los alimentos que
explotan sin més criterio que el lucro.
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El fendémeno del hambre total masiva
se ha presentado tradicionalmente en cier-
tos paises con poblaciones aglomeradas,
como en la India, de la que Herodoto
dijo: .. .de todas las naciones que co-
nozco, es la India la de mayor pobla-
cién. .. "% observacidn repetida a 25 si-
glos de distancia por Julidn Huxley en
1954, cuando calificé a las masas de po-
bladores de las ciudades indias de hormi-
gueros humanos al parecer impersonales
e ingobernables y cuya observacion lo
llevé al convencimiento de que la relacién
entre alimentos y poblacién es uno de los
factores més importantes en la historia,

Este mismo criterio estd implicito en
Geopalitica del hambre," uno de los libros
mds francos sobre el tema, escrito y pu-
blicado por Josué de Castro en 1952; fue
revisado en 1972 para su edicidn en espa-
fol, en la cual el autor actualizé sus ideas
e informaciones de veinte afios atrds; re-
afirmé aquellas porque las encontré vali-
das en lo fundamental, pero los informes
de entonces le parecieron optimistas ante
el deterioro que la alimentacién mundial
ha sufrido en el lapso transcurrido.

La tesis central de Castro es que los
llamados “paises del hambre” como India,
China prerrevolucionaria o el Japén feu-
dal, sufrieron ese flagelo primero por
causas naturales, pero cuando el trastorno
ha llegado a los peotes extremos ha sido
en las épocas del desenvolvimiento eco-
némico de las grandes potencias modet-
nas. Las viejas zonas del hambre van
cambiando su configuracién paralelamen-
te con la direccidn que toman las activi-
dades de dominic econémico, pues el
ancestral impulso humano de colonizacién
y conquista por medio de las armas, ha
sido sustitnido por el neocolonialismo eco-
némico y de sustitucion cultural. En am-

bas formas de conquista, a juicio del
distinguido investigador brasilefio, la cé-
lebre frase catoniana delenda est Cartago,
sigue siendo [a finica consigna que anima
a los conquistadores, y por este motivo se
han producido graves deterioros y desa-
justes econdmicos y culturales que apoyan
la tesis de Castro: las zonas de hambre
estan en proporcién directa a la intensidad
del dominio econémico y politico del neo-
imperialismo.

Antes de comentar esa tesis conviene
examinar la relacién hambre-incremento
demogrifico, pues aceptando con Huxley
que es uno de los mds importantes facto-
res de la historia, es necesario dilucidar
su intimidad en cuanto a determinismos
humanos.

Fue sin duda Malthus quien en su
célebre Ensayo sobre el principio de la
poblacidn sostuvo el criterio de que el
aumento de la poblacién llegaria a exce-
der las cantidades y calidades de alimentos
disponibles. Desde 1798 cuando aparecie-
ron sus proposiciones, hasta ahora, se han
sucedido las opiniones mds vatiadas y
contradictorias pero asequibles a ser agru-
padas en dos corrientes bien definidas:
las que aceptan la validez de la tesis y las
de quienes la tildan de falsa o por lo
menos de ingenua o superficial en sus
ideas sobre los incrementos de la pobla-
ci6n.

Desde la publicacion del Exsayo se han
multiplicado muchas veces las cifras rela-
tivas a las cantidades de habitantes y de
alimentos y como no se ha preducido en
este lapso la catistrofe anunciada, la tesis
maltusiana venia perdiendo terreno; sin
embargo, ante el acelerado incremento de-
mogrifico en los Gltimos decenios, se han
actualizado las ideas de Malthus y se
han elaborado nueves prondsticos som-
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brios que son la base de las opiniones
calificadas de neomaltusianas, A pesar de
ello, perdura la corriente de opiniones que
abrigan todavia cierto optimismo, como
las de Julian L. Simon,” quien desde una
tribuna de la UNESCO acaba de afirmar
que los andlisis y las conclusiones adop-
tadas por el Club de Roma en su libro
Log limites del crecimiento no son forzo-
samente correctas en cuanto al crecimiento
de la poblacién y el auspiciar leyes contra
la natalidad, aun en el supuesto de que
esas opiniones fueran acertadas... "po-
drfa constituir un tragico error tanto des-
de el punto de vista econdmico como
desde el punto de vista general humano”.

Como Simon, muchos pensadores bien
enterados pugnan por demostrar que si €l
hombre se lo propone, podrd mantener
la “multiplicacién de los panes” hasta
ahota lograda, y buscar por caminos mds
racionales y nobles, el verdadero signifi-
cado del aumento de poblacién y la forma
de reducirlo a sus mejores proporciones.
Como ejemplo se puede citar que en el
VII Congreso Mundial de Nutricién ce-
lebrado en 1966 en Hamburgo, con asis-
tencia de 80 paises, se concluyé que po-
dria haber suficientes alimentos para
todos si los hallazgos de la ciencia moder-
na se pusieran en practica y si los politi-
cos, los sociélogos y los publicistas diri-
gleran el progreso a modo de destruir los
muchos obsticulos que hoy impiden el
debido uso de la ciencia.® Algunos de los
avances cientificos dados a conocer en esa
reunion, fueron relativos a la produccion
de proteinas, que se puede lograr a partir
del petréleo en cantidades equivalentes
a las obtenidas por la produccién lechera;
de todos modos, el Congreso recomend6
uninimemente la planeacién familiar. Por
su parte, el Instituto Max Planck de Fisio-
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logia de la Alimentacién informé en 1964
que estaba en construccién una planta
cerca de Marsella, en la cual, utilizando
algunos sacaromicetos capaces de duplicar
su peso en cuatro horas gracias a la trans-
formacién, con sus propias enzimas, del
petrdleo en proteinas, podrian producirse
23500 kilos de levadura por dia, de la
cual se obtendrian 1 500 kilos de proteina
atil, Bastatia entonces, el uno por ciento
del petrdleo consumido actualmente, pa-
ra abatir totalmente el hambre de protei-
nas en todo el mundo. Este optimista
informe estd acompanado de otro no me-
nos valioso relativo a algunas algas del
grupo Chlorella o algas verdes. Estas po-
drian suministrar, en condiciones dptimas
de crecimiento, 144 000 calorias por me-
tro cuadrado y por afio de cultivo, en
tanto que la mejor planta azucarera de
remolacha puede dar solamente 3 500
calorias por metro cuadrado y por afio de
cultivo.

Otra especie de algas microscopicas es
la de las espirulinas, algas azules conoci-
das por pueblos antiguos y redescubiertas
recientemente, primero en la Repiiblica
de Chad en el Africa Central por el
Instituto Francés del Petréleo y estudiadas
después en nuestro pafs con técnicas fran-
cesas por Ja empresa “Sosa Texcoco™ en
el lago de este nombre. En 1939 un far-
macéutico francés comprd unas galletas
secas llamadas 475é en el mercado de
Massacong, villa a 50 kilémetros del lago
Chad. Al microscopio se vio que estaban
formadas por tricomas de un alga fila-
mentosa, que Fremy identificd mds tarde
como Spirulina plajensis, del grupo de las
algas azul-verdes, las mds sencillas y pri-
mitivas de todas las plantas verdes, cuyas
células tienden 2 unirse y formar fila-
mentos.
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En Meéxico, los historiadores Lépez de
Gomara y Bernardino de Sahagiin descri-
bieron el tecuitlatl, que se vendia en for-
ma de tortas 0 "', . .como queso, que con
chilmoli es sabroso”, no en galletas como
en Chad. Las investigaciones modernas
llevadas a cabo por “Sosa Texcoco” me-
diante las técnicas del Instituto Francés
del Petrdleo, mostraron que la masa del
tecuitlatl estaba formada por Spiruiina
gedtleri, variedad vecina de la S. platensis,
Estas algas son vegetales de los mds an-
tiguos; se piensa de ellos haber sido de los
primeros fotosintetizadores durante mi-
llones de afios, cuando ayudaron a modi-
ficar la atmésfera original muy rica en
esos lejano tiempos en *C y *C, isdtopos
estables del carbono. Los anélisis quimi-
cos han revelado que el contenido de
nitrégeno en estas algas es de 69.2 g. por
ciento en la §. platensis y de 65.2 g.
por ciento en la §. geitleri; la tasa de ce-
lulosa es de 0.5 por ciento y su toxicidad
nula en ensayos de cien dias realizados
por investigadores mexicanos. El conteni-
do proteico indica que las tortas o las ga-
lletas de espirulina son equivalentes a car-
ne seca. Son fuente natural de proteinas
tan importante, que Brandily afirmd en
1959, cuando conocié el descubrimiento
realizado en Chad, que los indigenas de
ese pais habfan conocido y explotado
desde la antigiiedad “...el alimento de
la Humanidad del afio 2000”.*

La FAO ha promovido ampliamente
su consumo en Chad y sus expertos pre-
pararon una férmula para bebés con ha-
rina de artoz, cacao, azficar y espirulina
en la proporcién de 1 por ciento, la cual
fue bien aceptada. En México se han
hecho ensayos de aceptacién con férmulas
del doctor Adolfo Chivez del Instituto
Nacional de la Nutricién, en varios gru-

pos de poblacién y de edades, mezclando
la espirulina con maiz y arroz. En las
primeras etapas experimentales de explo-
tacién se vio la posibilidad de producir
una tonelada diatia de espirulina lavada
¥ seca, en el “caracol” de evaporacién de
“Sosa Texcoco”.

Otra fuente importante de alimentos
es el mar; el volumen mundial de la pesca
ascendi6 de unos 20 millones de tonela-
das en 1948 a mis de 56 millones en
1966, con la perspectiva de rebasar en
pocos afios Ja cifra de 100 millones; sin
embargo, ante la pesca excesiva se avizora
el riesgo de agotamiento de esos recursos.

Por la importancia que tiene para
Meéxico el conocimiento del desatrollo
pesquero, en el pafs se realiza en la ac-
tualidad un vigoroso programa de inves-
tigacién, con el propésito bisico de lograr
un incremento en la cantidad de proteinas
disponibles. Todos los esfuerzos citados
serian complementarios a la tarea de ra-
cionalizar la produccién agricola, lo cual
es posible si se aplican rigutosamente los
avances y se ciegan los motivos de inefi-
ciencia (plagas, roedores, baja producti-
vidad y otros).

A pesar de todas las perspectivas opti-
mistas, la realidad actual, analizada por
Hengst, muestra la extensién y la grave-
dad de las deficiencias nutricionales en el
mundo entero. En sus investigaciones so-
bre el problema de los alimentos en la
civilizacién actual, este autor afirma que
el aspecto principal en la produccién y la
distribucién de nutrimentos radica en los
caléricos, sobre todo las proteinas y eva-
Iué el problema a partic de los datos
disponibles en la FAO sobre consumos y
necesidades por petsona y por dia. Admi-
tié como promedio minimo, considerando
poco esfuerzo fisico, la cifra de 2 000
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1 Consumo calérico promedio por persona en
93 paises. & = hombre; 4 = dia.

calorias por persona y por dia, pero con
el objeto de dar lugar a las muchas va-
riantes que deben contemplarse en fun-
cién de la alimentacién infantil adecuada,
de las necesidades especiales de ciertos
grupos de poblacién y de otras alternati-
vas, trazd un margen de tolerancia en la
grafica en que resumi6 sus hallazgos (fig.
1). En ella se muestra el consumo calérico
promedio por persona en 93 paises cuyas
poblaciones suman el 94 por ciento de
la mundial. Ta circanferencia completa
(360°) corresponderia al 100 por ciento
de la humanidad y a cada pals corres-
ponde un sector de la curva cuyo dngulo
estd en proporcion con el nimero de sus
habitantes. Colocando de mayor a menor
las cifras de consumo, se obtuvo una es-
piral cuyo trazo muestra con claridad los
valores extremos; el mds alto para Irlan-
da, con 3 480 calorias por persona y por
dia y el infimo para Vietnam del Sur, con
1760. El anillo de tolerancia trazado
permite apreciar con claridad qué paises

HAMBRE

0 cudntas personas viven por debajo, den-
tro o por encima de la norma.

Otro aspecto muy importante es el de
la composicién de la dieta, pues aunque
en términos generales serfan equivalentes
las proteinas, las grasas y los hidratos de
catbono como fuentes energéticas, esto
no puede ser aceptado sino dentro de
limites bien conocidos. Lo aconsejable es
que los individuos tengan aportes de pro-
teinas para cubrir de 10 a 15 por ciento
de sus necesidades caléricas, grasas para
20 a 30 por ciento de ellas y €l resto
derivado de los hidratos de carbono. Ade-
mis, la mitad de las albiminas deben ser
biclégicamente integrales, lo que en la
actualidad se logra solamente con protei-
nas animales.

Para examinar este aspecto de los con-
sumos mundiales, el mismo autor utilizd
un sistema triangular de coordenadas que
le permite fijar puntos precisos a cada
triada de cifras y observar asi la cuantia
de las proporciones Gptimas. Como se

sd

= % calorios de grasa

2 Sistema triangular para fijar las proporciones
Optimas de la dieta,

15



Cuadro 1 Situacién de la alimentacion mundial
de 1955 a 1965

Porcentaje de la poblacién de

la Tierra
Item observade  Debajo Dentro Encima
de la norma

Consumo de ca-

lorias 36 30 34
Consumo de al-

bamina 58 10 32
Albtimina animal 80 3 17
Consumo de gra-

sa 63 16 21

observa en la figura 2, cae dentro del
patalelogramo correspondiente a la pro-
porcion 6ptima arriba indicada, séla 20
por ciento de las dietas en uso.

En el cuadro 1 se hace un resumen
porcentual de la situacién nutricia mun-
dial en cuanto a las proporciones de nu-
trimentos y a la cuantfa de caldricos.

Se han examinado hasta aquf en forma
muy sucinta algunos episodios importan-
tes de la lucha de algunos sectores de la
humanidad para producir y poner al al-
cance de todos, los alimentos indispensa-
bles. Dentro de estos grupos ocupan lugar
principal las organizaciones internaciona-
les establecidas después de las grandes
guerras de este siglo. De la primera, el
Instituto Internacional de Agricultura de
la Liga de las Naciones y de la segunda, la
actual Organizacién para la Alimentacion
v la Agricultura (FAO) establecida en
Roma por las Naciones Unidas. Ya se ha
hecho referencia a informaciones y estu-
dios que dan a conocer en sus reuniones
peribdicas; gracias a sus actividades, es
posible conocer también la cuantia de la
produccién de alimentos en dos grupos
de paises. En el cuadro 2 aparecen dichas
cifras, pero en ellas no estd incluida Ia

produccién maritima. Se dio el valor de
100 a la produccién anterior a la Segunda
Guerra Mundial. Las diferencias en la
produccién entre los paises desarrollados
y los que no tienen esa situacién obedecen
sin duda a los mismos factores condicio-
nantes del desarrollo econdémico (abonos,
agua y otros) y estas divergencias son una
muestra mis de la irremediable y crecien-
te separacién entre paises pobres y paises
ricos, que en otros muchos campos de la
civilizacién industrial se viene observan-
do. Puede citarse, en la esfera de la
produccién agricola, el consumo de abo-
nos como uno de los aspectos bisicos en
la produccién. Mientras los paises desa-
rrollados aumentan su consumo de abonos
entre los afios de 1950 a 1968, de 22 a
68 kilogramos por hectirea de tierra cul-
tivada, los paises con menos recursos pa-
saron de 1.4 a 10.2 kilogramos. Otros
factores importantes son ¢l empleo de
semillas mejoradas, en lo que nuestro pais
ha tenido una intervencién decisiva. La
aplicacién correcta de pesticidas y la dis-
ponibilidad de maquinaria agricola y de
agua, son otros elementos que los paises

Cuadro 2 Produccién mundial de alimentos

1948-52  1957-59 1967-69

Produccidn global:

Paises desarrolla-

dos 117% 152% 2019
Paises en desarro-

llo 114% 149%  196%
Produccidn per capita;

Paises desarrolla-

dos 110% 129% 155%
Paises en desarro-

1o 93% 101% 103%

Produccién antes de la II Guerra Mundial =
100%
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avanzados pueden y saben manejar de
acuerdo con sus objetivos, tanto de nutri-
cién cuanto comerciales.

El desequilibrio que de esa manera se
ha producido y las inquietudes o francos
problemas derivados de esa produccion
desigual, han determinado la aplicacién
de medidas correctivas de emergencia y
han sido las organizaciones internaciona-
les citadas antes las encargadas de orientar
las medidas paliativas en forma de ayuda
internacional a los paises necesitados.
Hasta ahora, las formulas preferidas han
sido la exportacién de excedentes y las
ayudas técnica y financiera. La cuantia
de estos apoyos es sin duda importante.
Por ejemplo, en 1962 el Programa Mun-
dial de Alimentos establecié ayuda mul-
tilateral por 1500 millones de délares
anuales y la Organizacion para la Co-
operacién Econémica y el Desarrollo
(OECD) aumentd sus operaciones, entre
1960 y 1969, de 8 000 millones a 14 000.
Sin embargo, agrega el informe, si se
considera la proporcién de las donaciones
o préstamos con €l producto interno bruto
(P.IB.) de los paises participantes, se
encuentra que las cifras han descendido
de 0.54 por ciento del P.LB. a 0.36 por
ciento, o sea que los donantes siguen ga-
nando més repartiendo menos. ;Serd por
esto que en algunos paises que reciben
ayuda aparezcan reacciones de desagrado
o de franco rechazo a dichos procedimien-
tos? El envio de excedentes y la ayuda
técnica, a pesar de todo, son buena mues-
tra de esas actitudes ambivalentes a que
se ha hecho referencia, pues las contrarias
a estos intentos de solidaridad son las
actividades de otros grapos humanos que
ante el problema del hambte no piensan
en aumentar la comida sino en disminuir
los comensales de cualquier manera.

HAMBRE

Probablemente uno de los rasgos mas
notorios de este criterio sea la indiferencia
o el disimulo ante el problema, el consi-
derar al hambre como un fendmeno tabi,
al cual se debe aludir lo menos posible;
pero en el fondo de ese silencio estdn, se
dijo antes, los intereses econdmicos de
minorias “‘cegadas por la ambicidn de la
ganancia”, que manejan la produccién y
la distribucién de los alimentos como fe-
némenos econdmicos y en funcidn de sus
intereses financieros; desdefian los aspec-
tos sociales y humanos de la alimentacién
y forman los grupos de opinién califica-
dos de neomaltusianos por la similitud de
sus opiniones con las expuestas en el
Ensayo sobre el principio de la poblacidn.
Promotores de esa idea son W. Voght y
F. Osborne, quienes han extremado sus
actitudes al invitar a criticos literarios a
destruir con su pluma a ciertos “libros
peligrosos”, aquellos en donde se ataca
al neomaltusianismo y se le exhibe como
una de las formas ideolégicas del neo-
imperialismo y su abrumador dominio
econdmico y politico sobre Jos paises, que
medidos en las escalas de los opulentos
han recibido el calificativo de “el sub-
desarrollado tercer mundo™. ™

En esta linea de antagonismos se atri-
buye a la civilizacién europea moderna,
autodesignada comtinmente “civilizacién
occidental”, el haberse negado a aceptar
su grave responsabilidad en que la per-
sistencia del hambre en el mundo sea en
gran medida “un producto de colonialis-
mo desprovisto de todo sentimiento hu-
mano”, 1

No son escasos los hechos que prueban
estos asertos; han sido los imperios euro-
peos los que en nuestra época han devas-
tado paises enteros mediante el estableci-
miento en ellos lo mismo de industrias
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extractivas que de extensas 4reas de mo-
nocultivos destinados a Ja exportacion de
materias primas —entre ellos alimentos—
a precios irrisorios, con lo cual han lagra-
do la espectacular prosperidad del mundo
industrialista.

Han sido sotdos a voces como la de
Knud Hamsum, Premio Nobel de Lite-
ratura en 1920, quien en una novela
autobiogrifica de su juventud escribi6:
.. .Tenia tanta hambre que los intesti-
nos se retorcian en mi vientre como ser-
pientes. . . a medida que el tiempo pasaba
me sentia mds decaido fisica y moral-
mente, me dejaba influir por pensamien-
tos cada vez menos honestos. , .”" 12

En estas descripciones del novelista
podemos encontrar la explicacién de algu-
nas “‘caracteristicas étnicas” o “modos de
ser’’ atribuidos a los pueblos hambrientos;
asi por ejemplo, cuando Hamsum dice:
“Yo no sentia ningin dolor; el hambre
lo habia embotado; por el contrario me
sentfa deliciosamente vacio, sin ningGn
contacto con lo que me rodeaba, feliz de
no ser visto por nadie... no envidiaba
nada, no tenia ninglin deseo insatisfe-
cho. .. tumbado con los ojos abiertos,
estaba ausente de mi mismo...” estas
frases nos recuerdan la imagen de esos
campesinos indolentes, adormecidos, que
se han plasmado como la expresién de la
pereza “congénita” responsable del atraso
social de los pueblos pobres.

Y cuando semidormido en la banca de
un parque piblico de Ja vieja Cristiania,
suefia o fantasea con una amante imagi-
naria, se dice invadido por sensaciones
que describe como. .. “un esplendor es-
putmoso en el cual me abismo. Siento su
brazo alrededor de mi cuello, su aliento
en mi rostro y murmura: jbienvenido por
amor! jdime un beso! Atn.. afn..”;*

esto bien puede ser una manifestacién de
esa misteriosa exacerbacién del apetito
genésico descrito mds sencillamente en la
afirmacién popular de que “la mesa del
pobre es escasa, pero el lecho de la mise-
ria es fecundo” ™

Su delirio en un camastro, en medio
de la oscuridad de la noche y de su ham-
bre enloquecedora, lo hace sentirse a
bordo del barco que vio antes en el puer-
to... "me siento a bordo atraido por el
agua, volar entre las nubes, bajar, bajar!
Doy un grito de angustia y me incorpo-
16. .. jqué bienestar cuando toqué con
mi mano el duro camastro! Habfa viajado
a través de los aires como un objeto. . .
iEsto es parecido a cuando uno muere
—me dije— vas a morir!” *% Estas visio-
nes pudieran ser como el preludio de las
accicnes  desesperadas que emprenden
las muchedumbres hambrientas, tal vez
por el impulso inconsciente de alejarse
de las sensaciones anonadantes.

Tampoco hicieron mella en las politicas
imperialistas las invectivas de escritores
més contundentes como Victor Hugo. Loy
miserabler y El 93 describen aquel sub-
mundo de hambre y de pobreza de la
Francia de los Luises, de la que se ha
dicho que si hubiera atendido a la ali-
mentacién de su pueblo “no habrfa visto
la destruccién de la Bastilla” .1

El descuido del problema del hambre
se ha encontrado también entre Jos médi-
cos occidentales, como se hizo evidente
en 1945 al terminar la guerra y llegar
los aliados a las masas famélicas de los
campos de concentracién nazis. Muchos
de los confinados murieron antes de que
los médicos lograran encontrar la forma
adecuada de tratamiento para esos casos.
El doctor Jack Drumond escribié sobre
esto lo siguiente: “A pesar de que en
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nuestros dias millones de individuos han
muerto de hambre en Rusia, en China, en
la India y en otros lugares, ignordbamos
totalmente como evitar que perecieran Jos
moribundos a causa del hambre. .. Este
hecho expresa de manera elocuente el
escaso interés que nos inspira la raza
humana...” ¥

Ha sido precisamente dentro del marco
de los grandes conflictos politicos de la
civilizacién occidental, en donde el deter-
minismo humano del hambre se ha pre-
sentado en su més cruda realidad; las dos
grandes guerras de este siglo y las revo-
luciones sociales como la francesa de fines
del siglo xvii y las contemporineas (me-
xicana, rusa, china) han producide millo-
nes de muertos por hambre como conse-
cuencia de las luchas ideolégicas, a pesar
de que en determinadas circunstancias
existieran alimentos en puntos mis o me-
nos lejanos de los lugares en donde la
inanicién segaba millares de vidas. Asi
sucedi6 en la URSS en 1921, cuando co-
mo consecuencia de una gran sequia el
sudeste de Rusia sufrié una de las peores
hambres de la historia. Todos los horrotes
de este azote ocurrieron alli entonces y
aunque habia viveres en otras partes del
mundo, no se pudo contar con ellos por
la. desarticulacién de las comunicaciones
rusas y por el antagonismo politico entre
algunos paises ricos y la Revolucién Ru-
5418

Si como es legitimo, se considera el
proceso colonialista como un conflicto hu-
mano, un ejemplo sombrio de hambre
debida a este determinismo lo encontra-
mos en la India bajo el dominio inglés
de fines del siglo xx. Ocurrieron enton-
ces hambres devastadoras, durante las
cuales murieron millones de hombres y
sin embargo en 1877, el peor de todos

HAMBRE

esos afios, con casi cuatro millones de
muertos, se seguian exportando cereales,
tal vez propiedad de empresas imperiales,
por el puerto de Calcuta.X®

El hambre no tiene sélo ese aspecto
catastrofico, como el de una epidemia
brusca y transitoria, incontrolable; exis-
ten, como se ha mostrado en la espiral
de Hengst (fig. 1) estados carenciales
crénicos permanentes llamados endémicos
por Bustamante, en los cuales el déficit
calérico es sblo uno de los aspectos de
esas hambres especificas. En la figura 2
se ha mostrado ya la defectuosa compo-
sicion de la dieta humana y las carencias
parciales de cada una de las variedades
de caléricos; faltarfan sélo algunas refe-
rencias a otros elementos importantes de
la dieta cuya carencia ha sido determinada
por acciones humanas y producido tras-
tornos de gravedad variable. Los casos
mis claros de este tipo serfan los de las
avitaminosis, el escorbuto y el beri beri
sufridos por los marinos aislados en via-
jes de larga duracién o los cuadros ca-
renciales multiples observados en los jé-
venes trabajadores del monocultive de
azicar en ¢l Brasil. Muestran ellos los
labios agrietados y las conjuntivas enro-
jecidas que les dan aspecto siniestro; son
ademds muy irascibles y con frecuencia
adoptan conductas antisociales. Estos avi-
tamindsicos iracundos recuerdan a las ra-
tas hambrientas que en el curso de ex-
perimentos de hambreacién se tornan
animales feroces.

Ahora bien, €] mecanismo por el que
actian los factores humanos de] hambre
ha sido siempre de naturaleza econdmica,
como ha sido sefialado; es por lo tante
consecuencia natural que en una civiliza-
cién basada en la conversién de todos los
bienes a dinero, la satisfaccién de cuales-
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quiera necesidad estd condicionada por
factores pecuniarios. En el caso de los
alimentos es bien clara la sutileza con que
el sistema los ha convertido en monedas.
Lo que cuesta mds es o mis necesario en
el orden cualitativo, o sean las proteinas;
les siguen las grasas y son los hidratos de
carbono, mis abundantes pero carentes
de algunos elementos esenciales para el
cabal desarrollo orginico, los mis baratos
y por lo tanto son con frecuencia los
linicos accesibles a los pobres, con resul-
tados adversos a la salud o a la vida.

Aunque esa afirmacién se puede com-
probar a diario, es ttil consignar un docu-
mento médico de valor comprobatorio
indiscutible como el de la investigacién
realizada por Goldberger entre 1914 y
1918 en los orfanatorios de Mississippi,
en 200 nifios pelagrosos. Bastd afiadir
leche, carne y huevos a las paupérrimas
raciones que recibfan, para curar comple-
tamente la pelagra; pero cuando ese médi-
co se enfrent6 a Ja evidencia de que ni los
padres de nifios pelagrosos ni los orfana-
torios en donde algunos estaban recluidos
tendrian recursos pecuniarios suficientes
para comprar esos alimentos, escribid pro-
fundamente deprimido ... a fin de
cuentas s6lo soy un médico y por lo tanto
no puedo modificar la estructura econd-
mica del sur de los Estados Unidos de
Norteamérica™ 20

La abundante y dramética informacién
hasta aqui resumida, comprueba la princi-
palisima importancia atribuida por Hux-
ley a los factores poblacién y alimentos,
pero ademds hace evidente que en la rafz
de los determinismos humanos del ham-
bre, hay algo muy distinto a la irrespon-
sabilidad reproductora atribuida a los pai-
ses pobres, como lo divulga la activa
propaganda emprendida por las naciones

ricas en el mundo entero. En los términos
de esta exposicién, este despliegue publi-
citario serfa también una expresién neo-
maltusiana, puesto que parte de la pre-
misa de que a mayor poblacién menor
disponibilidad de alimentos, y pasa por
alto hechos como los consignados por Ju-
lian L. Simon en el trabajo citado antes,
en el que recuerda que la mejor manera
de reducir la mortalidad infantil es me-
jerar la alimentacién; hecho esto, la dis-
minucién de la mortalidad infantil, por
si misma, determina la disminucién del
indice de natalidad.”

En contra del criterio de que la super-
poblacion produce hambre, estd la tesis de
Josué de Castro en el sentido opuesto: Ia
explosién demografica es resultado del
hambre de millones de seres empobreci-
dos y no un motivo de la “escasez mun-
dial de alimentos”, fenémeno que como
se ha mostrado, afecta a Jos paises victi-
mas del neocolonialismo.

Para analizar esa tesis se exponen los
datos presentados por Castro (cuadro 3),
que comprueban estrecha correlacidn en-
tre natalidad elevada y bajo contenido
proteico de la dieta; esta misma carencia
es la responsable de la aparicién de rasgos
como la disminucion de la estatura o el
defectuoso desarrollo mental y emocional,
que fueron considerados de orden genéti-
co y dieron base a las Ilamadas “carac-
teristicas raciales”. Ahora se sabe que
muchas de estas variaciones, reproducidas
expetimentalmente en animales de labo-
ratorio, estin determinadas realmente por
la composicién de los alimentos consu-
midos.

En segundo término se cita una investi-
gacién realizada hace cincuenta afios; se
estudiaron entonces las tasas de esterilidad
en ratas al través de seis generaciones
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Cuadro 3 Natalidad y consumo de proteinas

Coeficientes de

%% de calorias en

Total de proteinas proteinas de

Paises natalidad en gramos origen animal
El Salvador 48.4 58 14
Guatemala 47.3 62 8
Costa Rica 45.1 54 14
Jordania 37.0 59

Libia 37.0 50 8
Surinam 35.0 47 10
Filipinas 34.0 50 9
Formosa 34.0 65 13
Uganda 25.0 58 7
India 21.0 52 11
Australia 19.3 92 44
Dinamarca 18.4 95 45
Estados Unidos de América 18.4 92 38
Inglaterra 17.9 89 42
Francia i) 103 41
Suecia 15.8 82 40

sometidas a dietas con diferente conte-
nido de proteinas, Los resultados se re-
sumen en el cuadro 4.

Estas investigaciones, poco conocidas,
merecerian nueves estudios, ahora que la
tendencia neomaltusiana y su propaganda
han provocado discusiones sobre el ripido

Cuadro 4 Esterilidad y consumo de proteinas en
seis generaciones

Por ciento de ca- Por cientode Promedio de

lorias tofnadas esterilidad crias por grupo
en proteinas
Ratas machos:

10 5

18 22

22 40
Ratas hembras:

10 6 23.3

23 17.4
22 38 13.8
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inctemento de la poblacién en los paises
depauperados, pues las investigaciones
citadas parecen poner de manifiesto esos
ocultos mecanismos que s¢ desencadenan
para favorecer la supervivencia de una
especie y por lo que toca a la humana,
en el cuadro claborado por Josué de Cas-
tro, es bien clara aunque indirecta como
lo indica el autor, la correlacién del factor
nutricio con las tasas de natalidad.

No parece necesario recordar aqui las
variadas formas de esclavitud y de explo-
tacién que han sufrido por siglos los
paises colonizados, porque el hambre,
aunque es caracteristica de esas naciones,
también se presenta en los grupos que el
progreso industrial deja marginados den-
tro de sus propias cindadelas, como lo
prueban declaraciones de los Gltimos tres
presidentes de los Estados Unidos de Not-
teamérica a partir de 1963, cuando John
F. Kennedy dijo: “todas las noches mds
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de diez millones de americanos se acues-
tan sin haber comido...”; mas tarde,
Lyndon B. Johnson agregd... “nueve
millones de nifios menores de seis afios
pertenecen a familias que no pueden ali-
mentarlos. . ."; el problema no se ha re-
suelto y la presente administracién asi lo
ha reconocido ya,** y esto ha llegado
hasta la prensa diaria.

Por otra parte, es posible agregar, a
medo de contraprueba, el caso de China.
Repetidamente ha sido citada como uno
de los “'paises del hambre” o bien como
ubicada en una “zona maltusiana” y si
eso fue cierto hasta 1949, a partir del
carnbio de orientacién social, las cosas se
han transformado y para no citar sino sélo
un aspecto de esa gigantesca metamotrfo-
sis, se hace referencia al informe de
Cravioto después de su visita a algunos
servicios de salud para los nifios de Pe-
kin,* la cual fue enfocada al conocimien-
to de la desnutricién infantil, procurando
mantener al méximo Ja imparcialidad de
las observaciones. Al cabo de su docu-
mentado estudio, llega a estas conclusio-
nes: “En ese viejo pafs del hambre, el
peso y la estatura de los nifios observados,
hijos de obreros no ealificados, fueron
comparables a los de los nifios de clase
media y alta en México”. No existe, en
las muestras examinadas, desnutricién
primaria en China, La eliminacién de este
problema de salud piblica se ha logrado
como consecuencia de profundos cambios
en las estructuras y funcionamiento de la
sociedad china.

Ante este decisivo testimonio, seria
ocioso allegar méis datos aclaratotios del
determinismo humano del hambre. Parece
evidente que esta consecuencia de ciettas
actividades humanas, es decir, el hambre,
debe ser considerada la expresidn biolé-

gica de la sobreexplotacion, sea feudal o
imperialista, porque estas son las dos ca-
ras —la doméstica y la internacional—
del dominio de los ambiciosos.

Ante esta conclusidn, pareceria nece-
sario abandonar toda esperanza y aceptar
sin discusiones que estamos al filo de “los
limites del crecimiento”, pero otras co-
trientes de pensamiento estin presentes y
activas como en el simposio efectuado en
Basilea en septiembre de 1971, dedicado
al estudio de las consecuencias del pro-
greso en biologia y medicina.** En ese
foro el socidlogo Jurgen Moltman Ilamé
“principio de autoconservacién’ a la ten-
dencia egoista de vivir a expensas de
otros y expuso la necesidad de sustituirlo
por un “principio de solidaridad”, por la
convivencia, hasta hoy una utopia; sin
embargo —agregd Moltman— las utopfas
positivas son una necesidad ética y en
nuestra circunstancia, una necesidad vital.
Es inevitable buscar una nueva direccién
al progreso, “ya no material sino espiri-
tual, que sin negar ni destruir los adelan-
tos, les confieta un sentido mds profun-
do”.

En nuestra civilizacién tecnocritica se
pretende resolver los conflictos y tensio-
nes por la separacién —destierro o ghe-
tos— y aun cuando no hay lucha en la
apatente paz de esta cultura, hay muchos
sitios para “apartar”: “ancianos a los asi-
los, enfermos a los hospitales, locos a los
manicomios. . .” Para Moltman eso sélo
puede cambiar cuando la “ética de lucha”
que caracteriza a nuestra época sea susti-
tuida por una “ética de paz”, basada en
aquella solidaridad que antes propuso;
ella hatdi posible que *...los jévenes
aprendan de los viejos, los sanos de los
enfermos, los vivos de los motibundos,
los ricos de los pobres...” Se ocurre
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agregar, los blancos de los de otros colo-
res y que todos tengan en verdad anhelos
comunes.
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I ASPECTOS HISTORICOS Y EPIDEMIOLOGICOS

DEL HAMBRE EN MEXICO

MiGuEL E. BUSTAMANTE *

Entre los diferentes aspectos del hambre
considerados en este simposio, debe que-
dar incluido el histérico y epidemioldgico
de esa enfermedad, presente en México
en el curso de los siglos tanto en la forma
aguda de tipo de brote epidémico, como
en la forma crénica, endémica, que existe
hoy.

Los historiadotes y cronistas dan cuen-
ta de los episodios de hambre extrema,
grave, asesina, causante de cientos o miles
de muettes claramente debidos a la fal-
ta de alimento para todo el pueblo. Los

* Académico titular,

HAMBRE

médicos se ocupan mis de la desnutricion.
El relato cronoldgico se completa anali-
zando los factores cpidemioldgicos del
hambre, enfermedad que tiene agentes
causales de su patologia y cuyo remedio
y medidas para su prevencién son cono-
cidas.

El epidemiblogo encuentra todos los
elementos necesarios para el examen del
ataque del hambre a la humanidad en la
historia del mal en nuestra pattia.

Muchos libros y documentos se refie-
ren a las hambres consecutivas a fend-
menos de la naturaleza: inundaciones,
sequias, heladas, granizadas, huracanes,
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terremotos, plagas de langestas o de
roedores destructores de las cosechas ocu-
rridos antes de la Conquista y registrados
en libros y cédices maya-quichés o azte-
cas.

Otras causas de hambre, como las de
orden microbioldgico que producen la
pérdida de especies comestibles vegetales
y animales, sélo figuran en publicaciones
técnicas modernas, pero los especialistas
no difunden los conocimientos de lucha y
prevencion de plagas entre los campesi-
nos, ni en su caso entre los criadores de
animales de consumo o entre los pesca-
dores.

Después de la Conquista sc afiadieron
a los agentes bioldgicos del hambre y
ocuparon lugar primordial y constante,
las asoladoras epidemias y endemias de
viruela, tifo, fiebre amarilla urbana y
sarampién. Todavia encontramos con fre-
cuencia, aunque menos aterradora, a otras
infecciones como las del aparato digestivo,
las parasitosis intestinales, el paludis-
mo, las neumonias y bronconeumonias. El
hambre y la desnutricion resultante hacen
mis graves estas enfermedades, que dis-
minuyen la capacidad de trabajo, aumen-
tan sus efectos dafinos y son una carga
gocial y econdmica para el pais.

El grupo de causas del hambre produ-
cidas, mantenidas y hasta cultivadas por
el hombre sin salud mental lo constituyen
las guerras, la supresion de la libertad, Ia
explotacion del trabajador, la avaricia en
el comercio de alimentos, Estas causas son
peotes que las naturales, porque a pesar
de ser evitables existieron en el pasado,
existen en el presente, las padecemos y
las sentimos por su accidén siempre pet-
judicial para la mayoria de los seres hu-
manos, mayor atn, cuando el hambre es
crénica y al ser mantenida pot gencracio-

nes tiene muy graves consecuencias para
la salud fisica, mental y social.

Mil aiios de hambre en la bistoria de
Méxieo. Datos prehispdnicos en los libroy
mayas, en los cddices aztecas y en lar tra-
diciones recogidai por misioneros después
de la Conguista.

En el Popol Vaubk* o Libro del Consejo,
en el Libro de los Libros del Chilam Ba-
lam ® y en los Anales de lor Xahil® o de
los cakchiqueles, comentados pot nume-
rosos antropélogos, literatos e historiado-
res, por escasos médicos y por pocos
epidemiblogos, se encuentra un vasto te-
soro de informacién médica y epidemio-
l6gica.

Los mayas, al desarrollar su asombrosa
civilizacién, observaron los fendmenos
naturales celestes, los relacionaron con los
de la tierra y al elaborar su maravilloso
calendario, los sacerdotes y los astrénomos
aplicaron sus conocimientos para fijar las
épecas de las siembras, principalmente
las de maiz; construyeron graneros para
almacenar el grano del que se formaron
“los hombres verdaderos” y buscaron la
forma de evitar el hambre haciendo todas
las previsiones posibles.

Sus libros sefialan la repeticién ciclica
de hechos que no son los idus de mar-
z0 de los mayas segin opina el ilustre
Morley, sino la narracién entre Jos diver-
sos hechos religiosos, politicos y sociales
con fines de prondstico de Iluvias o se-
quias, para sembrar y cosechar oportuna-
mente y para anunciar los periodos de
hambre o abundancia, de enfermedad o
salud que guardaba el futuro, con sus
antecedentes y sus consecuencias de llanto
o alegria.

Los mayas conocieton tan bien el ham-
bre ciclica, que en 1848 durante la guerta
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de castas, estando cercana la derrota de
los blancos, abandonaron a su caudillo
Crescencio Poot y a todos sus jefes para
ir a sembrar sus tierras en la época pro-
picia. Entre los dos enemigos de la raza
maya, el blanco que los explotaba y el
hambre en los meses venideros, prevalecid
la segunda por el conocimiento de lo que
significarfa carecer de mafz, “el grano de
la vida”, para alimentarse.

En el Popol Vuh surge el significado
sagrado y humano de los alimentos y ocu-
pa un lugar venerado el maiz, origen del
hombre y es joven y hermoso el dios del
grano divino (fig. 1). Al hombre le tra-
jeron la comida los animales; fueron el
gato de monte, el coyote, la cotorra (cho-
cayo) y el cuervo. Dos mamiferos y dos
aves les dieron “'la noticia de las mazor-
cas amarillas y las mazorcas blancas (fig.
2}),* les dijeron que fueran a Paxil y les

1 Dios del maiz de los mayas. Foto Musen
Nacional de Antropologia e Historia.

HAMBRE

estaran la eaistenciy dé e mas
y ity amarilio, Extos animales

Monte; Litig, ¢f Coyote; Quel, Ta
AP0,

tomé: det mnfe blanco ¥ del amariflo
, de las goe salid In ciind ¥ 18 gor-
et del hombre, y dé cita shlsin. comida: fueron Techos
4% brazas ¥ sus plos. X

e esto fotmaron. ¢ Scfior Tepes ¥ Gusumpiz 3 st
ir[mm padres ¥ mailes.

2 La cotorra da noticia de las mazorcas amarillas
y las mazorcas blancas, Tomada de la pig. 104
del libro de Albertina Saravia.t Cédice Peresiano,

enseflaron el camino de Paxil”.* “Fue asi
como encontraron la comida y ésta fue la
que entrd en la carne del hombre creado,
del hombre formado; ésta fue su sangre,
de ésta se hizo la carne del hombre, asi
entré el maiz (en la formacion del hom-
bre) por obra de los progenitores”.
Con el descubrimiento del maiz en
América, al ignal que con el del trigo en
Egipto y el del arroz en China, los hom-
bres pasaron de la vida némada y de vivir
de la caceria, a la vida sedentaria, a la
agricultura y llegaron a la civilizacién.
Ascgurada Ja comida, aumentaron los ha-

* Recinos piensa que Paxil estaba en Tabasco
¥ Bancroft, citado por Recinos, en Palenque, Chia.
pas.
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bitantes; no les bastd la regién y emigra-
ron a otros lugares.

928-948. Deben moverse, caminar los
individuos excedentes y buscar otros sitios
para asentarse dende encuentre alimentos
y “en un Katun 8 Ahau de la cuenta de
los mayas”, escribe el sabio Adridn Reci-
nos, “probablemente en los afios 928-948
de la era cristiana, un grupo de gentes de
habla maya comenzé a moverse con rumbo
nordeste a través de la peninsula de Yu-
catin”, cuando “la acumulacién de po-
bladores procedentes del norte y del sur
hace que escaseen las subsistencias y se
agrega la tiranfa de los itzaes, atormen-
tadores de la humanidad que promovian
el mal y la guerra; se hacen peregrinos,
viajan hacia Guatemala, probablemente
a lo largo del rio Usumacinta y sus
afluentes”.

Pasan hambres inauditas: Y sus cora-
zones estaban afligidos y estaban pasando
grandes sufrimientos: no tenian comida,
no tenfan sustento, solamente olian la
punta de sus bastones y asi se imaginaban
que comian, pero no se alimentaban cuan-
do venian”. Habian perdido la semilla
del grano del maiz y “solamente la recu-
peraron cuando en el lugar llamado Pam-
bilil encontraron tres pies de dicho cereal,
de cuyo fruto se sirvieron para sus proxi-
mas siembras”. .. “multiplicindose de
siembra en siembra hasta el siglo pre-
sente” * (fig, 3).*

Mis adelante, los quiché consolidaron
su poder y establecieron su dinastia. Hacia
1054, tenfan grandes ciudades con tem-
plos para los dioses y palacios para la
realeza, la poblacidn crecid y “se desbor-
daba sobre extensas llanuras y batrancas

* MS Quiché de D. Francisco Calel Yzumpan,
1561. Extractado por Fuentes y Guzmdn, 1933,
II, p. 391. Cita tomada de Recinos.
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Al dar un. golpé con I estach de seinbear on I theem,
&tz 5o Tababs. y cultivaba, slendd coss do maraviller Jos
ferboles ¥ bejucos que safun de la montalia 2 un 41
&m&y%qanMMd@umamwb jo Is
| estack.

3 Siembra dcl maiz con estacas. Tomada de la
pag. 61 del libro de Albertina Saravia.

que redeaban Utatlin™; declinaron al fi-
nal del siglo xv, “pero —escribe Reci-
nos— cuando las banderas espafiolas se
presentaron en son de conquista en las
fronteras del imperio, los quichés no va-
cilaron en lanzarse a la lucha y marcharon
valientemente a cumplir su destino™.
Siglo x. El hambre de los viajeros en
el siglo décimo consta en los Anales de los
Xahil:* “"Hubo en verdad sufrimiento
cuando vinimos a habitar nuestras mon-
tafias”. .. "no habfa para comer, no que-
daba nada de lo que habia sido llevado,
no habia con qué cubrirse, todo faltaba,
viviamos solamente de la corteza de los
irboles y nuestros corazones reposaban
a la sombra de nuestras lanzas”. Se co-
menzd entonces a preparar la siembra; se

26 BRAVO, BUSTAMANTE, MANRIQUE, MAYNEZ Y VASCONCELOS



cortaron los drboles, se quemaron las ma-
lezas, para preparar la siembra. “Tuvimos
asi un poco de alimento y trabajamos la
corteza de los arboles, los magueyes (para
curarlos). Cuando no habia todavia sino
un poco para comer, los animales zopilo-
tes atravesaron el aire; se cogié primero
a uno de ellos y se comié un paco de
alimento, dicen los hombres de otro tiem-
po”.t

Los itzaes, que habian alcanzado Cha
Kan Putun (Champetén) en el 4 Ahau
(711-731 de nuestro calendario), salieron
de ese lugar después de vivir en €l trece
dobleces de Katun, donde tuvieton sus
hogares y perdieron el camino de retor-
no. “Padecieron hambre al salir y el 8
Ahau (928-948), éste es el Katun cuando
fueron los itzacs bajo los drboles, bajo la
maleza, bajo los bejucos sufriendo. Para
regresar a Chichen Itzd tardaron cuarenta
tunes hasta ¢l 4 Ahau” (968-987).2

El hambre por pérdida de cosechas
debida a heladas, fendmeno metereolégi-
co raro en la regién del imperio maya,

4 1452, Tenochtitlan rodeada
por el lago.

HAMBRE

atacé a los cakchiqueles cuando ya habian
fundado Yximech. “Entonces una gran
hambre fue causada por un gran frio que
destruyd las cosechas en el (mes) replan-
tacién (uchum, el quinto mes del afio
maya) y las cosechas perecieron por el
frio, por esto fue perdido el alimento,
dicen nuestros antepasados, nuestros pa-
dres, oh hijos mios”. Esto fue aprovecha-
do por los queche para atacar a los cak-
chiqueles al saber que: "En verdad, hay
una gran hambre y los hombres no pue-
den soportar el hambre’.* Ya entonces el
hombre trataba de aprovechar la debili-
dad de sus enemigos por falta de alimen-
to.

La lucha de unas tribus contra otras
por el alimento hizo que: “Una cuestion
de tierra (fuera) Ia rafz de la revuelta
que iniciaron los hombres de Akabal al
encontrarse con los de Tukuche; la cose-
cha de los de Akabal habia sido cortada
por los de Tukuche. Estos tomaron, gol-
pearon a los hombres que cortaban las
cosechas”.




Siglos xmt 3 x1v, En el centro de Mé-
xico, hacia 1215-1224, “las siete tribus:
chichimecas, nonoalca, totonaca, cuixteca,
olmeca, xicalanca, en su caminata van
cazando conejos, codornices y guajolotes.
Van de Zumpango (armazén de calave-
ras) primero a Coacalco (en la casa de la
culebra) y después a Hecatepetl (Ecate-
pec, cetro del dios del viento)™.#

En el Libro de los Libros de Chilam
Balam,* a partir de la Primera Rueda
Profética de un Doblez de Katunes, se lee
que en el 11 Ahau, que ajustando la cuen-
ta a nuestro calendario corresponderfa a
los afios de 1283 2 1303: “Arboles serin
la comida, piedras serdn Ia comida; estéril
alimento, esto serd lo que venga en el 11
Ahau’,

El 5 Ahau (1342 a 1362): “Mis alld
del monte, mds alld de las lomas rocosas,
Thuul Can Chac, El-chac-que-chorrea-ser-
pientes, se alzari con sequia por todas
partes, pero su carga de hambre no sera
muy hambrienta porque el agua en cana-
les dard pan mas alld del monte, mas all4
de las lomas rocosas. Este tiempo trae
hambre espantosa, pero no en todas pat-
tes'.?

Siglo xv. En el 10 Ahau, calculado de
1421 a 1441, se encontrardn: “Afios es-
tériles en que no habri pan; de frutos del
arbel ramén y jicama silvestre serdn su
pan y su agua. Malo su aspecto, malo
su imperio en el cielo; malos los Halach
Uiniques, Jefes y sus sibditos. Hambre
es su carga’?

En el mismo decenio, en los afios de
1448 y 1449, en los que por la inunda-
cion del Valle de México no se pudo
sembrar, segiin Clavijero, y en 1450, por
la pérdida de las cosechas, hubo hambre,

En el afio de 1452: “Apenas se pudo
sembrar grano y hubo de consumirse el

poquisimo que, en medio de horribles
estrecheces, habia podido guardarse de
cosechas anteriores; de modo que fue tan
grande la necesidad de los pueblos, que
no bastando a socorrerla la liberalidad
del rey vy sus magnates, que abrieron sus
graneros en bien de sus stbdites, se vieron
éstos reducidos a comprar su subsistencia
a costa de su propia libertad. Moctezuma,
no pudiendo aliviarlos les permitio tras-
ladarse a otros paises, para que no mutie-
ran de hambre en el suyo; pero sabiendo
que algunos se vendian por la subsistencia
de dos o tres dias, publicé un bando en el
que mandaba que ninguna mujer se ven-
diese por menos de cuatrocientas y ningtin
hombre por menos de quinientas mazor-
cas de maiz. Pero no basté a evitar los
perniciosos efectos de la carestia. Algunos
de los que pasaban a buscar remedio a
ctros paises, morian de necesidad en los
caminos; otros no volvieron més a su pa-
tria. La mayor parte de la plebe mexicana
se mantuvo, como sus antepﬂsados con los
pdjaros, peces, insectos y hierbas del la-
go” * (fig. 4). Las aguas rodeaban la
capital azteca y cuando el nivel subia por
las Huvias, se perdian las siembras,

Una trdgica repeticion de la salida de
los mexicanos a otros paises por hambre,
explica el éxodo de braceros a los Estados
Unidos de Norteamérica; hombres jéve-
nes que necesitan subsistic venden su
trabajo porque la agricultura en su patria,
sin tecnologia moderna, ni ensefianza, ni
recursos, produce la erosidn, el arrastre
de la tierra al mar o a las presas, la des-
truccién de los bosques en vez de su
explotacién racional, las miseras o nulas
cosechas y el hambre de hoy.

La historia cronoldgica de los mexica-
nos registra en el Cédice Telleriano-Re-
mensis, en la limina VII de la parte cuar-
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5 1452, Heladas, nieves y tanta hambre, que
morfan los hombres de hambre. Codice Telleriano-
Remensis,

ta (fig. 5) en 1452, la muerte por
heladas o nieves y en 1454 dos aconteci-
mientos en ¢l imperio azteca, la alianza

6 Caciques obesos en un mural
de Bonampak, Fotografia Museo
Nacional de Aatropologia e His-
tora.

HAMBRE

de Netzahualcdyotl, el coyote que ayuna,
con Moctezuma y “'que hubo tanta ham-
bre que morian los hombres de hambre”.
En el siglo xv en Yucatdn, en México
y en la Mixteca, en regiones con distinta
situacion geografica y diferente suelo y
clima, el bambre consecutiva a fenémenos
naturales era una de las principales causas
de muerte.

Llega el 6 Ahau, de 1461 a 1480 y los
mayas escriben: “'Se comeran drboles, se
comerin piedras, grandisima hambre serd
su carga, la muerte estard sentada en su
Estera y en su Trono™. La consecuencia
del hambre debe haber sido una subleva-
cién popular contra los caciques obesos,
como los que se adoran en las pinturas
de Bonampak (fig. 6), pues la Rueda
Profética anuncia: "Serdn degollados los
Halach Uiniques, Jefes de los pueblos,
que andan sentados junto a las cercas de
piedra exhibiéndose, fuera de las casas,
los que desconocen su oficio y funcién
porque no son nobles, sino plebeyos”.
“Acontecerd por tres veces que no habra
sino pan de jicama silvestre y frutos del
drbol ramén; tremenda hambre y despo-
blamiento y destruccién de pueblos”.




En el siguiente Ahau, de 1480 a 1500,
se acumulan las desgracias. “Esto es lo
que manifiesta ¢l 4 Ahau Katun: mez-
quindad de pan, mezquindad de agua
también. . . muerte sibita y entrada de
zopilotes a las casas” a comerse los ca-
déveres abandonados por los supervivien-
tes de la peste, que fue la viruela llegada
de Jas Antillas porque “llegarin entonces
los espantajos de a caballo, cuando llegue
Cristo; Ilegarin Jos jinetes”.

Siglo xvL. En el signiente Ahau, de
1500 a 1520 “‘vendrin los de colos claro,
los hombres barbudos” y el 13 Ahau, de
1520 a 1539: "Hambre tremenda trae su
catga; de jicamas silvestres serd el pan;
durante cinco afios bajardn jicamas sil-
vestres y frutas del drbol ramén, bajarin
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7 Grandes nieves en 1503 con destruccion de
cosechas y agotamiento de reservas y granos. C6-
dice Telleriano-Remensis.

afios de langosta, pan de langosta y agua
de langosta; diez generaciones, trece ge-
neraciones de langosta tendrd su carga’.

En la Mixteca hubo en 1503 grandes
nieves (fig. 7)° con destruccion de co-
sechas y agotamiento de las reservas de
granos y dos afios después en el “afio de
treze casas y de 1505 hubo grande ham-
bre en la provincia de México. Iban por
pan hacia la provincia de Pango” (Panu-
co) (fig. 8)." “Ano de uno conejo y de
1506 hubo tanto ratén en la provincia
de México que se comian los sembrados
ansi salfan de noche con lumbres a arder
los sembrados...” Se consumieron las

reservas de granos y bastimientos. Moc-
tezuma II da cuanto tiene a su pueblo,
abre de par en par sus graneros. No basta
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8 1505. Grande hambre en la provincia de Mé-
xico; hubo tanto ratén que se comfa los sembra-
dos, que los aztecas salian de noche con lumbres
a ahuyentarlos. Cédice Telleriano-Remensis.
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¥ entonces como en los tiempos de Moc-
tezuma I, la gente huye.”

El Chilam Balam de Chumayel 5 fija
la Ilegada a Yucatin de los “hombres de
Dios, del Oriente, los que trajeron el
dolor” en el afio de 1513. Ese mismo los
cakchiqueles vieron que “durante el afio,
algunes animales pasaron, algunas palo-
mas salieron de las selvas; cuando el 3-
Lluvia (22 de marzo de 1513) pasaron
antafio aquellas palomas sobre la ciudad
de Yxmiche, aquellos animales dieron
miedo”. "Cinco meses después de que
hubieron pasado las palomas salidas de
las selvas, pasaron entonces las langostas
el 2-Viento (3 de julio de 1513) pasaron
por encima de la ciudad; en verdad fue
espantoso el paso de las langostas™.#

Molina Solis ® escribe que en 1533,
veintid6s afios més tarde, hubo “una gran
sequia, que hizo perder las cosechas de
cereales, principal fuente de alimentacién
del pueblo maya. ..”

“En el colmo de su tribulacion, apa-
recié por distintos lugares la espantosa
plaga de langostas, la cual en pocos dias
se disemind por todos los dmbitos del
territorio. Estos animales dafiinos con su
insaciable voracidad, acabaron instantd-
neamente con las pocas sementeras que se
habfan formado en los lugares que no
estuvieron privados de lluvias”.

“Se consumicron los depdsitos de ce-
reales que atn se conservaban y se declaré
en consecuencia por todo el pais una
hambre general que causé extraordinaria
desolacién, La gente hambrienta y deses-
perada salia a los campos en busca de
raices y cortezas de 4rboles con qué saciar
su hambre. Principalmente servia de au-
xilio en tan terrible necesidad, un 4rbol
llamado Kumché, cuyo centro blando y
cocido era comido a guisa de pan. Ni las

HAMBRE

rafces ni las cortezas, ni los frutos silves-
tres, mediaban la miseria y falta de todo
alimento sustancioso que afligia a la po-
blacion; los hombres caian muertos de
necesidad en las plazas, calles y caminos;
un gran nimero salia a los bosques bus-
cando qué comer, y de ahi no volvian
porque cafan exhaustos en el campo y
entregaban la vida de pura extenuacién.

Los sacerdotes de los idolos hicieron
correr la voz de que los dioses estaban
irritados, que nuevas calamidades esta-
ban préximas a caer sobre los mayas y
que sélo los sacrificios cruentos y devotos
podrian desagraviatlos, . .”"

Los aztecas al extender su imperio,
imponfan a los pueblos conquistados por
ellos tributos de los articulos que necesi-
taban y siempre habia exigencia de ali-
mentos. En la segunda parte del Cédice
Telleriano-Remensis, la matricula de tri-
butos de Moctezuma, consta en catotce
hojas de papel de amate, pintadas por
ambos lados y se afiadieron explicaciones
en ndhuatl con caracteres espafioles des-
pués de la Conquista. Este documento
glosa 371 pueblos que tributaban prin-
cipalmente granos y miel, aparte de telas,
oro, plumas corrientes y finas, armaduras
para la guerra, jicaras, alfaretia, jades,
amatistas. Los alimentos, por trojes que
tenfan cada una entre cuatro y cinco mil
anegas, y estaban llenas de maiz, frijol y
huautle se tributaban una vez al afio. La
corona espafola continud exigiendo esos
tributos de alimento y aumenté las de-
mandas de oro y piedras semipreciosas.

Ei hambre visia por los misieneros,
per los conguistadores y por los vencidos:

Sigle xv1. Los manuscritos indigenas
con las narraciones directas cesan después
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9 1532 a 1534, Temblores vy cometas. Codice
Telleriano-Remensis.

de la Conquista en la mayor parte de
Meéxico. A partir de 1521 se da mayor
importancia en las crénicas a los temblo-
res, a los cometas (fig. 9), a las epide-
mias mds visibles y aterradoras para
todos que el hambre, tal la viruela en
1538 (fig. 10).” Pero cuando Vasco de
Quiroga empezé su inmortal obra de asis-
tencia médico-social en Santa Fe y en
Michoacin consta que las fundaciones de
los hospitales tenfan como uno de sus pro-
positos fundamentales alimentar a los
indigenas, lo que era también practicado
en los hospitales fundados para atender
las enfermedades y asistir a los pobres.
El Cédice Telleriano-Remensis termina
en 1561, con la limina Xxx1x; la pentlti-
ma, la xxxvmr hecha sin 4nimo, con
desesperacién, informa de “hambre o

10 Se pintaron con claridad las lesiones de
ruela. Codice Telleriano-Remensis.

mertandad y yelos”. Estas dos paginas
finales descuidadas y sin color, en un
magnifico c6dice, son de un valor psico-
l6gico y ético absoluto para comprender
el profundo sentimiento de derrota del
pueblo azteca, cuarenta afios después de
la pérdida de Tenochtitlan (fig. 11).7
El padre Cayetano Cabrera, al referirse
a la terrible peste de 1577, que ahora
sabemos fue sarampién, dice: “aquellos
que no tenian deudos que los asistieran
o en cuyos familiares estaban todos con-
tagiados, no teniendo quien les ministra-
ra aquél corto alimento de atole como
llaman en Meéxico a poleadas de maiz,
morian de hambre; y fueron tantos los
que murieron por esta causa —el ham-
bre— que causé a los principios mayor
estrago la necesidad que la peste’”.
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11 1556-1557-1538. Limina 39 del Cédice Telle-
riano-Remensis. Describe en 1558 hambre, mor-
tandad y hielos. Faltan los simbolos del afio y las
excelentes figuras de las péginas dibujadas antes
de la Conquista.

Al sarampion siguid en 1578 “la ca-
restia como efecto necesario de la falta
de labores y de haberse perdido los pocos
maices que los espafioles habian sembra-
do en los llanos. De los recuentos en
donde las lluvias no habfan sido perjudi-
ciales, se acarrearon a la ciudad los mai-
ces para el abasto. En ese afio eximi6 el
Vitrey a los naturales del tributo, provi-
dencia que hasta nuestros dfas continuaba
siempre que entre los indios picaba algu-
na epidemia” (Cabo). !

La relacién entre la gravedad de las
enfermedades y la mala o mediana ali-
mentacién la advierte en 1595 fray Je-
rénimo de Mendieta, en su Historia
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Eclesidstica Indiana, pues “aunque hubo
sarampion, orejones o paperas y tabardi-
llo”, fue baja la mortalidad, segln pare-
ce porque habia habido muy buenas co-
sechas.

Siglo xvi. Los mayas sefialaron en el
3 Ahau (1618 a 1638): "Afos vendrin
de langostas, afios fieros de lluvias fingi-
das, de lluvias de hilos delgados, esca-
sa... bullir de guerra y afios de langos-
ta”. “Grandes serin los montones de
calaveras y hambre, éxpom kakil, Virue-
las-gruesas. Mucho ahorcar habrd en este
katun y mucha serd la carga de mise-
v AR

En el siglo xvi, por el gran niimero
de enfermos en la poblacién indigena y
mestiza, se fundaron numerosos hospita-
les, y al promulgarse en 1628 las Leyes
del Consejo de Indias, se mencionaron en
ellas las medidas para reducir el hambre
y las consecuencias de la pérdida de las
cosechas. Con frecuencia se encuentran
desde el principio hasta el fin del siglo
xvr, descripciones de hambres no sola-
mente en la Nueva Espafia, sino en el
continente europeo, particularmente des-
pués de la pandemia de peste, seguida
de hambre en Europa por el abandono de
todas las actividades al desaparecer sélo
por peste 40 000 000 de gentes.

He insistido en los estudios epidemio-
légicos sobre los destructores efectos que
las nuevas enfermedades transmisibles
tuvieron sobre la poblacién de América,
al matar en sucesivas o acumuladas epi-
demias a millones de hombres, mujeres
y nifos.

Toda una setie de gérmenes descono-
cidos bicldgicamente por las razas ameri-
canas, causantes de la viruela, el tifo, el
sarampi6n, el paludismo, la influenza,
el colera y nuevos vectores como Aédes
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aegypti, que dio origen a la fiebre ama-
rilla urbana y Pediculis wvestimenti in-
fectados, contribuyeron a la Conguista
més que las armas de fuego, las de hierro
y acero, mds que los caballos y los perros
de presa.

Al llegar los espafioles, el pucblo maya
se encontraba dividido en grupos que
luchaban entre si por el dominio de la
tierra y sin grandes caudillos, pues habfan
sido estrangulados y ahorcados en rebe-
liones populares causadas por el hambre;
pero conservaba en sus poblados ocultos
al invasor, la tradicion del escribano, fiel
observador y cronista que seguia anotando
en sus libros Ja historia de su pueblo, ya
00 en la escritura maya o en sus dibujos
sino con letras espafiolas en su idioma
original, hasta bien entrado el siglo xix.
Los escribanos, al poner en sus libros los
sucesos, como lo habfan hecho sus antepa-
sados en los cédices quemados por Diego
de Landa, cautivaron con sus explicacio-
nes la mente de éste y de otros conquis-
tadores, el alma y la inteligencia de fray
Francisco Ximénez, traductor del Popol
Vub, la mente y el alma de Cartrillo
y Ancona, Cogolludo, Recinos, Girard,
Morley, Thompson, Barrera Vazquez, Pi-
fia Chan y sin término la de centenares de
sabios y de hombres cultos.

Al seguir a esos cronistas en los siglos
diecisiete y dieciocho, limitando las refe-
rencias al hambre y a la pérdida de las
cosechas, la primera pasa a segundo lu-
gar. Parece que al hacerse endémica es
fatalmente parte de la vida del vencido;
queda la sequia implacable y asi el 1
Ahau (1638-1658) anotan: “Dias de
sequia han de seguir en su tempo a las
provincias de la tierra cuando se oculten
los restos de los guardianes de las playas,
de los guardianes del mar en Uaymil.2”

Al investigar la concordancia de acon-
tecimientos presenciados por los espafioles
como la epidemia observada por Cogo-
lludo, se confirma la ocurrencia en 1648
de la primera epidemia de fiebre amari-
lla urbana registrada en el mundo. Sigue
la cuenta, gira la rueda y al pasar a los
nameros pares, el 12 Ahan (1658-1677):
"La mitad viene buena, la otra mitad ma-
la; seis anos serin malos, seis serin bue-
nos hasta que se alcancen doce grados de
la cuenta del katun”?

Llega el 10 Ahau (1677-1697), el
sol que quema, las nubes no aparecen en
el cielo, no hay agua: “"De frutos del
drbol ramén serd su pan. Arderdn las pe-
zunas de los animales, arderd la arena
en las orillas del mar, arderin los nidos
de las aves, estallarn las lajas. Sequia es
la carga del katun”, “Nadie podré calmar
tampoco Ja sequia, poderoso serd el poder
de los Ah Kines, Sacerdotes-del-culto-
solar, de los mayas”.?

Hambre y motin popular en la capital
del Virreynato. No era mejor la situacién
de los pobladores de la orgullosa ciu-
dad de México. La terrible hambre su-
frida al final del sigle, probablemente
causada por el asolador y seco verano
descrito por los mayas, provocd el esta-
llido de desesperacién del pueblo. Gonzi-
lez Obregén ** da cuenta de una histdrica
leccién de las consecuencias del hambre
aguda en la capital de Nueva Espafia:
“Fue el dia 8 de junio de este afio
(1692) funesto para los buenos morado-
res de la Gran Tenochtitlan. El maiz y el
trigo escaseaban en la poblacién mds que
por la pérdida de las cosechas, por el
monopolio que de ellos habian hecho al-
gunos especuladores. El pueblo bajo su-
fria como es de suponerse, y en ese dia
su indignacién llegé al colmo porque a
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una mujer que habia acudido a la Alhén-
diga en busca de mafz, un indio y un
mulato la mataron a palos”,

“La difunta fue llevada en brazos a las
casas arzobispales, y como alli se negd a
los oficiosos conductores la justicia que
solicitaban, sin mis consuelo que remitir-
los a Palacio, a éste acudieron también,
pero se les cerrd la entrada’”,

“Ante esta negativa, los 4nimos se
exacerbaron y comenzé el tumulto™.

"Las calles empezaron a henchirse de
gente, hasta ocupar esta por completa la
plaza mayor, la del Volador, la del Mar-
qués, el Cementerio de la Catedral, y las
calles del Reloj, Arzobispado, Acequia,
Jests, San Agustin, San Francisco y atras
muchas”.

“El pédnico era tremendo. Todos los
vecinos cerraban apresuradamente sus ca-
sas, los comerciantes las tiendas, v los
religiosos sus conventos, descubriendo al
Divinisimo y elevande plegarias al Ser
Supremo”,

“Los amotinados, que eran en su ma-
yorfa indios y mestizos, arrojaban piedras
por todas partes, despojaban de las armas
a los vecinos que las portaban, y gritaban
en medio de su ciego frenesi: ;Viva el
rey y muera el mal gobietno!™

"De repente las teas se encendieron, y
un incendio devorador se extendié por el
palacio, la alhéndiga, la circel, las casas
de Cabildo y por todas las barracas y
sombras de petate que habia esparcidas
en la plaza, asi como por todos los cajo-
nes que constitufan los propios de la
ciudad”.

"Avivé las llamas destructoras el fuerte
viento que soplaba, y enardecié a la mul-
titud la embriaguez del desorden. Era
aquella una escena espantosa, salvaje es
cierto, pero en la que brilld también el
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heroismo, pues D. Carlos de Sigiienza y
Goéngora, el sabio y célebre anticuario,
con peligro de su vida y atravesando un
mar de fuego, logrd salvar muchos docu-
mentos del Archivo del Ayuntamiento,
entre ellos las Actas de Cabildo; y otro
individuo, que segfin parece fue el Lic.
D. Francisco Esquivel, el estandarte de la
Conquista, que salia en los paseos del
pendén”.

“Ya entrada la noche calmose el tu-
multo al mostratse el Divinisimo por las
calles y ante la presencia del Conde de
Santiago, que sali6 de su casa para calmar
a los amotinados'.

“El sol del nuevo dia, 9 de junio,
alumbré los hortores de la vispera; los
cadiveres de las victimas fueron enterra-
dos en una fosa comutn abierta en el
cementerio de la catedral; el Virrey D.
Gaspar de la Cerda Sandoval, Conde de
Gilvez, que habia escapado retirindose
al Convento de San Francisco, recobrd su
prestigio, y solo entre las ruinas del Real
Palacio, incendiade por la multitud, apa-
recié (entre ellos) un epigrama sangrien-
te, un pasquin que fue Ja venganza po-
pular llevada hasta el sarcasmo’,

“Este corral se alguila
para gallor de la tierra
y gallinas de Castilla.”

La manifestacion violenta del hambre
popular parece haber sido olvidada y
vuelven a juntarse en 1974, escasez y ca-
restfa de alimentos, por imprevisidn, se-
quia, inundaciones, mala agronomia, ig-
norancia de los campesinos y elevacién
de precios por ocultamiento de viveres,
especulacion, falta de esfuerzo en el tra-
bajo y reducida produccion.

Tifo y hambre. A la escasez de viveres
por la pérdida de las cosechas en varios
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afios sucesivos se atribuyé la gran epi-
demia de tifo registrada en 1694, segin
el doctor Egea.

Al reunir la informacién dispersa de
la situacién caltural y politica de Nueva
Espafia, se encuentra que la desnutricién
y el desaseo por falta de agua, favorecie-
ron la multiplicacién de los piojos en la
poblaciéon del altiplano y la transmisién
del tifo, al grado de convertirlo en el
“tabardille” mexicano.

No se pensaba en que hubiera una
relacién directa del hambre con la enfer-
medad, y sélo de modo casual se daba
cuenta, al mismo tiempo, de afios de es-
casez y por lo tanto de mala alimentacién
v aumento considerable de las defuncio-
nes por las epidemias de gran intensidad
que acompanaban y segufan al hambre y
defunciones causadas por enfermedades
distintas de la viruela, el tifo y el vémito
negro, causas adicionales de despoblacién
y miseria.

Siglo xvni. Transcurrieron los siglos
y en el dieciocho las repetidas epidemias
de tifo, con las de sarampién y viruela
causaron tal mortalidad que se calcula
perecieron en ellas dos terceras partes de
los habitantes de la Nueva Espafia. Alzate
piensa que la epidemia de 1737 a 1738
fue la peor del siglo y que mis de un
tercio de los habitantes de la Colonia
murieron en ella. “En consecuencia, por
haber estado enfermos casi dos tercios
de los habitantes, faltaron brazos para el
trabajo, no hubo siembras y el hambre
sigui6 a la peste”.

En 1761, segin el ilustre médico gua-
temalteco Flores, la langosta llegd de
Nicaragua a su pais y pasd a las Chiapas,
con una produccién tan prodigiosa que
se llegd a ver una nube tan espesa que cu-
bria el sol. Los indios saken y sendales,

numerosos y ricos, unos mutieron de ham-
bre, otros huyeron y otros quedaron secos,
flacos y miserables.

En Yucatdn, la explotacién de los ma-
vas y la plaga de langosta hicieron que en
el 2 Ahau (1756-1776) aconteciera que:
"A la mitad se reducird su pan, la mitad
se reducird su agua en este tiempo de
Katun 2 Ahau”.?

Entences Jacinto, el batab de Cisteil, se
rebelé contra los espafioles el 20 de no-
viembre de 1761, se corond rey en la
iglesia de su pueblo y “se puso el nombre
de Canek, que habia sido el gobernante
pagano de nacion Itzd, conquistada sola-
mente hacia setenta y cuatro afios™
(Reed).

La pobreza de indigenas y mestizos en
el altiplano era tan ostensible en la capital
del Virreynato en 1763, que el canénigo
Fernando Ortiz Cortés, resolvié construir
¢l Hospicio de Pobres, cuya obra se ini-
cié el 12 de septiembre, inaugurindose
once afios después y se considerd casa
hospital para mendigos. En un decenio
los pobres eran pordioseros. Yucatin, en
situacién lamentable de miseria, vio
en 1769 otra aparicién de langosta, que
destruy6 las siembras de maiz y otras
plantaciones, hundiendo a la provincia
en el hambre y en la miseria.

Cuando en 1777 el virrey Conde de
Revillagigedo acometié la laboriosa em-
presa de formar el Censo de la Nueva
Espafia, se calcul6 tenfa 4 483 569 habi-
tantes, casi ocho millones menos que al
empezar la Conquista. Tgual cosa pasaba
en América Central y en Sudamérica; los
jinetes del Apocalipsis, hambre, peste,
muerte y guerra, cortian desenfrenados
por la América novohispana y lusitana.

Durante la epidemia de viruela de
1779, se introdujo parcialmente la inocu-
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lacién, como medio preventivo. Por el
gran nimero de atacados, el arzobispo
Alonso Nafiez de Haro abrié un hospital
en el colegio de San Andrés, con cardcter
de pasajero para ayudar a los pobres, pero
ya no se atrevié a cerrarlo y lo doné para
siempre, quedando un recuerdo de la epi-
demia y de la caridad del prelado en el
Hospital de San Andrés.”

El Chilam Balam de Chumayel, men-
ciona en 1781-1782 una epidemia, al pa-
recer de paperas y difteria, bastante grave
y después hambre. El cronista maya post-
hispano, escribié: “Entonces hubo tam-
bién grandes sequias porque no entraron
las lluvias™. “"Se quemaron todos los mon-
tes y se murieron los montes también’.
Es muy probable que la enfermedad, no-
table por afectar la garganta de sus victi-
mas fuera difteria, porque ese afio hubo
en Espafia una epidemia de garrotillo
ulcerado o de angina maligna.

Aiios de hambre. El acucioso historia-
dor Donald B. Cooper,** encontrd en los
documentos de Policia, Salubridad y Epi-
demias del Archivo General de la Na-
cién: “...1784 y 1785 como afios de
hambre” porque una setie de calamidades
naturales destruyeron completamente las
cosechas de granos y redujeron a grandes
grapos de la poblacién a un estado de
extrema pobreza y hambre.

Ese invierno (el de 1785) y la prima-
vera de 1786, vio miles de campesinos y
trabajadores vagando por los campos, in-
vadiendo los pueblos en busca de comida
y muriende de hambre y enfermedad.
El baron de Humboldt, por los informes
que recogi6, dijo que el hambre empezd
en 1784 y produjo enfermedades asténi-
cas, de modo que aproximadamente
300 000 personas murieron de hambre y
enfermedad en la Colonia.

HAMBRE

Las autoridades civiles tuvieron cono-
cimiento de la mala alimentacién del pue-
blo y los ayuntamientos trataron de regla-
mentar los precios de les granos por
medio de las alhdndigas de granos, Habia
la de Granaditas, famosa en la historia de
México y a mediados del siglo xvir, exis-
tian cuatro alhéndigas en México. Los
campesinos estaban obligados a entregar
el producto de sus cosechas en esos esta-
blecimientos para la venta, y los panade-
ros iban 2 ellos para comprar harina, Las
ventas eran, ya sea por cuenta de los
particulares, o por el gobierno a un precio
méximo, o a menos del costo seghin las
existencias del mercado. Algunas veces
las autoridades de la ciudad participaron
en el mercado de granos, maiz y trigo en
forma activa, a fin de mantener el precio
al nivel de las cifras oficiales. Asi se hizo
por ejemplo en 1749, cuando las heladas
tempraneras arruinaron gran parte de las
cosechas. Ese afio, el ayuntamiento com-
pré grandes cantidades de trigo, maiz y
cebada, como prevencién de que llegaran
a la ciudad multitudes de gentes ham-
brientas de las provincias”. Con estas ri-
pidas medidas, la ciudad previno un ham-
bre de grandes proporciones, segin dice
el padre Andrés Cabo en su Historia de
México.

Las mismas medidas se tomaron en
1785 y 1786, cuando la capital se vio
agobiada por hambre y por una epidemia,
que al parecer fue de influenza, pues co-
rresponde el periodo a una terrible epi-
demia de esta enfermedad en Europa.

Antes de la epidemia, las cosechas de
1784 fueron escasas, pero las de 1785,
fueron practicamente nulas, por lo que en
el centro de la Nueva Espafia la poblacién
estaba cerca del hambre aguda. Las malas
cosechas se debieron en gran patte a la

57



gravedad del mal del que dio cuenta en
enero de 1784 la Gaceta de México, que
informé que gran parte de la poblacién
de Ia ciudad habfa sido atacada de dolor
de costado. En la misma Gaceta, uno de
sus escritores, buscando la causa de la en-
fermedad, la atribuy6 a los vientos malig-
nos y a la desfavorable posicién del sol y
de la luna. El doctor José Maria Reyes,'?
en un articulo aparecido en la Gaceta Mé-
dica de México en el afio de 1873, dice
respecto a estos vientos: “Los vientos. . .
soplan en los meses de marzo, abril y ma-
vo. .. Los antignos aztecas llamaban a es-
tos vientos de la muerte. . . Los cronistas
de la época refieren que era siempre pre-
cursor del Matlazahuatl y otras epidemias,
y en la célebre de 1737, soplaron los vien-
tos del Sur como huracanes desde el mes
de marzo de 1736 hasta diciembre del
mismo afio. . .” La influenza se extendid
a todas las poblaciones comunicadas de
América. En 1796, se encuentran unidas
una vez mas destrozando a la poblacién
de la Nueva Espafia, la viruela y el ham-
bre.

Virnela y hamébre, El brote de viruela
fue conocido por la muerte de 48 perso-
nas para el lo. de julio en San Miguel
Chimalpa, Oaxaca. Se extendi¢ gradual
y rapidamente, invadi6 desde QOaxaca has-
ta Zacatecas, asi como la ciudad de Mé-
xico, que entonces como ahora era objeto
de miés atencién de las autoridades. El
virrey de Branciforte proclamé en un edic-
to del 28 de febrero de 1797, las medidas
que debian tomarse contra la viruela, Es-
tas eran: 1, El aislamiento inmediato de
los primeros atacados de viruela. 2. El
entierro de las victimas de la enfermedad
en cementerios alejados de los centros de
poblacién, 3. La prohibicién de toda co-
municacién con los lugares afectados y 4.

El uso de la operacién de inoculacién que
se ha practicado (principalmente en afios
recientes) en forma voluntaria y limitada
con algln éxito.™*

La circular del virrey tenia dos dispo-
siciones, la primera y la cuarta, que de
haber sido tomadas correctamente y cum-
plidas por las autoridades a las cuales se
distribuyeron en gran ntmero, habrfan
sido ttiles, pero no estaban al alcance de
las autoridades menores. El subdelegado
de Pachuca informé en 1797 que su po-
blacién habia hecho arreglos adecuados
para un hospital provisional (para los
enfermos de viruela), pero el problema
mds importante no era el de alojamiento
sine ¢l de fondos: “La mayor dificultad,
Su Excelencia. . . es la de proporcionar los
fondos para alimentacién y sostenimiento
de estas gentes, considerando el hecho de
que en esta Jurisdiccién no hay propie-
dades comunes, no hay tierra del pueblo,
porque esta drea estd llena de desgracias
y miserias, porque todas las minas estan
totalmente abandonadas con excepeion de
las del Conde de Regla”.'*

En cuanto a la ciudad de México, tam-
paco disponia de fondos y en 1797 no
tenia las sumas necesarias para comprar
maiz, cuya venta era monopolio del go-
bierno y del que habia existencias muy
reducidas, El impuesto de tres teales en
cada carga de trigo introducida a la ciu-
dad no producia suficientes ingresos en
esa época del afio y muy pocas entradas
se esperaban antes del préximo mes de
enero. La tUnica fuente de ingresos dis-
ponible era el impuesto real sobre el pul-
que, cuyo uso habia prohibido Branciforte
varias veces en el pasado. El consejal Mier
insistid en la necesidad de usar ese im-
puesto y repitié sus promesas de que tan
pronto como fuera posible, la ciudad pa-
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garia cada centavo del dinero del Rey.
Cooper,™* que estudié minuciosamente las
epidemias de la ciudad de México de
1761 a 1813, dice: "“Tal vez convencido
finalmente por la logica repetida de Mier
o tal vez simplemente cansado de los
regateos sobre este asunto, Branciforte ce-
dié el impuesto del pulque que servia
para ayudar a los enfermos menestero-
508”14

Conmueve encontrar en los archivos de
la Nueva Espafia que se ocupan de las
epidemias, las stiplicas para conseguir ali-
mentos y asistencia médica para las victi-
mas de aquellas. La peor de todas y a Ia
que se le veia con mis temor era la vi-
ruela, que siempre encontrd a las autori-
dades sin recursos para alimentar a los
pebres.

Se conocen los problemas de la ciudad
de México, de Guadalajara, de Oaxaca,
que era entonces una ciudad muy rica,
pero lo mismo acontecia en otras partes
como Monterrey, donde la epidemia de
viruela llegd al principio de 1798 y al
igual que en otros lugares, las autoridades
de la poblacién designaron un represen-
tante que se reuniera con el obispo, el
dean y el cabildo de la catedral de Mon-
terrey, asi como algunos péarrocos, para
discutir el modo y manera de obtener
dinero para comprar sarapes, ropas, ali-
mentos y medicinas que se distribuyeran
a los virulentos necesitados, para los cua-
les tomaria maiz de las existencias ofi-
ciales para alimentar a esos desventurados.

Antonio Basoco,® tesorero de la Junta
Principal de la ciudad de México, escribid
un excelente informe de los gastos finan-
cieros durante la epidemia. Ademds Ba-
soco insistié en la necesidad de organizar
las sociedades caritativas en Jas etapas
de las epidemias futuras. Era un avaro
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desmedido, muy inteligente, que anotd,
anticipindose a los epidemidlogos: “que
la experiencia habia ensefiado que la vi-
ruela en la ciudad de México, ordinaria-
mente hacia su primera aparicidn al final
de verano, pero que no empezaba a pro-
pagarse ripidamente sino hasta los meses
frios de otofio. Por lo tanto, recomendd
que a la primera sefal de un brote usual-
mente observado en julio o agosto, debe-
rian hacerse inmediatamente los prepara-
tivos para organizar las sociedades de
asistencia, las cuales a mds tardar debe-
rian estar en plena operacidén el primero
de septiembre”’.

"Tan temprana prevencion daria sufi-
ciente tiempo para hacer una lista de to-
das las personas que eran potencialmente
susceptibles de viruela, aquellos nacidos
después del tltimo brote y aquellos que
habfan escapado a la infeccién durante
epidemias anteriores. Al mismo tiempo y
por razones obvias deberia prepararse una
lista de los siibditos acaudalados de gran-
des o medianos recursos econdmicos.

No es esta la ocasién para opinar sobre
Antonio Basoco, administrador y econo-
mista, que informé el 29 de marzo de
1768 de los gastos para atender la epi-
demia de viruela, en los cuales con ctiterio
estrictamente financiero dio cuenta de que
se habia gastado una tercera parte del di-
nero para los médicos, cirujanos y flebo-
tomistas y casi la misma cantidad de
$ 23 000.00 en medicinas, que le pareci6
excesiva, porque la mejor forma de tratar
la viruela era con pocas medicinas. Afiadid
en su exageracion por cuidar los centa-
vos, que no quiso gastar los fondos para
ropa, pero lo peor fue que escatimé el
dinero para los alimentos, porque: “'desde
su punto de vista el tratamiento efectivo
de la viruela no necesitaba mucha ropa y
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(que) los vestidos que se les dieron a los
pobres deberfan de estar de acuerdo con
su condicién anterior y sus costumbres,
Asi, sin medicinas y sin ropa, todavia le
parecié a Basoco que a algunos virulentos
se les habia dado mds comida de Ia que
necesitaban porque “un excesivo o abun-
dancia. . . también pudiera ser dafiosa” .2

Siglo xix. Al principiar el siglo en que
se iniciatfa la Independencia, se desenca-
denarfan las guerras civiles, perderiamos
mis de la mitad del territorio nacional,
quedaria victoriosa la Reptiblica y el por-
firismo dominaria la vida mexicana, la
poblacién habia disminuido al grado de
llamar la atencién de los estudiosos que
buscaron la explicacién de esa baja en el
ntimero de habitantes.

Navarro y Neriega * opiné en 1820
que: "Uno no encuentra que este reino
(de Nueva Espafia) esté tan poblado co-
mo deberia estarlo, excepto en una o dos
provincias, porque la miseria en la que el
pueblo bajo vive, los desafortunados de-
fectos en su educacién y las hambres y las
epidemias, han causado la desapari-
cién de un gran nimero de personas’.
Las cuatro causas: miseria, ignorancia,
hambre y enfermedad, se encuentran
constantemente en el fondo del hambre
crénica y de la desnutricién endémica del
pucblo.

Cuando la ciudad de México fue ata-
cada en 1813 por unas “fiebtes misterio-
sas”’ cuyo diagndstico no pudo ser hecho
por falta de tecursos diagnésticos, aun por
el ilustre sabio y humanista Luis José
Montafia,”* que luché tan esforzadamente
para asistir a los enfermos, al ver que el
pueblo bajo que vivia en las peores con-
diciones era el mds seriamente afectado
per las fiebres opind: “Su inadecuada
dieta los predispone a enfermar por la

escasez, el alto precio y las malas condi-
ciones de las carnes en una ciudad en la
que los vegetales son mis aguados que
nutritivos”.

La ciudad de México, a pesar de la
llegada de las familias que huian de los
pueblos por los movimientos armados de
la guerra de Independencia tenia 123 907
habitantes y de ellos murieron 20 385 por
las “'fiebres misteriosas”.

Las altas fiebres presentes en el tifo, la
tifoidea y el paludismo que en 1813 era
comin en el Valle de México, no permi-
tieron saber cudl o cuiles reunidos, ha-
bian causado tan gran nimero de muertes,
La verdad es que el hambre llamé la
atencién de las autoridades porque el
virrey Calleja, publicé en noviembre de
1813 un bando que “prohibia a los ven-
dedores de alimentos abusar en las pre-
sentes circunstancias y enriquecerse a costa
de los pobres”. Las principales drdenes
del bando eran: todos los vendedores de
alimentos al entrar a la ciudad, deberian
informar directamente al escribano real,
quien haria una lista de la calidad, can-
tidad y valor de los comestibles que intro-
ducian. Los vendedores estaban obligados
a vender sus productos, al precio y en el
lugar sefialado por la ley. Después de
vender su mercancia el escribano les darfa
un pase que indicarfa la fiel observancia
de las leyes. Ningtn vendedor de comes-
tibles podia pasar por las garitas de la
ciudad hasta que el pase le hubiera sido
recogido por el centinela en los puestos
de vigilancia. Los productos comprendi-
dos en los términos del bando eran todos
aquellos necesarios para el sustento hu-
mano y la preparacién de la comida; “fri-
joles, arroz, sal, queso, huevos, pescado,
carbén, lefia y chiles”. Es muy importante
la omisién del maiz.
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Al romper la Guerra de Independencia
la aparente paz colonial, las tropas insut-
gentes, sufrieron con la poblacién civil,
los estragos del hambre por falta de ali-
mentos, al disminuir las siembras y des-
truirse algunas veces las cosechas. Morelos
sostuvo el sitio de Cuautla con sus héroes,
contra el hambre y contra Calleja.

1820-1920. Continuaron en los cien
afios de 1820 a 1920 los brotes epidémi-
cos de tifo y de tifoidea en las regiones
de clima frio y templado; de fiebre ama-
rilla o vémito negro y de paludismo en las
costas y de sarampion en todo el pais y
agravaron la pobreza y sufrimientos del
pueblo las pandemias de influenza en
1826 y de célera en 1833, 1850 a 1854
y en 1882 en Chiapas y Oaxaca.

El hambre Ilama menos la atencién
cuando falta el cuadro trigico de la muer-
te de centenares o miles de seres humanos,
de la presencia en las calles de los débiles
y enflaquecidos, o cuando no son los
hambrientos los que escriben su miseria.

En las injustas y desastrosas guerras
con Texas y con los Estados Unidos de
Norteamérica, los soldados mexicanos lle-
garon a las batallas casi muertos de ham-
bre y agotados por las caminatas a través
de las zonas aridas del norte del pais.

Desde los afios del régimen de Diaz
hasta 1932, cuando principiaron las obras
de irrigacién en las entidades del notte,
salvo algunas obras particulares de riego,
México dependia totalmente para obtener
su alimento de las siembras de temporal.
Atin hoy vemos los resultados de la igno-
rancia del campesino en materia de téc-
nicas agricolas, de la deficiente organiza-
cibn de la ganaderia y de la agricultura,
de la etosién no contenida, de la mala
distribucién de los productos pesqueros
y de nuestra dependencia para tener ali-
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mentos populares de la cantidad de maiz
y fijol cosechados. Todo esto anuncia mis
escasez de alimentos en los afios por venir.

Terminaban veinte afios del régimen
de Diaz, cuando Bulnes,* al referirse en
1899 al espectro del hambre en afios de
sequia o de lluvias excesivas afirmé: “Un
mal afio nos obliga a importar maiz por
valor de veintiséis o treinta millones de
pesos plata y el gobierno se ve apurado
para dominar la crisis; el comercio decae
y los ferrecarriles sufren intensamente”.
Al terminar el siglo xix, el pais tenia
altededor de 13 000 000 de habitantes y
una altisima mortalidad general y necesi-
taba gastar de trece a quince millones de
délares en maiz para calmar temporal y
superficialmente el hambre,

Siglo xx. El hambre es nuestro primer
problema de salud. Su epidemiologia es
semejante a la de algunos padecimientos
cuya evolucién se manifiesta por brotes
epidémicos seguidos de un estado de en-
demia que llega a ser considerado como
la condicién normal de vida en algunas
comunidades. El hambre es ahora endé-
mica en México.

La mayoria de las familias que cons-
tituyen nuestra patria y los individuos
que las forman, al carecer constantemente
de alimentos para vivir en salud fisica y
mental, afio tras afio producen generacio-
nes de desnutridos que trabajan menos,
producen menos y reaccionan menos a la
injusticia social.2®

Desde antes de la revolucion hasta hoy,
la emigracién de mexicanos a los Estados
Unidos de Norteamérica es motivada por
la busca de remuneracién adecuada a su
trabajo para poderse alimentar, satisfacer
sus necesidades minimas y enviar algunas
cantidades de dinero a sus familiares que
permanecen en México.
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En 1909, Harriman, un norteamericano
interesado en la suerte de los trabajado-
res mexicanos, aunque se limitaba a pen-
sar en la utilidad de su fuerza fisica, dijo
a John Kenneth Turner en una entrevista
publicada en el periédico The Angeles
Times: "He tenido mucha experiencia
con los mexicanos y he encontrado que
una vez que se les alimenta y recuperan
sus fuerzas constituyen muy buenos tra-
bajadores.” Esa y otras opiniones tefidas
por la injustificada superioridad racial,
golpea con su verdad nuestra conciencia,
pues tenemos la certidumbre de que los
mexicanos, una vez que pueden alimen-
tarse, son iguales para el trabajo fisico o
intelectual y el progreso que otros hom-
bres. Encierra esta frase la clave para re-
solver el problema del adelanto nacional
en salud, justicia y paz.

La Revolucién de 1909 a 1929, al
acompafiarse de grandes movimientos de
poblaci6n, reduccién de siembras y cose-
chas y aumento de la viruela y el tifo, se
acompafié de escasez de alimentos, cares-
tia, ocultamiento de viveres y hambre
aguda. Culminé en algunas entidades
como por ejemplo en Oaxaca, al quedar
aislada en 1914 y 1915 por el movimien-
to llamado de "la soberania,” en “‘el afio
de hambre,” de pavorosa mortalidad.®

Una pandemia, la de influenza, llegd
de Buropa a México en 1918, encontré al
pais con las angustias de la prolongada
guerra civil, y reprodujo en el presente
siglo las escenas de desolacién, las mi-
serias y la hambruna de otros siglos.

En Aguascalientes, se efectué en 1915
la Convencidn de las diversas fuerzas re-
volucionarias y Soto y Gama, en las No-
tas de la Convencion reflejé el hambre
del pueblo al escribir: “Un trasunto de
las jornadas volcinicas de la Revolucién

Francesa se inicié ayer (19 de mayo) en
el recinto de la Convencién Revoluciona-
ria, al invadirlo una muchedumbre famé-
lica que pedia «justiciay en la forma con-
creta y actual de ¢maizy. Este cereal, hijo
de la tierra que debe ser de todos los que
trabajan, es el veneno de los asesinos po-
liticos y el grano de los embaucadores y
el pan de los pobres, que han hecho de
su miseria la riqueza de los prdceres
de la dictadura, ayer; de los opulentos de
la Revolucién hoy. El «maizy de quien
devino la fuerte raza nidhuatl, ha sido
raptado por manos rapaces de extranjeros
y de mexicanos, y ante ese rapto el ham-
bre popular levintase, al fin, airada, sin-
tiendo al oido las palabras que le sefialan
los abismos rojos de las catdstrofes insu-
perables.”’

Conclusion

La dura y cruel historia del hambre en
México, confirma lo dicho en la XV Jor-
nadas Médicas Nacionales de 1973: “El
hambre deliberadamente mantenida afo
tras afo produce generaciones de des-
nutridos; este problema mundial de su-
pervivencia es también nuestro primer
problema de salud piblica, ya que cien-
tificamente han comprobado los investi-
gadores mexicanos en la clinica, en el
campo y en el laboratorio, las secuelas
nocivas de la desnutricién aguda en la
infancia y de Ia desnutricién prolonga-
da en el adolescente y en el adulto.*

La historia y la epidemiologia del ham-
bre nos ensefian que una grave realidad
de la vida nacional, prolongada por sus
dafios en superficie y en profundidad es
el hambre epidémica y endémica, causada
y sostenida hoy en su mayor parte por el
hembre mismo y que, por lo tanto, puede
ser prevenida y evitada para siempre. Los
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médicos conocemos esta enfermedad por
sus consecuencias en la desnutriciéon hu-
mana al estudiarla y tratarla en los hos-
pitales, en las clinicas, en los laborato-
rios, en los institutos y en los centros de
salud. Afirmamos que requiere también
la urgente atencidén de los gobernantes,
los agrénomos, los socidlogos, los econo-
mistas y los educadores para erradicatla
si desean, con nosotros, la supervivencia
y el progreso de nuestra patria.
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IV PRODUCTIVIDAD PS. HAMBRE. ANALISIS SOCIAL

Y ECONOMICO DE LA PRODUCTIVIDAD

MANUEL Bravo-JIMENEZ ¥

El tema de esta breve intervencidn pa-
reci6 un feliz enunciado al iniciar yo
su preparacién hace varios meses. Tuve
de inmediato la imagen, muy cercana, de

* Centro Nacional de la Productividad.

HAMBRE

todo lo que hemos compartido en ¢l es-
fuerzo piblico y privado de México para
desarrollar su capacidad industrial. En
este caminar hemos estado convencidos,
y asi lo explica la tesis econdmica y so-
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cial del desarrollo, que la industrializa-
cidn, en altimo término el uso de la
tecnologia en el desarrollo social, cons-
tituye uno de los mis poderosos instru-
mentos para elevar el nivel de vida de
la poblacién mexicana,

Al entenderlo asf, patecia l6gico ra-
zonar en el sentido de que como parte
esencial en la esperanza de este mejor
vivir, estaba planteada la lucha contra el
hambre, porque ¢l comer, el vestir y
el habitar es la trilogia esencial, el cua-
dro bisico de necesidades por satisfacer.

Imaginaba yo ofrecer cifras selectas
para acentuar el importante aumento de
la produccién nacional, mencionando, por
ejemplo, que ésta se ha triplicado en los
Gltimos 25 afios y dentro de este gran
total, expresivo del trabajo de todos los
mexicanos, que la produccién agropecua-
ria se ha duplicado, que la pesca ha cre-
cido en 50 por ciento, que la industria
extractiva se ha cuadruplicado, lo mismo
que la produccién y refinacion de petrs-
leo, que la industria manufacturera tam-
bién ha crecido cuatro veces, que la ma-
tanza de ganado, aves, preparacién de
carnes y fabricacién de productos ldcteos
también se ha cuadruplicado, que Ja mo-
lienda de trigo, nixtamal y manufactura
de productos de pan y de tortilla es ahora
el doble y que la produccién de otros
productos alimenticios también ha creci-
do pricticamente en 400 por ciento.

Ocupindome, como lo he hecho du-
rante los dltimos diez afios, del tema de
la’ productividad, imaginé la posibilidad
de destacar nuestra preocupacién por pro-
ceder con la mayor agresividad, en todo
lo que signifique la superacién de las
capacidades intelectuales y de las habili-
dades de los mexicanos (el problema de
una nueva politica educativa) como con-

dicién ineludible para mejorar las condi-
ciones de eficiencia en el uso de nuestros
recursos naturales, de la capacidad fisica
industrial instalada, de la infraestructura
econémica del pafs, en suma, aspirar al
6ptimo use de la tecnologia,

Esto, porque a pesar de los éxitos lo-
grados en los volamenes de produccién,
la eficiencia econémica con que esto ha
tenido lugar es todavia muy modesta en
comparacién, por ejemplo con pafses de
Europa continental. Entre 1950 y 1967,
la productividad del trabajo en México
ha crecido en 21 por ciento, la del ca-
pital en 12 por ciento y en su conjunto,
en 14 por ciento. Esto significa que la
tasa anual de crecimiento del producto
interno fue de 5.6 en el primer quinque-
nio, de 1950 a 1955; de 5.7 en el se-
gundo, de 6.7 en el tercero y que 20, 21
y 22 por ciento respectivamente, de este
crecimiento, son atribuibles a la produc-
tividad, es decir, a la eficiencia con que
se aprovechan los recursos utilizados.

En cambio, sabemos que en este mis-
mo periodo de 1950 a 1967, el creci-
miento del producto nacional en Ingla-
terra fue determinado en un 49 por
ciento (mis que el doble que en Méxi-
co) por la productividad, en los Paises
Bajos el 58 por ciento, en Bélgica el 68,
en Italia el 74, en Francia, el 75, en No-
ruega ¢l 78 por ciento; en este caso, casi
cuatro veces mis que en México.

Me parecia, con el recuerdo de algu-
nas lecturas incidentales, que aparte de
los hechos mas asociados con nuestra es-
casa cultura en el campo de la organi-
zacién y de la administracion, estaba
también, y esto es lo que parecia intere-
sante, la necesidad de reiterar (Sarraud),
el circulo infernal del hambre: “‘el hom-
bre no come lo suficiente porque no
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trabaja bastante, pero no trabaja mis por-
que no puede comer lo necesario.” En
un momento dado me encontré una re-
ferencia especifica en el precioso libro
de Cépede y Gounelle cuando dicen que
“numerosas experiencias positivas mues-
tran que el mejoramiente del nivel ali-
menticio basta para producir un nivel
extraordinario en el rendimiento del tra-
bajo” y la acumulacién de pruebas en el
sentido de que Ja subalimentacién y la
mala nutricion de los trabajadores tienen
consecuencias econdmicas extremadamen-
te graves en la produccién.

Se recordard seguramente la evidencia
ofrecida cuando entre las numerosas ex-
periencias realizadas en Francia, Alema-
nia, Estados Unidos de Norteamérica,
Indochina y otros paises, se cita la que
se considera la mas espectacular con mo-
tivo de la construccion de la ruta pan-
americana de Alaska a Tierra del Fuego:
“El rendimiento de la mano de obra
indigena que participaba en el trabajo
de Costa Rica era tan débil que se pensé
en recurrir a mano de obra norteameri-
cana. Sin embargo, con un programa de
mejoramiento alimenticio (en este caso
de aziicar morena), en un plazo no lar-
go, el vendimiento del trabajador indige-
na superé al atribuible a los norteameri-
canos.” Esto tenia lugar hace 21 afios.

Parecia logico, en este pensar, que de
estas experiencias internacionales podria
pasarse al examen de las condiciones de
alimentacién en México, hecho muy ex-
plicade y no hace mucho cuantificado
con el rigor estadistico de la doctora Ana
Maria Flores.

Hasta esos momentos todo patecia se-
guir una suave congruencia. Pero no sé
en qué momento —quizd en la subcon-
ciencia del propésito objetivo del econo-
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mista— se hizo una asociacién con fe-
némenos de orden cualitativo y la primera
pregunta inquietante vino también por
el recuerdo literatio de los conflictos pro-
vocados por los dietéticos en las organi-
zaciones internacionales en la época de
la crisis economica mis grave de este si-
glo, la de los afios treinta. No es el ham-
bre individual lo que se destaca en la
historia, sino el hambre social. El hambre
del hombre como humanidad. La expli-
cacién de Lord Boyd Orr en el prefacio
a la Geopolitica del hambre de Josué de
Castro, es determinante cuando exptesa
su conformidad con la actualizacién de la
definicion del hambre como aquel estado
en que falta uno cualquiera de los apro-
ximadamente 40 elementos nutritivos que
son indispensables para salvaguardar la
salud.

;Como es posible, entonces, que el pais
con la mis alta productividad por hom-
bre en el mundo, los Estados Unidos de
Norteamérica, junto con sus elevados vo-
limenes de produccién sea meritorio de
la pregunta que se hace la doctora Da-
vis: ;Estamos presenciando la caida de
Roma? En 1950, en ese pais se gastaba
14 mil millones de d6lares en la atencién
de los enfermos y en 14 afos crecid a
33 mil millones de délares. El nimero
de recetas aumentd 49 por ciento en diez
anos, extendiéndose en la actualidad 49
millones de prescripciones para el uso de
tranquilizadores.

Menciona Davis que aun aquellos hom-
bres que aparentemente estin bien, en
realidad no se encuentran en buena con-
dicién. Dice que en dos estudios de 1 500
adultes que gozaban de buena salud, “los
examenes médicos mostraron que 77 por
ciento de un grupo tenfa alguna anorma-
lidad y que 52 por ciento necesitaba tra-
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tamiento médico inmediato; en el segun-
do grupo, 87 por ciento tenia una o mis
enfermedades.”

El 58 por ciento de nifios americanos
en edad escolar fracasé en pruebas de
capacidad minima muscular, en compa-
racién con solamente 10 por ciento de
los nifios europeos. Afirma que 52 por
ciento de los hombres reclutados, precisa-
mente de las edades en que se da la ple-
nitud del vigor fisico, fueron rechazados
durante la guerra de Corea, en compa-
racién con un rechazo de sélo 21 por
ciento en la Primera Guerra Mundial, a
pesar, dice la doctora Davis de que las
normas fisicas fueron dristicamente re-
ducidas. Consigna el dato de que las in-
vestigaciones realizadas muestran que 75
por ciento de la dieta de los jévenes no
satisface los requisitos diarios minimos.
Su comentario central es la evidencia de
que “el tremendo aumento de la mala
salud en los Estados Unidos marcha pa-
ralela con el consumo creciente de dulces,
de alimentos refinados, de refrescos y la
correspondiente disminucién en el uso de
vegetales frescos, de cereales enteros,
de legumbres, etc, El consumo de ali-
mentos que no alimentan crece a tasas
sorprendentemente altas.”
© A la luz de estos panoramas de con-
flicto evidente en el orden humane, en-
tre los altos niveles de productividad por
hombre que se han alcanzado y la exis-
tencia de tres tercios de hambrientos de
la poblacién mundial, se antojarfa cam-
biar el titulo de la intervencién.

¢Qué diria, entonces, la ciencia médi-
ca al juzgar las perspectivas de industria-
lizacién del pais como factor influyente
en esta dramitica perspectiva de produ-
cit un niimero cada vez mayor de mexi-
canos hambrientos? ;Dénde estin las

fronteras entre la tecnologia comercial y
la ciencia del hombre? ;Habri que pro-
vocar una mutacién para adaptar biolé-
gicamente al ser humano a estas nuevas
condiciones? ;Reinterpretar el concepto
de salud para explicar “satisfactoriamen-
te” la degradacién intelectual y fisica en
favor de una nueva imagen, de un nuevo
culto tecnoldgico?

Si estos razonamientos fueran de peso
en el examen del problema del hambre
social, quizd pudiéramos descubtir que
alin estamos a tiempo de examinar con
amplitud y profundidad el problema, por
cuanto que en esta etapa inicial del desa-
rrollo industrial de México, comparado
con el de naciones en este sentido avan-
zadas, parece darse la oportunidad de
apresurarnos a la reflexién.

Segtin los datos que ofrece el Censo
de Poblacién (periodo 1969-1970), la
mayorfa de las familias utbanas comen
carne fresca, enlatada, fria y jamén. Los
indices mis bajos de consumo se dan en
Oaxaca, 89 por ciento, Chihuahua, 88,
Querétaro, 85, Durango, 83, Tlaxcala,
82, Puebla, 82, Zacatecas, 81, Nayarit,
81 y Aguascalientes 68 por ciento. El
consumo de pescado fresco y matiscos es
minoritario frente al de diversas carnes.
Los consumos mis altos se registran en
Tabasco y en Campeche, con 58 y 69 por
ciento de las familias respectivamente y
parece que en Aguascalientes nadie come
pescado.

La mayor parte de las familias urbanas
del pais (entre 50 y 90 por ciento) con-
sume leche fresca, enlatada y rehidrata-
da; la mayor parte de las familias come
huevos, en proporcidn que varfa entre 43
¥ 91 por ciento. Alrededor de 50 por
ciento de las familias urbanas consume
verduras y legumbres frescas, en tanto

46 BRAVO, BUSTAMANTE, MANRIQUE, MAYNEZ Y VASCONCELOS



que el consumo de verduras y legumbres
enlatadas es todavia minimo; solamente
en Baja California el 6 por ciento de las
familias utiliza latas, en tanto que en
el resto de los estados el consumo es muy
inferior a esta cifra. Una buena propor-
cién de las familias urbanas consume
frata fresca, con una proporcidn minima
en Aguascalientes (25 por ciento) y una
proporcién méaxima en el estado de Que-
rétaro, de 84 por ciento. Es minima la
proporcién de familias que consumen
conservas y frutas enlatadas. La mayor
proporcitn, sélo 14 por ciento de fami-
lias consumidoras de estos productos se
da en Querétaro.

Por otra parte, hay un déficit nacional
de calorfas por habitante, dindose los
mayores en relativa dispersién estadistica
geogrifica, pero dentro de la cual hay
un grupo de entidades cuya posicién geo-
grifica obliga a detenernos. Hay un dé-
ticit de calorias per capita acentuada, de
los més altos del pafs, en Baja Califor-

nia, Sonora, Chihuahua, Coahuila y Nue-
ve Lebn, mostrando Tamaulipas un défi-
cit algo menor.

Desde el punto de vista econémico, se
vuelve interesante destacar que de estos
seis Estados, solamente dos gastan en ali-
mentacién el 53 por ciento del ingreso
personal, en este caso Baja California y
Tamaulipas. Los otres cuatro Estados gas-
tan menos del 50 por ciento en alimen-
tos.

¢Sugiere este andlisis superficial, pero
ne por ello menos indicativo, que empie-
za 4 ponefse en juego un patrén de con-
sumo en el que los valores se modifican
en favor de los intereses no humanos del
aparato industrial y comercial?

Si esto asi fuera, hubiese sido més pro-
pio titular esta intervencién de modo di-
ferente: La productividad del hombre,
bazaiia sorprendente de la ciencia ¥ la
tecnologia como condicionante de un de-
sarrollo acelerado del hambre de la bn-
inanidad.,

V POTENCIALIDADES DEL MAR COMO FUENTE DE ALIMENTO *

FernaNDO A, MANRIQUE #

El crecimiento exagetado de la poblacién
mundial ha dado por resultado que la
produccién de alimentos sea insuficiente
para satisfacer el consumo, creando asi
el problema del hambre,

* Departamento de Ciencias Marftimas. FEs-
cuela de Ciencias Maritimas y Alimentarias. Insti-
tuto Tecnolégico y de Estudios Superiores de
Monterrey. Guaymas.
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Es curioso constatar que dicha pobla-
cién vive en un planeta llamado Tierra
y del cual casi las tres cuartas partes, para
ser més exactos 71 por ciento, estin for-
madas por agua, mientras que el 29 por
ciento restante estid formado por las ma-
sas continentales e insulares de donde
tradicionalimente se ha obtenido la ma-
yorfa de los productos alimenticios. Esta
desproporcion en la distribucién de tie-
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rras y mares debe tomarse muy en cuenta
cuando se habla del problema para ali-
mentar a la poblacién actual.

Nuestro pais, como la mayor parte de
la poblacién mundial, ha dependido prin-
cipalmente para su alimentacién de la
agricultura y la ganaderia. Es indudable
que la primera de estas biotecnias ha al-
canzado un gran adelanto cientifico y
técnico, tanto a nivel mundial como na-
cional, permitiendo la obtencién de ma-
yores cosechas y de mejores productos. La
ganaderia por su parte ha logrado tam-
bién adelantos considerables en su desa-
rrollo. Sin embargo, un andlisis geogra-
fico de México indica que las regiones
montafiosas ocupan una gran proporcién
de su territorio, al que hay que agregar
también las zonas desérticas, improduc-
tivas, que ocupan extensiones considera-
bles; esto es, que las condiciones orogri-
ficas, ¢ hidroldgicas en algunas ocasiones,
10 permiten que nuestro pais sea tipica-
mente agricola. Por otra parte, un pais
donde existen indices de agostadero de
veinte hectireas, no puede Ilamarse ga-
nadero, Bstas consideraciones obligan a
buscar soluciones al problema de la ali-
mentacién en otros ambientes.

Si se continGa el andlisis geogréifico
del territorio, se encuentra que el pafs
cuenta con 10 000 Km. de litoral, aproxi-
madamente 400 000 Km.* de plataforma
continental y 1 500 000 hectareas de la-
gunas costeras; es decir que el pais tiene
las caracteristicas apropiadas para la ob-
tencién de alimentos del medio marina.
No se puede pasar por alto el ejemplo de
Japén, cuya escasa superficie cultivable
lo ha obligado a buscar su alimentacién
en el mar, y asi se tiene que en ese pafs
se consumen més de 20 Kg. de produc-
tos marinos per capita al afio, mientras

que en Meéxico, ese consumo no alcan-
za los 4 Kg.; por lo tanto, la utilizacidn
de los productos marinos representa
una de las posibles soluciones al proble-
ma de la alimentacién. Se ha calculado
que sin los productos pesqueros que con-
sumen, Alemania Occidental tendria que
aumentar sus tierras cultivables en 28 por
ciento; Inglaterra en 38 por ciento; Ho-
landa en 69 por ciento y Japén en 154
por ciento,

Los recursos marinos son, desde ¢l pun-
to de vista nutritivo, una magnifica fuen-
te de proteinas, las que representan en
ellos 18 por ciento en promedio, propor-
cién que si bien es muy semejante a la
encontrada en la carne, es definitivamente
superior a la de los vegetales, con excep-
cién de la soya que tiene 40 por cento.
Los productos marinos cuentan con todos
los aminodcidos esenciales y entre ellos
se destaca la lisina, que se encuentra en
cantidad superior que en la carne. Por
otra parte, el contenido en grasas de esos
productos marinos es definitivamente in-
ferior al que presentan las carnes, con la
ventaja afiadida de que la mayorfa de las
grasas en ellos son insaturadas.

Por otro lado, la porcidn utilizable de
algunos productos matines como los pe-
ces, representa 70 por ciento del total,
que es por supuesto superior a la de los
productos cirnicos y de las aves.

Todos estos conceptos inducen a pen-
sar que la solucién al problema de la
alimentacién en el mundo puede encon-
trarse en el mar. A este respecto, cabe
comentar la pregunta que se hace Melvin
Benarde en su libro El hambre, problema
mundial. La pregunta es ;Son los océa-
nos la respuesta? El comentario de Benaz-
de es el siguiente: “Cualquier esquema
con el objeto de cubrir la deficiencia de
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alimentos en el mundo debe ser factible
ahora, 1o vital es abora. Para los millones
de seres que padecen hambre, ahora sig-
nifica dentro de los siguientes cinco afios
y afin ese lapso es demasiado prolongado
si se trata de esperar para disponer de
una comida decente. Si nuestro marco de
referencia es de cinco a diez afios, mu-
chas de las teorjas caprichosas que se han
esbozado en torno a la obtencién de ali-
mentos de origen marino, tienen muy
poco valor inmediato.” Es indudable que
a nivel mundial este comentario tiene
mucho de cierto; sin embargo, no lo es
exactamente para México, y a continua-
cién se exponen las causas de ello.

En México, el consumo de pescado o
de productos marinos per capita es rela-
tivamente bajo comparado con otros pai-
ses, por lo cual un aumento en dicho
consumo ayudaria en parte a combatir el
problema del hambre. Por otro lado, en
nuestro pais, la pesca o los productos ma-
rinos estdn representados por un nimero
reducido de especies, entre las que des-
taca en forma importante el camardn,
que constituye casi la mitad de la captura
total, lo que indica la necesidad de diver-
sificar la pesca y aumentar €l nfimero de
especies de consumo, pues ademds, algu-
nas de las especies que se capturan ac-
tualmente es posible que ya estén siendo
explotadas al méximo de su potencialidad.
De hecho, esta diversificacién ya se ha
iniciado, pues se han descubierto en el
Golfo de California poblaciones impor-
tantes de merluza, que hasta Ja fecha no
se habjan explotado. Lo mismo sucede
con la anchoveta y el atn en el Pacifico.
Asi pues, esta diversificacién permitird
la obtencién de productos marinos exis-
tentes en nuestros mares y que no habian
sido explotados.

HAMBRE

Por otra parte, la obtencién de produc-
tos marinos habia permanecido prictica-
mente en una etapa primitiva, ya que
unicamente se extrafa del mar lo que pro-
ducia en forma natural, es decir, el equi-
valente al hombre cazador y recolector,
mientras que la agricultura y la ganaderia
se desarrollaban en forma considerable,
En los dltimos afios, la prictica de los
cultivos de organismos acudticos y en
particular marinos, se ha intensificado
permitiendo en esta forma la obtencién
de nuevas fuentes de alimento. La im-
portancia de los cultivos en el medio ma-
rino se refleja en el siguiente ejemplo:
los bancos naturales de ostién en Meéxico
producen alrededor de 100 Kg. por hec-
tirea y por afio, mientras que en Japén,
bajo condiciones de cultivo, se producen
alrededor de 56 000 Kg. por hectirea y
por afo.

Resumiendo, el future de la produccién
de alimentos por nuestros mares y lagu-
nas costeras depende, primero, de con-
vertir nuestra flota pesquera en una mo-
derna y eficiente, que esté en condiciones
de competir ventajosamente con la de
otros paises que pescan cerca de nuestras
costas; de utilizar en forma mis directa
para el consumo humano el producto que
se obtenga de nuestras aguas, presen-
tandolo ante el pablico en buenas con-
diciones de preservacion para setvir de
alimento; de utilizar para su consumo es-
pecies que ahora se desprecian y que no
tienen valor comercial, a través de nuevos
métodos de presentacién del producto
que lo hagan mas atractivo al consumi-
dor. Se calcula que por cada tonelada de
camarén que se captura, se obtienen al-
rededor de siete foneladas de pescado y
otros productos que en conjunto se deno-
minan basura, la cual es descartada y ti-
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rada por la borda. Finalmente, es indis-
pensable aplicar en forma extensiva e
intensiva las técnicas de cultivo que tan
buenos resultados han producido en otros
paises.

Todo esto no se puede lograr Gnica-
mente con la adquisicién de embarcacio-
nes y equipos modernos de captura y con
la instalacién de plantas modernas para el
procesado de alimentos; es necesario pre-
parar al elemento humano que va a ope-
rar estos equipos y plantas, y a realizar
la planeacién del desarrollo pesquero y la
investigacién de los recursos marinos. Se
requiere un programa educativo que pro-
porcione el adiestramiento indispensable
a todos los niveles. En los tltimos doce
anos se han creado en México institucio-
nes educativas universitarias que impar-
ten carreras relacionadas con Ja explota-
cién de los recursos marinos. El Instituto
Tecnoldgico de Montettey, consciente de
esta necesidad, creé en Guaymas, Sonora,

VI LA SUBCULTURA DEL HAMBRE

la Escuela de Ciencias Maritimas y Ali-
mentarias, cuyo objetivo principal es la
formacién de profesionistas capacitados
en la explotacién y procesado de los re-
cursos marinos.

REFERENCIAS

1. Behrman, D.: E! nuevo munde de los océanos.
México, Editorial Pax-México, 1972.
Benarde, M. A.: E! hambre, problema mundial.
México, Editorial Pax-México. 1970.

. Borgstrom, G.: Fish ar food. Wueva York,

Academic Press, 1962, v. 2.

4. Borgstrom, G.: The hbungry plaper. Nueva

York, Collier-Macmillan Ltd. 1965.

Borgstrom, G.: World food resonrces. Inter-

national Textbook Co. Ltd. 1973.

6. Fisher, P. y Bender, A. E.: Vidoy nutritive de
los alimentos. México, Editorial Limusa-Wiley.
1972,

7. Orr, A. P. y Marshall, 8. M.: The fertile sea.
Fishing News (Books) Ltd. 1969.

8. Triebold, O. H. y Aurand, L. W.: Food con-
position and analysis, Van Nostrand Reinhold
Co. 1963,

9. Watt, B. K. y Merril, A. L.: Composition of
foods. Agriculture Handbook No. 8, United
States, Department of Agriculture. 1963.

i)

i

w

Fenomenos condicionantes y condicionados en torno al hambre

SAMUEL MAYNEZ-PUENTE

A varios siglos se remonta la historia de
las carencias alimenticias que han condi-
cionado la subcultura del hambre, Jamen-
table sufrimiento que manifiesta el pue-
blo mexicano. A través de esas centurias
el pueblo se ha adaptado a una dieta in-
suficiente y desequilibrada, fendmeno que
marca hondas huellas en caracteristicas
somdticas, afectivas e intelectuales en los

mexicanos, particularmente los que viven
en la gran meseta central de la Repibli-
ca. No se ha escrito una geografia de la
alimentacién, pero el territotio es como
un prodigioso mosaico para producir sa-
bores, ritmos y colores. Riqueza imagina-
tiva —frecuentes recursos de la necesi-
dad— en la comida con que cada regién
del pafs manifiesta expresiones animicas.
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De San Luis Potosi hacia el norte, surgen
diferencias sorprendentes; las costas tam-
bién establecen marcados contrastes en ra-
zén del alimento y el ambiente; la zona
sudeste del pais, de costumbres y paisajes
tan diversos, genera timbres peculiares; [a
meseta central —Ia mis pobre, trabajada
y trabajosa zona— imprime, por eso mis-
mo, caracteres psicosomdticos, frecuente-
mente desastrosos, al mexicano que la
habita. Geografia humana determinada
en gran parte por Ja alimentacion.

Una y mil veces se ha repetido que en-
tre los pueblos tradicionalmente mal ali-
mentados, México ocupa uno de los mds
destacados sitios. La poblacién rural y la
matginada en las ciudades integran ese
extrafio fendmeno de un pueblo aplastade
por el hambre hasta el punto de que ya
no tiene hambre. Compatriotas que sub-
sisten en la miseria como forma de vida,
inferiorizados y antisociales; doloroso las-
tre que hace sentir su influencia sobre el
progreso del pais y que debia pesar como
castigo a voracidades insaciables, a em-
bozados y oscuros egoismos, porque el
hambre en México es, ante todo, un fe-
némeno generalizado por todos los rum-
bos: la injusticia social.

La insuficiencia extrema que la comi-
da del mexicano pobre tiene en protei-
nas de origen animal, es causa de gran
parte de los males que aquejan al pueblo,
como su precaria vitalidad frente a pa-
decimientos infecciosos, la disminuida
resistencia ante tareas que requieren con-
centracién y disciplina, el feroz impacto
producido por el alcohol, la trigica debi-
lidad que el hombre de la clase econdmi-
camente débil tiene frente a los vicios y
a la delincuencia, y sobre todo, las tra-
gicas cifras de mortalidad hasta los cinco
afos de vida.*

HAMBRE

Implicaciones geogréficas, politicas y
culturales, sociales y econdmicas, y por
supuesto, fisiolégicas y clinicas, en apre-
tada sintesis, explican los fenémenos con-
dicionantes en torno al hambre crénica,
ancestral, del mexicano,

Desde hace algunos afios surgié mds
claro un vivisimo interés por definir mo-
tivaciones y caricter del mexicano; podria
decirse un movimiento en busca del alma
nacional, un clima en torno a nuestros
mds intimos problemas, el sentido del
mexicano y el ser 0 modo de ser del hom-
bre de esta patria. Interminable desfile
de ensayos sobre nuestras antiguas vir-
tudes y nuestros viejos y arraigados vi-
cios, patentes en variadas expresiones cul-
turales; pero tal interés y tales ensayos
hubieran tenido mis éxito al tratar de
desentrafiar y describit la personalidad
del mexicano, perfil hacia adentro, apa-
rente melancolia, postraciones y arreba-
tos, integro modo de su ser, si esas es-
peculaciones se hubieran internado por
los rumbos de las proteinas, almidones,
vitaminas y calorfas alimenticias, es decir,
la dieta obligada o preferida en esta geo-
grafia humana.®

A veces somos tristes de un modo in-
nato, por partida de nacimiento, y es que
originalmente somos una pérdida, una
penutia, una deuda, una carencia. No es
para olvidarse esta descripcion, pintores-
ca y reciente, hecha del mexicano;® es y
ha sido agresivo, sentimental, mentiroso,
impuntual pero cumplidor, noblote y tra-
calero; despilfarrado hasta Ja exageracién;
holgazan y a la vez capaz de trabajar dia
y noche sin descanso; fanfartén, acom-
plejado, generoso, malhablado, rebelde
innato, imprevisor, astuto y a veces taru-
go. Padre desobligado, carifioso y con-
sentidor; marido dominante y altanero;
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amigo de todas las simulaciones, supers-
ticioso y a la vez descreido; cruel y
bondadoso; valiente, fatalista, resignado
en la adversidad y quisquilloso en las co-
sas sin importancia. Enemigo temible y
excepcional en la amistad. Podemos re-
petir el antiguo concepto: el hombre es
lo que come. .., y lo que no come.

En términos generales, el mexicano
nunca ha sabido alimentarse en forma
correcta por razén de pobreza, de igno-
rancia, o bien porque, fiel a lejanas y
absurdas tradiciones, consume comidas
coloridas e incitantes pero pobres en con-
tenido y equilibrio de nutrimentos fun-
damentales. Esas tradiciones se iniciaron
en tiempos tan remotos que no deja de
ser interesante repasar —a vuelo de pi-
jaro— sus fuentes originales,

Llegaron los aztecas al valle de Méxi-
co en 1325; llegaron agotados, desnudos
y enflaquecidos por las privaciones y fa-
tiga de su largo peregrinar. De seguro,
se sintieron sometidos por el hechizo de
una vegetacién exuberante, lagos apaci-
bles, un cielo didfano y volcanes gigan-
tes, embellecidos por la nieve eterna que
decora sus cumbres. En ese afio remoto
se inicid el drama alimenticio.

Construyeron lentamente la ciudad y
mis tarde su imperio; la ciudad con su
trabajo, su imperio con la agresividad y
la guerra.* Reinaba Moctezuma cuando
arrib6 Cortés a nuestra vieja tierra. Los es-
pafoles no pasaban de 500, en tanto que
los indigenas que poblaban el inmenso
territorio eran en cantidad de 2 400 000.
El imperio se habia construido por la
fuerza de las armas y manteniase ante
el temor de los pueblos sojuzgados, de
tal suerte que los espafioles no tuvieron
que luchar solos en contra de los aztecas,
puesto que a su lado combatieton milla-

res de indigenas. Estimulado el indiscu-
tible genio de Cortés por la ambicién de
riqueza y poder, ¢ intuyendo que el edi-
ficio politico de Moctezuma se asentaba
en terreno movedizo, pudo arrojarse con
sus hombres a la epopeya de la Conquista.

Heroismo y audacia de los sitiadores;
valor y heroismo de los sitiados. Lucho-
se dia tras dia durante semanas, con
inaudita terquedad. Fueron retirdndose
poco a poco los indios, cediendo el suelo
nativo ante el embate de la técnica gue-
rrera del pujante y realista espafiol del
siglo xvL. Hambre y peste consumaron
aquella derrota. Habia llegado la hora
para una raza bronca y batalladora.

Choque dramitico de dos mundos, el
realista y aventurero del espafiol del si-
glo xvi y el migico y religioso del in-
digena,” en particular el poblador del
altiplane, donde el fendémeno alcanzé sus
mds definidas proporciones; de donde
parte la proyeccién de ese choque de cul-
turas y de hombres tan distantes, donde
surge el gérmen de una nueva naciona-
lidad.

A la llegada de los espafioles al Va-
lie de México, el componente indigena
declinaba ya victima de luchas intestinas,
pequefios cacicazgos, enfermedades, y so-
bre tode, hambre crénica en la masa
popular, factores decisivos para que al
enfrentarse al hispdnico, vigoroso y en-
trenado a la guerra por generaciones
—nueve siglos abarcé la guerra de re-
conquista—, se rompiera nuestra olla de
barro al chocar con la vasija de hietro,
como certeramente apunta Alfonso Reyes
en Vision de Andbuac.’

El mexicano del més Iejano ayer, como
¢l de ahora, ha sido un individuo mal
alimentado. Come lo que encuentra o
guia su alimentacién s6lo por caprichos
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gustativos. Caracteristicas del mexicano
estudiadas ampliamente en los campos so-
cioldgicos, pero que habrian de indagarse
en la quimica del almidén. Nuestro pue-
blo ha ingerido siempre enormes canti-
dades de almidén como alimento, tal
como lo ingieren los pueblos asidticos, de
ahi que en algo se parezcan,

La alimentacion del mexicano anterior
a la Conquista era variada, pero muy po-
bre en determinados aspectos. No se dis-
ponia de grasa ni de aceite, y por ello su
cocina ignoraba las frituras; todo se co-
mia asado o las mds veces cocide, muy
sazonado y picante. Al no disponer de
ganado, las Ginicas carnes de su alimenta-
cién provenian de la caza y de las dos
especies domésticas: el pavo y el perro.
El cronista Mufioz Camargo declara que
€l tenfa varios perros, a los que cebaba
para comer después.”

La region central de México —refiere
Soustelle®—, era muy rica en caza en esa
época; habia conejos, liebres, venados,
puercos salvajes o pecaris, aves o faisa-
nes, tortolas y, sobre todo, las inume-
rables especies de aves acudticas que
abundaban en las lagunas. Al principio
esta riqueza de lagos y pantanos habia
constituido una feliz compensacién a la
miseria de los aztecas y en el siglo xvi
ain se alimentaban con las aves que en
determinadas épocas Ilegaban a posarse
sobre las aguas para hacer sus nidos en-
tre las cafas y los carrizos, como refiere
Sahagin.® Continta de este modo el in-
signe cronista: por otra parte —y ello
constitufa sin duda supervivencia en los
tiempos dificiles, en los cuales la tribu
s6lo lograba subsistir con grandes traba-
jos en los pantanos—, los mexicanos con-
sumian una gran variedad de alimentos
acudticos: ranas: axelotl; renacuajos, afe-
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pocatl; camarones de agua dulce, acacil-
tin; amoyotl o moscas acudticas; aneneztls,
larvas acudticas; gusanos blancos, eeuilix-
tac y aun los huevos que cierta mosca
acudtica llamada axayecatl depositaba en
cantidades enormes sobre las aguas y que
servian a manera de caviar, el abwuanbili.

Los pobres y campesinos de las orillas
de la laguna, incluso recogian del agua
una sustancia flotante conocida como fe-
cuitlatl (excremento de piedra), un poco
patecida al queso, que prensada servia
para hacer panes. Consumian, ademads, los
nidos esponjosos que hacian las larvas de
las moscas acufiticas. Se trataba de ali-
mentos humildes que sélo consumian los
pobres; los ricos y los grandes sefores
disfrutaban de una alimentacion distinta,
aunque no despreciaban a los batracios
ni ciertos reptiles como la iguana, gwak-
cnetzpalin, ni alguna variedad de hormi-
pas, ni los gusanos de maguey. Por otra
parte, cuando el imperio se hubo exten-
dide de uno a otro océano, aprendicron
los aztecas a comer pescado de mar, tor-
tugas, cangrejos y ostras, como refieren
Sahagin y Alcocer.®®

El pavo domesticado era llamado fofo-
tin y el macho Awexolofl, palabra de la
cual se deriva Ja actual: guajolote. Los
espafioles lo llamaban gallipavo™ por su
semejanza con el pavo real. Cvando los
espanoles llegaron a México encontraron
pavos domesticados en nmero inmenso.
Era en México el ave de corral por exce-
lencia y cada familia tenfa cierto nimero
de pavos en su jardin, cerca de la casa.
Las gentes de recursos modestos lo co-
mian sélo en las grandes ocasiones, como
lo comen ahora, dando cuerpo al mas tra-
dicional y barroco de los platos mexicanos.

Ixtlixéchitl, citado por Soustelle, dice
que los aztecas solian reprobar a los oto-
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mies, que se alimentaban a veces con ani-
males inmundos, como serpientes, ratas
y aun lagartijas. Ellos habfan recurrido a
las plantas silvestres comestibles, como el
quilitl, de las cuales sabian reconocer y
utilizar una variedad extraordinaria. La
propia madre del emperador Itzcoat] ven-
dia guilitl en el mercado de Atzcapot-
zalco.

A pesar de su aparente fertilidad, la
naturaleza mexicana era muy dura para
el hombre. Las hambres se repetian, Ia
escasez amenazaba cada afio y los méto-
dos agrticolas resultaban demasiado pri-
mitivos para hacer frente a circunstancias
excepcionales, como prolongadas sequias
o lluvias torrenciales, nubes de langosta,
invasiones de roedores, nevadas dema-
siado violentas. En esas épocas se inicié
el hambre secular del mexicano.

Los antiguos mexicanos colocaban casi
en pie de igualdad las cuatro plantas
alimenticias: el maiz cemtli —venerado
por encima de todo, fuente esencial de
la vida—; el frijol, e#; el amaranto yla
chia (Cédice Mendoza). Los meses de
junio y julio eran periodo de ansiedad y
escasez: “entonces de verdad habfa ham-
bre; entonces el maiz en grano era muy
costoso, habfa gran necesidad” (Cédice
Florentino).

Las civilizaciones maya, inca y azteca
se sustentaron en el cultivo del maiz, que
nunca ha sido hallado en estado silves-
tre. La historia del continente americano
muestra la decadencia y desaparicién del
indio de las Antillas y del Caribe, quie-
nes prefirieron el cultivo de la yuca al del
maiz. Este Gltimo es superior como ali-
mento a otros cereales y fue un gran acier-
to dietético de las antiguas civilizaciones
mexicanas. Mediante el tratamiento del
maiz con agua de cal, empleando el grano

entero sin que se elimine el germen, se
consigue aprovecharlo integro, no sélo
sin detrimento apreciable de su valor nu-
tritivo, sino confiriéndole algunas nuevas
y favorables caracteristicas. Pero una ali-
mentacién unilateral a base de maiz, ca-
rente del equilibrio proteico necesario, re-
sulta del todo insuficiente y pobre.

Si el mexicano, asi como domesticé el
maiz, el frijol y la papa, hubiese tenido
también animales que domesticar, que le
hubiesen proporcionado carne y pelo, ha-
bria llevado su civilizacién a mayor altu-
ra y a cambios fundamentales de su pro-
pia estructura humana.

Asf estaba alimentado el mexicano que
se enfrenté al espaficl de la Conquista.
Aquél conservd, como mestizo, gran par-
te de la alimentacién comentada. Este
impuso su alimento tradicional, enrique-
cido por todo lo que encontrd de su gusto.

Antes de que los viajes se despersona-
lizaran y el impetu trashumante perdiera
su grandeza, vinieron al pais esforzados
personajes para dejar testimonio de lo ob-
servado a su paso por estas tierras. Hasta
bien entrado el siglo x1x, cuando la
Nueva Bspafia era ya México, aparece el
viajero artista encarnado en Fanny Inglis,
més conocida por su nombre de mattimo-
nio: la sefiora Calderén de la Barca, quien
observa y narra con simpatia no escasa
de ternura lo que encuentra a su paso.
Deja testimonios indispensables para en-
tender la consecuencia de los conflictos
con que el mestizo y el criollo penetraron
a Ja historia de México.*?

Tiempo atrds, en 1697, arribd por Aca-
pulco el napolitano Francisco Gemelli
Carreri y esctibid el Viaje a la Nueva Es-
pafia, que es un libro seco, escueto y sin
emocidn, pero en el cual se percibe Ia vida
espesa, densa y mondtona del virreinato,
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que fue una lipida para el mestizo y el
indigena.*® Thomas Gage destacd su mala
voluntad hacia todo lo hispanoamerica-
no;** Lorenzo Boturini, el amor al nihuatl
y su afin de fundamentar histéricamente
el culto guadalupano*® Alejandro von
Humboldt, la sobria reconsideracion de la
realidad mexicana a nivel cientifico.*® El
primer viajero distinguido con misién
econdémica fue fray Francisco de Ajo-
frin,” quien arribé a estas tierras en 1763
y escribié un diario de viaje que resulta
verdadera piedra angular de la historia y
la geografia mexicanas en el siglo XviL

El atractivo relato de Ajofrin es la es-
tela del paso de un hombre inteligente
que abre los asombrados ojos ante un ex-
trafio pais que lo conquista y sobre el que
vuelca emocidn y afecto para observarlo.
“En este nuevo mundo —anotaba el re-
ligioso toledano— se ven dos extremos
diametralmente opuestos: mucha riqueza
y méxima pobreza, muchas galas y suma
desnudez; gran limpieza e increible por-
queria. Muchos siempre a caballo por la
cindad, sin saber dar un paso a pie; mu-
chos siempre a pie por no tener jamis un
caballo. Las fiestas de la gente comin son
nada decentes y en todo desordenadas;
beben mucho aguardiente o pulque; hay
muchas rifias y pendencias, que vienen a
acabar entre heridas y muerte.”

Entre el relato de sus andanzas por Ve-
racruz, Puebla, Michoacin, Oaxaca, Que-
rétaro y la capital del virreinato, Ajofrin
anota breves lineas sobre la administra-
cién de justicia: “Andan por las calles y
van a Ja iglesia muchos presos con gri-
llos, cadenas y grilletes, y éstos son los
que no han cometido graves delitos y
los ponen a trabajar en una panaderfa o
una tocinerfa con un grillete y ligera ca-
dena para que no huyan.” Impresionan
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al cronista las tareas manuales del mexi-
cano y escribe en su diario: “todas estas
figuritas y monerias y otras cosas mds las
hacen con gran primor, breve y por poco
precio; y si esto mismo se les manda ha-
cer, piden dinero adelantado, y o no lo
hacen, con que se pierde lo que se da,
o lo hacen mal, tarde y caro, con que se
pierde la paciencia. Se padece mucho con
semejantes gentes, que parece tienen de
profesién mentir y engafar a todos, pero
los maestros usan de més formalidad y
honradez.”

Sobre la alimentacion, fray Francis-
co de Ajofrin considera y apunta: “las
comidas propias del pais las cargan de
chile, que es pimiento; hay varios guisos:
mole, clemole, enchiladas, tamales, pi-
pidn, frijoles con que acaban siempre de
comer, que son judias compuestas con
chile y quelites. Todo se acompafia con
cerros de tortillas.” Adorna el relato con
un cantar dedicado a quienes tienen mas
recursos: “'que si el mar fuera de atole/
y las olas de tortilla,/ navegaran los crio-
llos/ de Veracruz a Castilla.”

Observadores mds recientes de la rea-
lidad nacional coinciden al sefialar que
entre las peores circunstancias del mexi-
cano existe un hambre larvada, ficilmente
observable en la exagerada cantidad de
almidones que se consumen bajo las més
diversas formas. La mayor parte de los
mexicanos comen mal, mas por habito
que por falta de recursos. Tanto en el
campo como en las ciudades, la alimen-
tacién es alarmantemente escasa en pro-
teinas y sus aminodcidos esenciales, El
campesino, el proletario urbano y gran
patte de la llamada clase media, padecen
hambre cronica que les impide un desa-
rrollo fisico normal y que puede causar
lesién del sistema nervioso central.
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¢Qué es el machismo, sino un estado
de irritabilidad que se traduce en cons-
tante falta de consideracién al préjimo?
El “jqué me ve!”, viene a ser un sintoma
de hambre como tantas otras manifesta-
ciones de esa irritabilidad. El ser incapa-
ces para persistir, concentrarse, mantenes
el esfuerzo y la disciplina, expresa la anar-
quifa alimenticia. Ademds, es necesario
aprender el significado de “si, pero no,”
“pos quién sabe,” “‘a ver cémo nos arre-
glamos,” “maflana sin falta,” “dése una
vueltecita Ja semana entrante” y “‘voy a
hacer todo lo posible.” EI “4i se va,”
“pos ni modo,” “hagamos concha”. ..
con que frecuentemente el mexicano se
deshace de una responsabilidad, son ex-
ptesiones que hablan por esas calotias
aisladas que provienen del almidén y del
alcohol, que propotrcionan combustiones
efimeras y generan el engafio y la simu-
lacién. La ley del menor esfuerzo como
respaldo a faltas de consistencia orginica.
La agresividad destructiva del mexicano
estd mis relacionada con su alimentacién
pintoresca y gravemente insuficiente, que
con herencias raciales o factores de orden
fisico.

No es habitual que se piense en todo
lo trigico que es, para el desatrollo y la
capacidad productiva de nuestro pueblo,
Ia imperativa urgencia de que alcance
derechos vitales; que en el altiplano, don-
de existen las mayores concentraciones
demogrificas, €l pueblo exprese su po-
breza orginica y a veces también senti-
mientos de gracia y ternura, en formas
risibles y patéticas. Ese mexicano, inteli-
gente y vivaz por naturaleza, conoce su
destino y su miseria y tal vez por eso vista
pulgas, coloque un matrimonio, un entic-
rro, una corrida de toros o unos maria-
chis, dentro de medias cdscaras de nuez

o pula con paciencia infinita un changuito
en un hueso de chabacano.

El mexicano, en su hambre crénica, en
su vieja insuficiencia de calorfas por ca-
rencias proteicas y vitaminicas, caractetis-
ticas de esa alimentacién que apenas le
da para “irla pasando”, para sobrevivir
ante todas las agresiones y urgencias de la
vida, ha desplegado una increible adap-
tacién, En algunos pueblos de México ese
fenémeno es de lo mds sorprendente; los
pobladores han alcanzado formas de vida
inverosimiles, pues comiendo hierbas y
uno que otro gusano e insecto en sus ta-
cos, quizd logren sintetizar sus elementos
proteicos como lo hacen los animales
hetbivoros, triste es decirlo, como los
animales cuyo pobre destino es ser ensi-
llados.

El desarrollo fisico del hombre, su
capacidad de trabajo y de productividad
guardan estrecha relacién con los medios
de que dispone para alimentatse, Asi mis-
mo, el nivel de su capacidad mental y de
su actitud de espiritu asientan en intima
relacién con lo adecuado que tesulta a sus
necesidades €l aporte alimenticio.

El panorama del hambre nacional estd
reflejado a cada paso en inmensa propor-
cién de mexicanos —puede calcularse que
apenas 16 por ciento de la poblacién del
pais estd dentro de un marco de buena
alimentacion—; en consecuencia, enten-
demos el por qué de la falta de energia
y ambicién, de la apatia y aun de la acep-
tacién resignada para continuar sobrelle-
vando la carga de la vida, Imposible
enfrentar tacos, menelas y quesadillas,
sopes y tamales, garnichas y pellizcadas,
gozdas de manteca y tostadas, con carnes
rojas, alimentos del mar, leche, queso,
huevo y vino hecho de uvas. Cabe el viejo
refrin: primeto es ser y luego la manera
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de ser. “"México es un pie desnudo sobre
un camino quemante”.

El paso del tiempo no puede decolorar
la obra magistral de Josué de Castro, el
sabio brasilefio que por propia voluntad
convirtié en patria el hambre de esta civi-
lizacién y el destino de las grises multitu-
des. Tampoco esta breve aportacién al
tema puede eludir el recuerdo del socié-
logo brasileno, engrandecedor de la FAO,
especialista en nutricién, antropdlogo y
economista, quien trazd las primeras car-
tas geogrificas del hambre en el mundo.
Pensamiento aliado de los pobres, definié
al hambre como peste prefabricada, como
la mayor iniquidad cometida por los hom-
bres. La ciencia y la técnica, aplicadas a
las necesidades alimenticias de los tres mil
millones y medio de seres que pueblan
la Tietra, dijo en postreras palabras, po-
drfan colmarlo de bienestar. Josué de
Castro vislumbré la relacion entre demo-
grafia y hambre, y con rigor cientifico y
prodigiosa claridad, hizo denuncia de la
sordidez politica y econdmica que engen-
dra la miseria alimenticia de dos terceras
pattes de la humanidad.*

La eminente labor de su vida dio al
hambte rango y petsonalidad juridica,
pasién social, ubicacién geografica y and-
lisis histdrico. Avent6 el hambre a la cara
de los grandes traficantes, como juez que
seflalara la feroz injusticia en el reparto
de los bienes de la Tierra, la especulacién
delincuente, las trapacerias en los sistemas
comerciales, de transporte y conservacion.
Las piginas de su experiencia cientifica
evocan la existencia de grandes despensas
del mar, inmensas posibilidades de cultivo
en zonas inhodspitas. El ilustre médico
demostrd que es el hambre, en el lecho
de la miseria, la causa que engendra esa
explosién demogrifica que nos angustia.

HAMBRE

Ante la agresiva crisis contemporinea,
es casi imposible andar hacia adelante sin
leer y releer las vaticinadoras obras de
este héroe del Tercer Mundo. De Castto
sefiald la aspiracién de los pueblos mads
explotados a liberarse del hambre, estru-
jando la opinién piblica del mundo. Ese
munde de rapacidad insaciable, encarni-
zado contra los derechos vitales de los
grandes conjuntos famélicos; mundo sor-
do, insensible para reconocer la realidad
de un fenémeno social negado, escamo-
teado por los doctrinarios de las élites
dirigentes.

“Es indudable que una de las grandes
conquistas del proletariado universal es la
reparacién de su auténtica realidad —es-
cribié en O Livro negro da fome—, con-
quista no sélo de las clases proletarias
sino de los paises cubiertos por la conspi-
racidén del silencio moral que impide
conocet su verdadera desgracia’.*®* El
hambre, esta terrible calamidad social,
argumentaba De Castro, es el gran descu-
brimiento de mediados del siglo xx para
abrir perspectivas a los destinos humanos
y dar nuevo colorido a los tonos sorpren-
dentes del mapa geogtifico mundial.

Agitador, agente subversivo, fue lla-
mado el sabio brasileio que enfrenté la
tragedia de los oscuros territorios del
hambre en la sociedad industrial, la que
contamina las aguas y destruye gigantes-
cos voliimenes de alimentos; la acapara-
dora de todos los recursos naturales del
otbe; la que arma gorilas para lanzatlos
contra el trabajo humilde de los pueblos;
la genial sociedad que ha descubierto la
férmula perfecta: la pildora o las balas,
para que muerto o no concebido el pobre,
se liquide la pobreza.

América Latina fue la punzante obse-
sibn de Josué de Castro. Comprendié su
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drama y desde todas las tribunas denuncié
la estrategia concertada por los consorcios
transnacionales, el aparato publicitario de
las fitmas comerciales y las campafias
financiadas por las potencias neocolonia-
les, para propiciar la explotacién y la
sangria de los pueblos latinoamericanos,

Comprobé que las deficiencias mas
graves de los hombres de este continente
tienen sus raices en la retérica del mesti-
zaje y en la interminable desgracia bio-
légica de su hambre crénica. “El hecho
de que un territorio de tan vasta riqueza
potencial se encuentre ocupado por na-
ciones econémicamente secundarias, no es
resultado ni de inferioridad racial ni de
influencias desintegradoras del medio; el
mal no es la raza ni el clima, sino el ham-
bre. El hambre ha trabado el progreso de
nuestros pueblos. Es causa de su insufi-
ciente productividad, de la incompleta
explotacién de sus recursos naturales, de
su inestabilidad politica y de sus deficien-
cias técnicas y educativas”.2

".. .Sufren paludismo 300 millones de
personas cuyos cansados y débiles brazos
apenas pueden hacer més que llevar el
mendrugo a la boca. Si los poderosos
decidieran poner fin al paludismo, tal co-
mo se acabd con la fiebre amarilla, po-
driamos contar en breve con 600 millones
de brazos mds para producir alimentos y
tomar parte con mayor éxito en la batalla
contra €] hambre” 2

Cada hora que comptobamos como cre-
ce, se agita y se violenta el mundo som-
brio de los hambrientos, la tarea académi-
ca emprendida por el insigne brasilefio
permanece como requisitoria en la con-
ciencia de los que enguellen, se hartan
y se degeneran con el postre.

La alimentacién mexicana es inferior
a la de 32 paises de la cultura occidental.

En promedio, se consumen entre 16 y 18
gramos diarios de proteinas de origen
animal, y la racién promedio no excede
de 2 200 calorias, en donde los hidra-
tos de carbono proporcionan la mayor
parte de esas calorias. En contraste, los
paises con alto grado de desarrollo tienen
una ingestién promedio de 60 a 80 gra-
mos de proteinas y 3 500 calotias por
habitante al dia.

En la alimentaci6n racional, las protei-
nas vienen a ser sustancias imprescindi-
bles que forman los constituyentes carac-
teristicos de tejidos y liquidos orginicos,
verdaderos pilares que sustentan [a gran-
deza humana. Su ingestion produce un
tipo de energia insustituible.

¢Qué posibilidad tiene el pueblo de
ingerir proteinas de buena calidad biols-
gica, contenidas en alimentos fundamen-
tales por plisticos y energéticos?

Aparte las condiciones vitales agrava-
das por el alza constante de los precios, el
Examen de la sitwacion econdmica de
México, publicado recientemente, denun-
cia que de los 48.8 millones de mexica-
nos censados en 1970, 10 millones no
habfan comido carne en la semana ante-
rior al censo, 18.5 millones no bebian
leche, no tomaban huevos 11.2 millones
de personas, 34 millones no comian pes-
cado. . .

Decisive desterrar la ignorancia, los
prejuicios y la destruccién de recursos
naturales, sanear el medio, formar exper-
tos. Pero todo resultard indtil mientras
persista la incapacidad general de ingre-
sos: de los 11.6 millones de individuos
productivos y remunerados, 71.8 pot cien-
to percibieron menos de mil pesos al mes;
12.7 por ciento ganaren entte 1 000 y
1500 pesos mensuales; 8.2 por ciento
entre 1 500 y 2 000 pesos; 4.7 por cien-
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to entre 2 y 5 mil pesos; 1.7 por ciento
entre 5 mil y 10 mil pesos, y 0.9 por
ciento mis de 10 mil pesos.*

Hay cifras que dan ideas del abismo
que existe entre pobres y ricos, de la mi-
seria de los muchos y la riqueza de los
pocos: el producto nacional bruto (PIB)
mide en dinero el valor de los bienes
producidos al afio por toda unz nacién
gracias a la agricultura, la ganaderia, la
pesca, la silvicultura, la industria y el
cometcio, En la produccién de esa riqueza
participan obreros, campesinos, emplea-
dos piiblicos y privados, artistas e intelec-
tuales. Los banqueros, industriales, terra-
tenientes y comerciantes, ponen el capital
y las condiciones para hacer posible el
trabajo de los demis. Usualmente esas
condiciones son leoninas. En México, el
gobierno participa aportando capital, o
sca la llamada economia mixta.

El PIB es una medida del grade de
desarrollo de un pais, como lo es también
el ingreso anual por habitante, que resulta
de dividir el PIB entre el nimero de
habitantes de la nacién productora. El
ingreso por habitante da la idea de su
bonanza aunque se sabe que la riqueza
producida no se reparte equitativamente,
pues una minorfa privilegiada y poderosa
se lleva siempre la mayor tajada, dejando
migajas a las mayorias.*® BEn publicacidn
reciente, Ifigenia M. de Navarrete pro-
porciona cifras para 1972 que actualizan
la injusta distribucién de la riqueza en
México.

Hay en el pais 54 millones de habitan-
tes y el PIB es de 386 mil millones de
pesos. ¢Como se reparten? 70 por ciento
de la poblacién mis pobre alcanza sélo
25.7 por ciento del ingreso total, en tanto
que el 30 por ciento mds rico se lleva
74.3 por ciento del ingreso. Resulta asi

HAMBRE

que a 38 millones de mexicanos tocan
solo 99 mil millones de pesos, y en con-
secuencia, 2 610 pesos, o sean 209 délares
por habitante al afio. jS6lo 7.15 pesos
diarios! Los paises que tienen un ingreso
anual por habitante de 209 délares son
pobres y atrasados. Estados Unidos de
Norteamérica es el pais con mayor ingre-
so anual por habitante, esto es 4027
délares, y entre los mis pobres estd Tur-
quia con stlo 57 délares por cabeza al
ano.

Para dar idea de como estd ese México
pobre con 38 millones de habitantes, hay
que saber que su ingreso por cabeza es
inferior al de pafses como Rhodesia,
Zambia, Honduras, El Salvador, Nicara-
gua, Costa Rica, Guatemala y Jamaica.

Por el otro lado, hay 16 millones de
mexicanos (30 por ciento del total) que
disponen de 287 mil millones de pesos,
lo que da un ingreso anual por habitante
de 17 mil 570 pesos, esto es 1 406 dola-
res. Bste ingreso es superior tres veces
al que reciben los portugueses y una vez
y media el ingreso de los espafoles. Estos
16 millones de mexicanos tienen el mis-
mo ingreso por cabeza que los habitantes
de los paises como Japén, Austria e Israel
y s6lo estin por abajo del ingreso anual
de los habitantes de los paises como Es-
tados Unidos de Norteamérica, Francia,
Alemania e Inglaterra.

Coexisten entonces dos paises en Mé-
xico, dos pueblos con diferencias eviden-
tes y alarmantes. Diferencias que, ademds,
crecen afio con afio, como lo indican las
estadisticas oficiales.

La industria alimentaria mexicana % se
encuentra en manos de origen extranjero
en su mayor parte, segin la informa-
cién ofrecida por el Instituto de Inves-
tigaciones Econémicas y especialistas de
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la Escuela Nacional de Economia de la
UNAM. En esos datos se precisa que 60
por ciento de los productos enlatados
corresponden a esas mismas empresas, asi
como 70 por ciento de alimentos que son
resultado de la transformacién de la le-
che; 60 por ciento de la industria galle-
tera; 100 por ciento de las leches en
polvo, evaporadas y condensadas, y hasta
70 por ciento de la industria elaboradora
de golosinas.

A través de estas informaciones pode-
mos formular una pregunta: jcudles son
las posibilidades de comer con que cuenta
este pueblo? Dia a dia Ia situacién se
agrava, ;qué puede comer la gente ateni-
da a las posibilidades del salario minimo,
si con €l tiene que responder a los gastos
ineludibles de vivienda, ropa, transporte,
costos escolares, algin esparcimiento? La
consecuencia inmediata es miltiple, va
desde la disgtegacién familiar, en que
padres e hijos apenas conviven para que
el muchacho traiga algunos pesos mads
con qué reforzar la magra economia fami-
liar, hasta In pérdida del esfuerzo del
gobierno federal, que dedica hasta 26.5
per ciento de su presupuesto a educa-
cién piblica. Aspiracion intil de la Re-
volucién Mexicana, frente al panorama
de escolares somnolientos por el hambre
a media mafana e inconstancia en la tarea
de gran proporcién del magisterio nacio-
nal.

La historia de México no es exacta-
mente la del mafz sino la de los acapara-
dores del mafz La alhéndiga no ha desa-
parecido de nuestro horizonte politico.®
México no serd verdaderamente libre si
esa planta y otras no sustentan, con su
cultivo y provecho, las libertades del tra-
bajo de los campesinos, sembradores de
la riqueza desde el principio del mundo.

El gobierno de la Reptblica debe dar,
como paso indispensable para reducir
nuestra pobreza y dependencia, la nacio-
nalizacién de los principales alimentos
populares. Hemos nacionalizado fuentes
de energia para levantar la industrializa-
cién, nacionalicemos los alimentos para
proteger la riqueza fundamental: los se-
res humanos.

Nuestro pais es uno de los focos maés
agudos en la explosion demogrifica mun-
dial. Crecemos a un ritmo de 3.5 por
ciento anual, lo cual significa que cada
hora transcurrida arriban 300 nifios a es-
tas playas de la vida y 7 200 de un dia
para otro. Vivero nacional donde nacen
algo mds de dos millones de nifios cada
afio, de los cuales, por lo menos un mi-
lén y medio cortesponden a familias
carentes de recursos econémicos y cultura-
les para verlos crecer con armonia, en la
aptitud que la vida requiere. De estos
nifios moririn 350 mil a causa de una
alimentacién miserable,” y los sobrevi-
vientes, con tropiezos, alcanzarin niveles
apenas aceptables de capacidad fisica e
intelectual; posibles subciudadanos intiti-
les para empujar el avance que [a realidad
de México exige. La desnutricién infantil
es, en el pais, una grave enfermedad
social. Padecimiento que ha acrecentado
el indice de mortalidad en la infancia a
razén de 10 por ciento en los tltimos diez
afios, y que en 1972 significaba ya mis
de 67 defunciones por millar.

De tal manera, cada dia se acentda el
fenémeno hambre, que determina una
antropologia y una patelogia propias. En
tres lineas pueden resumirse los princi-
pales dafios de nuestra inmensa pobreza:
petspectivas bajas de vida, alta frecuencia
de padecimientos infectocontagiosos, nu-
tricionales, alcohélicos, alcoholo-nutricio-
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nales, de patologia genital, ginecoldgica
y obstétrica, cifras minimas de padeci-
mientos degenerativos y de muerte por
senilidad. Conviven en el mismo palfs, y
en el mismo tiempo, dos Méxicos con-
trastados por la profunda desigualdad en
el reparto de los bienes.

Los viejos maestros ensefiaban que el
estudio de un fendémeno debe hacerse no
sélo por medio del estudio del fendmeno
considerado en si mismo, sino también
a través del examen del cuerpo social y
del espiritu de los hombres que producen
aquel fendmeno,

"Independientemente del significado
humano que tienen las diferencias de la
patologia del pobre y del que vive en
la abundancia, Ia capacidad de produccién
de ese sector, el mas importante numéri-
camente de nuestro pafs, no alcanza altos
niveles porque mds frecuentemente sufren
padecimientos cronicos incapacitantes, por
mayor ausentismo, por enfermedades in-
fecciosas agudas, porque se interna mis
tiempo en hospitales y, finalmente, por-
que con gran frecuencia muere en plena
madurez, cuando ha alcanzado su mixima
capacidad de trabajo y de produccién. Un
pais en el que persiste la patologia de la
pobreza dificilmente sale del subdesarro-
llo™ .28

El promedio de vida de 84 por ciento
de la poblacién nacional que sufre ham-
brey esti expuesta a la patologia sefialada
es de 42 afios, frente al de 70 afios que
corresponde a Ja clase social en la que se
concentra la riqueza. Veintiocho afios
de diferencia. 8i sumamos Ios dias que el
norteamericano, a lo largo de su vida,
deja de ir al trabajo por estar enfermo, se
completa un afio; mientras que el mexi-
cano, enfermo de hambre crénica, deja
de trabajar nueve afios de su cotta vida.

HAMBRE

Témense en cuenta estos factores con-
dicionantes: mas de la mitad del territo-
rio corresponde a zonas dridas y apenas
13 por ciento del suelo es cultivable; pero
en el libro mayor de los recursos natura-
les del pais, nuestra riqueza pesquera
representa magnitudes deslumbzantes: 10
mil kilémetros de litoral y 500 mil kil6-
metros cuadrados de plataforma conti-
nental. No obstante ello, la produccién
por habitante es apenas de 4.7 kilogramos
al afio, o sea 63.3 por ciento abajo de la
cifra que corresponde al promedio mun-
dial. Japén consume 30 kilogramos anua-
les per capita, Portugal, Suecia y Noruega
20 y Dinamarca 18.

Enfrentemos estas significativas reali-
dades. ;Como podrd abatirse el hambre
de este pueblo, para transformar las es-
tructuras sociales y los factores individua-
les que desembocan en esa subcultura que
frena el desarrollo del pais? Cada afio, 90
mil hectireas de nuestro patrimonio cul-
tivable quedan liquidadas a toda posibi-
lidad agricola y ganadera. Presas construi-
das a costa de centenares de millones de
pesos han perdido hasta 40 por ciento
de su capacidad y pronto se produciri
menos energia; presas azolvadas por la
capa fértil de los suclos que arrastran
la lluvia y el viento, piedras y troncos
producto de la meticulosa destruccién de
los bosques, factor determinante para que
avance la erosion en el suelo de México.
Paradéjicamente, si no educamos, si no
somos honestos, si no creamos conciencia
de estas sombrias realidades de México,
podemos llegar a ser un desierto rodeado
por extensas y exuberantes costas, hume-
decidas por mares prédiges en infinita
variedad de riqueza alimenticia, que son
patrimonio inexplorado, fuente de vida
intocada, ignotos y paradisiacos huertos
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para un pueblo desfallecido por el ham-
bre y la sed.
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