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LAS NUEVAS OBRAS DE DESAGUE DE LA CIUDAD
DE MEXICO Y SU SIGNIFICACION SANITARIA

HuMBERTO ROMERO-ALVAREZ ¥

En este trabajo se hablard de la ciudad de México y de su
irea metropolitana; de la salud de sus habitantes y del
papel que en ella ha tenido y sigue teniendo el agua como
desecho, como producto del metabolismo utbano y genera-
dor de problemas sanitarios.

Tan ligada ha estado la ciudad al agua que puede
decirse que, en su origen, es una sola entidad. La ciudad
y el lago, la casa y el agua, estrechamente vinculados en la
leyenda, mantienen su unidad a través del tiempo, en un
largo e interesante proceso histbrico.

En la toponimia del antiguo valle cuyo nombre, And-
huac, significa “el circulo del mundo que estd entre los
mares”,* se encuentran claras evidencias de esa singular
simbiosis que imponia la ecologia a los primeros poblado-
res. A sus asentamientos humanos (pueblo, ciudad, en el
concepto de la cultura occidental) los mexicanos les daban
el nombre genérico de altepet, voz nihuatl que es una

# Académico numerario. Subdireccion General de Aguas y Sanea-
miento. Departamento del Distrito Federal.
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contraccion de atl (agua) y fepetl (cerro
o monte); asi pues, los aztecas se refetian
con orgullo a su capital llamindola in
buey altepet]l Mexico Tenochtitlan; es de-
cir, literalmente, “la gran agua y el gran
monte México-Tenochtitlan” . *

La ciudad de México tiene pues, el
sello tradicional que le da su vinculo
geogrifico con montafas, rios y lagos y
comoe consecuencia, una historia larga de
lucha permanente contra los factores ad-
versos de su ubicacién, que se han mani-
festado episddica y draméticamente por
las inundaciones.

La hidrologia s generis de la capital
de la Repiiblica hace que los problemas
urbanos que normalmente confronta cual-
quier ciudad, en el proceso de dar salida
a sus aguas, revistan un caracter especial.
Es necesario retirar las aguas de lluvia de
viviendas y calles en breve tiempo sin
producir mas de un minimo tolerable de
molestias; a las aguas negras, producto
de la actividad humana y vehiculo a la
vez para el transporte de los excreta y
ottos desechos liquidos, debe dérseles
pronta evacuacién y un tratamiento apro-
piado a fin de evitar o controlar proble-
mas subsecuentes de_contaminacion local.
En el caso de la ciudad de México, ambas
aguas —negras y pluviales— son capta-
das en un sistema comtn de desagiie, a
diferencia de otras ciudades, en las que
los sistemas suelen ser mixtos o estin
francamente separados. Justifican técnica-
mente esta situacidn, entre otras razones,
la topografia de la cindad, casi plana, que
no permite dejar escurrir parcialmente el
agua de luvia por las calles y la prictica
comiin de mezclar en los albafnales de las
casas las aguas de lluvia con las negras.
El sistema de desagiie nuestro, se integra
por rios, arroyos, lagos y presas, vasos
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reguladores, canales abiertos y una vasta
ted de drenaje o alcantarillado formada
por tubos de diversos tamafios (circulares
principalmente) cuya longitud es de cerca
de 10 000 kilémetros.

El problema de las aguas pluviales de
la zona metropolitana del Valle de Mé-
xico es, tradicionalmente, el més antiguo.
Se produce por la detencién temporal del
agua en las calles y partes bajas, forman-
do liminas de unos cuantos centimetros
de altura, cuando no escurren pronto des-
pués de la lluvia; es decir, dentro de los
lapsos tolerables, generalmente minutos,
que estdn previstos en los cilculos hidriu-
licos de los alcantarillados. Estos prable-
mas menotes, a los que se les califica de
“encharcamientos”, se presentan comin-
mente en todas las cindades del mundo, y
debe distinguirseles de las inundaciones
propiamente dichas, en las que el agua
cubre grandes extensiones urbanas, a ve-
ces en mds de un metro de altura, por
periodos que se prolongan dias y aun
semanas o meses, Tal es el caso, por citar
solo algunas, de las inundaciones acaeci-
das en nuestra ciudad en los afios de
1449, 1499, 1555, 1604, 1607, 1629,
1865 y mas recientemente en 1951, En
la de 1629 se hablé de 20 000 muertos,
duré mis de cuatro afios y las autoridades
contemplaron seriamente la posibilidad
de cambiar de sitio a la ciudad.*

Pero jcudles son las causas que han
determinado la existencia de este riesgo
real o potencial de inundacién? Sefialare-
mos las tres principales.

En primer lugar la de orden geografi-
co. Hidrolégicamente el Valle de México
es una cuenca cerrada, dado que toda el
agua de lluvia tiende naturalmente a que-
darse dentro, En este valle, la parte mds
densamente poblada estd en el sur, justa-
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mente en la zona mis baja de la cuenca,
en terrenos ganados a los lagos de Tex-
coco y Xochimilco, cuya funcidén como
vasos reguladores quedd muy reducida.
Hay que hacer notar que las isohictas de
mayor intensidad de lluvia estin en la
sierra de las Cruces, en donde se registran
valores de 1 500 mm. o sea superiores al
promedio de la Repiblica que es de 717
mm. Ademds, estas lluvias se presentan
por lo general sélo en cuatro meses del
afio, y se ven fuertemente influidas por
frecuentes ciclones, que se presentan tanto
en ¢l mar Caribe como en el Océano
Pacifico; en ocasiones, y esta suele ser la
condicién mds peligrosa, coincidiendo
unos con otros.” La ripida concentracion
del agua se ve favorecida por la fuerte
pendiente de los rios del poniente que
drenan directamente hacia la zona urba-
nizada.

En segundo lugar, se puede considerar
el crecimiento acelerado que experimenta
la ciudad y la consecuente urbanizacién,
que se traduce en aumento de las superfi-
cies impermeables (azoteas, patios y
calles pavimentadas) y, por tanto, del
coeficiente de escurrimiento de las aguas
pluviales. Los cauces son invadidos conti-
nuamente y el efecto regulador de las
areas con vegetacién y la infiltracién en
la tierra natural van desapareciendo, de
manera que el agua de lluvia ahora escu-
tre y se concentra ripidamente en las
partes bajas, congestionando las estruc-
turas hidrdulicas que las conducen fuera
de la zona urbana.

Sobre lo anterior hay que tener en
cuenta que el Distrito Federal experimen-
ta un crecimiento de poblacién de 5.3 por
ciento anual, superior al promedio en la
Reptblica que es de 3.4 por ciento, y que
en algunas partes del drea metropolitana

del vecino Estado de México, se registran
las tasas mas altas del pais (alrededor de
20 por ciento).® Si bien la poblacién
estimada del drea metropolitana, es de
casi 11 millones de habitantes y existen
1880 000 viviendas, hay que destacar
que su tipo de poblamiento, muy exten-
dido, es lo que contribuye quizi mds
significativamente a agravar el problema
que nos ocupa.

El fenémeno por todos conocido del
hundimiento progresivo de la ciudad de
México, es el otro factor determinante
del problema del alejamiento de las aguas
de lluvia. Detectado apenas hace unos
cuantos afios, se identificé como causa
principal del mismo la excesiva extraccién
de aguas subterrineas mediante pozos
profundos que surten de agua potable en
buena parte a la ciudad; esta extraccin
ha provocado deshidratacién y enjuta-
miento del subsuelo arcilloso, que tiene
la particularidad de ser altamente com-
presible, y estar constituido en gran pro-
porcién por agua.”

Como consecuencia del desigual hun-
dimiento del terreno en ¢l drea urbana ya
que hay sitios en donde éste ha alcanzado
valores hasta de 8.50 metros, las atarjeas
y colectores que normalmente se constru-
yen con pendientes uniformes, adecuadas
para trabajar por gravedad, pierden esta
condicion al sufrir los dislocamientos pro-
pios del suelo en donde se alojan,

El problema de las aguas negras estd
vinculado al de las aguas pluviales en
cuanto a su recoleccién y transporte fuera
de la ciudad. Tiene implicaciones de
cardcter sanitario que se analizan mds
adelante.

Veamos ahora qué se ha hecho para
resolver el problema del desagiie dcl Va-
lle de México y cuiles son sus perspecti-
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vas, Desde luego, se puede decit que a
todo lo lazgo de su historia la ciudad y
sus gobernantes han ido dejando huella
de los empefios y trabajos realizados para
defenderla contra las inundaciones. Cons-
tituyen, probablemente, la obra material
que mayor continuidad tiene a la largo
de la historia de México.

Hay una relacion grande de obras hi-
draulicas que ya existian desde antes de
la llegada de los espafioles. Quizd Ta més
conocida es la del dique o albarradén de
Netzahulacéyotl construido en 1449, en-
tre Atzacoalco en la Sierra de Guadalupe
e Iztapalapa en el Cerro de la Estrella,
para defender a la ciudad de inundacio-
nes como la acaecida en ese afio y preser-
var las aguas dulces de la laguna de
México, de origen pluvial, de la contami-
nacibn con las aguas salobres del Jago de
Texcoco.

En la época colonial los esfuerzos se
dirigieron a procurar una salida de las
aguas del valle hacia la cuenca del rio
Tula, afluente del Pdnuco, cosa que logrd
Enrico Martinez en 1608, mediante la
construccién de un tinel en Nochistongo,
por ¢l que desviaron las aguas del tio
Cuautitlin, Este rio, que descargaba a la
laguna de Zumpango en el extremo norte
del valle, era el que ocasionaba los mayo-
res dafios a la ciudad de México. Sin
embargo, la obra resulté insuficiente y
defectuosa, habiéndose producido en 1629
una nueva inundacién que mantuvo ane-
gada a la ciudad por mis de cuatro afios.
Se procedi6 entonces a sustituir el tinel
por un canal abierto, el llamado tajo de
Nochistongo, cuya construccién durd 150
afios, Humboldt, quien conocié estas
obras, criticé la lentitud con que fueron
realizadas y sobre todo la falta de decisién
que mostraron siempre las autoridades
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espafiolas para resolver el problema en
forma mas amplia.?

En efecto, pronto la obra resultd insu-
ficiente y la ciudad siguié inundindose.
En el ltimo tercio del siglo pasado hubo
que abrir un tinel de diez kildmetros de
lengitud para descargar las aguas por la
misma zona, en Tequixquiac, al norte del
valle, y ademis se construyd el Gran Ca-
nal del Desagiie, estructura que fue pues-
ta en servicio en 1900 con el fin primor-
dial de desaguar el lago de Texcoco. Se
decidié también prolongar el canal hasta
San Lizaro para recibir por gravedad las
descargas de los colectores de aguas ne-
gras. La longitud total del canal, excava-
do a cielo abierto, resultd de 47.5 kildme-
tros y su capacidad de 17 metros ciibicos
por segundo, aunque en los primeros
veinte kilémetros era de sélo cinco metros
clibicos por segundo, candal que se estimé
suficiente para satisfacer las necesidades
de la época, cuando la ciudad de México
tenfa 500 000 habitantes,

Es importante hacer notar que simmult-
neamente con estas obras, se construyé en
la ciudad su primer sistema de alcantari-
llado de aguas negras a base de tuberias;?
se le [lamé “saneamiento” y en su rea-
lizacién Ia Academia Nacional de Medi-
cina, como se verd mis adelante, tuvo
especial intervencion.

Después de la Revolucién de 1910 y
hasta 1951, Ia ciudad volvié a sufrir
inundaciones en su zona central y se acen-
tuaron sus problemas hidraulicos con el
crecimiento urbano y por el hundimiento
del suelo. En ese lapso se tealizaton varias
obras de defensa contra las inundaciones.
Se perford un nuevo tinel en Tequix-
quiac para aumentar el caudal de salida
de las aguas; se construyeron varias presas
interconectadas mediante taneles, con lo
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que se logré derivar aguas broncas de los
rios del poniente hasta el rio de Los Re-
medios y de alli al lago de Texcoco,
pasando antes por varios vasos regulado-
res; dentro del perimetro urbano se am-
plié la red de atarjeas y colectores y se
entubaron los rios Churubusco, La Piedad
y del Consulado. Ademis, se instald un
gran nimero de estaciones de bombeo
para elevar las aguas de los colectores y
descargarlas al Gran Canal y al rio Chu-
rubusco, los cuales, por el hundimiento
desigual de la ciudad, habian quedado
varios metros arriba de las estructuras ori-
ginales de desfogue de dichos colectores.
Para detener el hundimiento se cegaron
miés de 2 000 pozos profundos, con éxito
positivo, ya que la velocidad del hundi-
miento, que era de 46 cm, por afio, se ha
reducido a 8 cm. anuales.®*

En la actualidad, Jos grandes colectores
que atraviesan la ciudad recogiendo las
aguas de desecho de la red de drenaje
siguen desfogando a mds de siete metros
abajo del nivel medio del Gran Canal y
aunque Jas estaciones de bombeo aseguran
su elevacion, los caudales crecientes que
han llegado a ser, como el 23 de agosto
de 1973, hasta de 175 metros cibicos por
segundo (hay que recordar que el canal
se construyd originalmente para cinco
metros cabicos por segundo), hacen subir
el nivel del agua en el canal a una altura
tal que pone en peligro su estabilidad.
Esto a pesar de los bordos y muros de
defensa que se han ido construyendo en
ambas mdrgenes para darle mayor capa-
cidad y evitar que derrame el agua. La
naturaleza del suelo, los puentes que lo
cruzan con trifico pesado y que estran-
gulan el cauce, el azolve producto de los
desechos acumulados, sin que sea reco-
mendable quitarlo porque es peligroso,

todo afecta a la estabilidad del canal y,
por ende, a la seguridad de la ciudad.

Con motivo del asentamiento diferen-
cial del suelo, al que ya se hizo referencia,
los mismos colectores tienen tramos en los
que disminuyen sus pendientes y se re-
duce su capacidad en condiciones tales
que ha sido necesario hacerles verdaderas
sangrias para evitar que brote el agua de
ellos. Estas aguas se bombean durante
las avenidas y se depositan en terrenos
baldios adaptados provisionalmente como
vasos reguladores.

Se llegd asi a un momento en que se
juzgd que era necesario y urgente buscar
una solucién alterantiva, y complementa-
ria a la vez, del sistema actual de defensa
hidraulica de la ciudad contra inundacio-
nes. Se hicieron estudios cuidadosos y se
adopté el plan elaborado por la Direc-
cion General de Obras Hidriulicas, del
Departamento del Distrito Federal, que
consiste en perforar tineles a gran pro-
fundidad, para conducir por gravedad las
aguas de desecho, fuera de la cuenca,
hasta el rio de El Salto, afluente del
Tula.*** EL tinel principal o emisor
central tiene 6.50 m. de didmetro y una
longitud de 50 Km. a partir de la lum-
brera “cero” ubicada en el extremo norte
de la ciudad, en las inmediaciones de
Tenayuca, Estado de México. A este sitio
convergen dos ramales, el interceptor cen-
tral que parte en la primera etapa del
monumento a La Raza y el interceptor
oriente, del Km. 6+800 del Gran Canal.
Ambos tienen 4.00 y 5.00 m. de diametro
y reciben las aguas de los colectores y
rios a una profundidad media de 30 m.
respecto a la superficie del terreno, con
lo cual se eliminan los efectos de los
hundimientos. Previamente se construyd
el Interceptor del poniente (1954-1958)
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que recibe y desaloja los escurrimientos
de la zona alta, desde Villa Obregén
hasta la laguna de Zumpango o el tajo
de Nochistongo, parte en tinel y parte en
canal abierto. El conducto entubado tiene
diimetro de 4.0 m. y su longitud es de
16.6 Km,

Este nuevo sistema de drenaje profun-
do del Valle de México permite evacuar
hasta 200 metros clibicos por segundo de
aguas negras y pluviales, caudal que, se-
gin cileulos de probabilidades, sélo pue-
de presentarse una vez en mil afios. Por
su longitud, es el tinel més largo del
mundo (102 kilémetros con profundida-
des entre 30 y 220 metros) y, por sus
caracteristicas de construccién, un verda-
dero alarde de la ingenieria moderna,®

Desde que se inicid la obra hasta la
terminacién de la primera etapa, habrin
transcurrido sélo siete afos y se espera
que se hayan invertido alrededor de 5 500
millones de pesos. El nuevo sistema en-
trard en servicio a mediados de 1975 y
con €l se habrd dado un paso trascenden-
tal para librar a la ciudad de las inunda-
ciones que siempre la han amenazado.

Haciendo abstraccién de otros detalles
técnicos de ingenieria, analicemos ahora
la significacién que tiene esta obra desde
el punto de vista de la salud piblica.

Desde luego, es interesante hacer notar
el cambio sustancial de conceptos en la
epidemiologia de las enfermedades tras-
misibles, las que tradicionalmente han
sido vinculadas con el agua. A fines del
siglo pasado, cuando se construfa el pri-
mer alcantatillado de aguas negras de la
ciudad simultineamente con el desagiie
del valle a través del Gran Canal para
evitar las inundaciones, privaban todavia
las teorfas miasmaticas. “Los dafios cau-
sados por las inundaciones —relata Gon-
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zilez Obregén— eran perjudiciales a los
intereses de los habitantes y a su salud,
pues el trifico en la ciudad se interrum-
pia, el agua penetraba en los pisos bajos
de los edificios, destruia los efectos en
ellos depositados; muchas veces derrum-
baba esos mismos edificios y casi siempre,
cuando las luvias habian cesado, los veci-
nos sufrian las fiebres palidicas produci-
das por miasmas de fétidos pantanos,
restos de las inundaciones” .*

Se podria pensar que esta aseveracion
del famoso historiador y cronista de la
ciudad no estaba avalada por el conoci-
miento cientifico. Sin embargo, no era
asi, sino que reflejaba el pensamiento
médico de la época. El dictamen que for-
mulé la Academia Nacional de Medicina
al Ayuntamiento de la capital, en relacién
con el proyecto de “Saneamiento” del
Ing. Roberto Gayol, o sea del primer
alcantarillado de aguas negras, estaba
pricticamente sustentado en las teorfas
miasmaticas,

En efecto, tanto el Consejo Superior de
Salubridad como la Academia Nacional
de Medicina, hubieron de intervenir ante
los riesgos que representaba para la salud
la construccién de un alcantarillado que
iba a evacuar las materias fecales origen
de los miasmas. En el dictamen de la
Academia se propuso que las nuevas
atarjeas fuesen totalmente herméticas y
que tuviesen un sistema de lavado a base
de inyectarles agua limpia corriente. Ade-
mids, recomendé la construccién de otro
sistema de tuberias o drenes paralelo al
del alcantarillado de aguas negras pero
mis profundo, para lograr lo que enton-
ces se llamaba saneamiento del suelo y
que consistia en abatir el nivel de las
aguas fredticas “para destruir la materia
orginica que lo infecta” .2 16
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Evidentemente, los conocimientos cien-
tificos de la época estaban en una etapa
de transicién, no obstante que hacia ya
varios afios que los trabajos de Pasteur
habian sido plenamente aceptados y que
podia considerarse que la medicina habia
entrado de lleno a una nueva era.

Hoy nadie discute la importancia epi-
demiolégica que tienen las excreta huma-
nas en la prevalencia del algunos padeci-
mientos trasmisibles agndos que, como
las enteritis y otras enfermedades diarrei-
cas, han estado y siguen estando entre las
dos primeras causas de mortalidad en el
pais. Llama la atencién cédmo hace 90
afios en el seno de esta Academia se decia,
precisamente con motivo de las obras de
desagiie de la ciudad, que “desde hace
muchos afios se ha notado que las enteri-
tis, colitis y gastroenteritis, son después
de las afecciones de las vias respiratorias,
las que producen mayor mortalidad en la
ciudad de México" .} Méas recientemente,
en el XIII Congreso Nacional de Pedia-
tria, en 1972, se hablé de la necesidad de
reflexionar “'sobre cudles son las razones
de que sigamos hablando, después de
veinte afios, de las mismas situaciones
de morbilidad y mortalidad en la infan-
cia”,** las cuales “'se repiten a pesar de la
excelente atencidn médica curativa’ .

Por supuesto, se sabe bien que en este
grupo de padecimientos de origen bacte-
riano a los que se les relaciona con un
mal saneamiento del ambiente, el reser-
vorio mds importante es el hombre y su
aparato digestivo puerta de entrada y
salida de los gérmenes patégenos. Este
solo hecho revela que, en su vida cotidia-
na, el mexicano mantiene un contacto
directo o indirecto con las materias feca-
les. Respecto a los mecanismos de tras-
misién, hay razones fundadas para consi-

derar que son las manos sucias, ya sea
directamente o a través de los alimentos
contaminados por ellas, las que tienen
mayor significacién en el ciclo excreta-
boca, en tanto que el agua sélo en cir-
cunstancias verdaderamente coincidentes
puede ser un vehiculo eficaz de ripida y
extensa trasmision, tal como sucede cuan-
do se contamina masivamente una red
de tuberias de distribucién de agua pota-
ble, no obstante que, como también es
bien sabido, ésta no constituye un buen
medio para la proliferacién y sobrevi-
vencia de gérmenes. Con respecto a los
virus, aunque se les ha aislado de las
aguas negras, no se sabe a ciencia cierta
cudl es el papel que desempenan éstas
como vehiculo de trasmisién de enfer-
medades.*®

En cuanto a la correlacién entre la dis-
ponibilidad del servicio de drenaje y la
prevalencia de padecimientos gastrointes-
tinales, parece ser que no hay suficientes
elementos de juicio que permitan hacer
una evaluacion epidemioldgica correcta.
El Distrito Federal se distingue por ser la
entidad en la que hay mayor cobertura
de servicios de agua potable entubada y de
drenaje en las viviendas, 83.6 y 78.5 por
ciento, respectivamente, segln el censo
de 1970, cuando el promedio en toda la
Repitblica es de sdlo 49.3 y 41.5 por
ciento.! Sin embargo, a pesar de esta
situacién favorable, la tasa de mortalidad
por diarreas y enteritis en dicha entidad
es igual a la del resto del pais.

Como se puede observar en el cuadro 1
en el que se compara la situacién del
Distrito Federal con los estados de mayor
y de menor tasa de mortalidad, no hay
una concordancia clara entre éstas y el
porcentaje de viviendas que disponen de
servicio de drenaje. Esto es mis notable
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Cuadre 1 Mortalidad por diarreas y enteritis (1971) y viviendas con diarreas (1970)

Tasa por 100 000 Hab.

Viviendas (%)

Entidad (Ge)neral 1-4 afios (b/a) Con drenaje Con bafio
a
Todo el pais 1273 228.6 1.8 41.5 31.8
Oaxaca 220.4 611.0 2.8 16.5 123
Chiapas 210.3 444.5 21 228 18.6
Distrito Federal 127.0 146.5 1.1 785 59.0
Nuevo Ledn 63.4 66.1 1.0 56.8 50.0
Baja California Norte 61.6 33.5 0.5 43.4 33.3

Fuentes: Mortalidad: Direccidn General de Servicios Coordinadoes de Salud Piblica en Estados y Territo-

rigs. Secretarfa de

Salubridad v Asistencia. 1973.

Viviendar: 1X Censo General de Poblacién, 1970. Direccién General de Estadistica. Secretaria

de Industria vy Comercio. 1972,

en los estados de Nuevo Ledn y Baja
California Norte, donde no obstante que
poseen un ntmero mayor de viviendas
que carecen de drenaje y bafio, sus tasas
de mortalidad por diarreas y enteritis,
tanto en niflos come en adultos, son me-
neres que las del Distrito Federal. Es de
sefialar que se ha escogido el grupo de ni-
fios de 1 a 4 afios porque la mortalidad
en esta edad es el indicador méis sensible
de Iz influencia del medio ambiente en el
individuo.**

De todo lo anterior se puede concluir
que un sistema de drenaje no elimina por
si solo el problema de la insalubridad del
medio independientemente de su grado
de eficiencia y que es de suponer que
existen otros factores muy importantes
cemo Ja desnutricién y la ingestién de
alimentos contaminados que, aunados a
los hibitos higiénicos negativos en la uti-
lizacién de los servicios, ya sea de drenaje
o de agua potable, constituyen un factor
decisivo en la prevalencia de las enfer-
medades gastrointestinales.?*

Sin embargo, como ya se dijo, las ma-
terias fecales son la fuente primaria de
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contaminacién por gérmenes enteropatd-
genos, por tanto no se descarta el riesgo
potencial de que las aguas negras puedan
¢n un momento dado contaminar el agua
potable que se suministra a las viviendas.
De aqui que la construccién del nuevo
sistema de drenaje profundo no sélo vaya
a prevenir inundaciones, sino que tam-
bién viene a aliviar considerablemente el
riesgo de intercomunicacién entre las
aguas negras y las potables. Hay que
tomar en cuenta que las tuberias disloca-
das por el hundimiento, ahora trabajarin
a mucho menor presién y que la red de
abastecimiento de agua potable estd pro-
tegida regular y sisteméticamente median-
te un sistema de desinfeccién a base de
cloro, el cual mantiene por cierto tiempo
su efecto residual bactericida.

Con la terminacién de la primera etapa
de las obras aqui resefiadas, el riesgo de
las inundaciones habré sido eliminado en
lo esencial; pero es necesario continuar
con perseverancia todas las demis obras
y actividades complementarias que de-
manda la seguridad y la salud de la ciu-
dad, siempre con la ayuda de los benefi-

HUMBERTO ROMERO-ALVAREZ



ciarios, en un enfoque de comprensién y
entendimiento. De ellas, las principales
son:

1. Continuar Ia segunda etapa del sis-
tema del drenaje profundo hasta su total
terminacién, prolongando los intercepto-
res hacia la zona sur de la ciudad,

2. Construit otras obras hidriulicas
locales, como la presa Madin que regu-
lard las aguas del rio Tlalnepantla, y las
que se incluyen en el plan Texcoco.

3. Mantener un programa permanen-
te, racional y coordinado, de operacién y
conservacién del sistema integral de de-
sagiie de In ciudad y de su drea metropo-
litana, en el que participen todos los
organismos oficiales encargados de estos
servicios.

4. Prevenir y controlar pequefios pro-
blemas locales en la operacién del alcan-
tarillado, que son debidos al hundimiento
progresivo de la ciudad y a los asenta-
mientos humanos en lugares inadecuados.

5. Proseguir, al ritmo que demanda el
crecimiento urbano, la extension de la
red de atarjeas y, en donde sea indicado,
la construccién de letrinas, para evitar al
miximo el fecalismo primitivo que se
practica directamente sobre el suelo.

6. Emprender una vigorosa accién
educativa con miras a lograr un cambio
positivo en los hibitos higiénicos de la
poblacién, que haga posible el pleno apro-
vechamiento de las obras de agua potable
y alcantarillado.

Para terminar, cabe sefialar que en el
extremo del emisor central que descarga
en el Valle del Mezquital, las aguas de
este nuevo sistema de drenaje profundo,
junto a las que ya desfogan por el tajo
de Nochistongo y los tineles de Tequix-
quiac, seguirin siendo utilizadas en el
Distrito de Riego 03 “Tula”, como se

hace desde principios del siglo, para fines
agricolas. Estas agnas de desecho, salvo
el proceso natural y elemental de trata-
miento que experimentan en su recorrido
desde la ciudad, se utilizan crudas. Los
efectos de las mismas sobre la salud
humana, al igual que sobre la producti-
vidad agricola de las tierras que riegan
debe seguir siendo cbjeto de cuidadosa
investigacién. En la ciudad misma se re-
utilizan aguas negras, en este caso previo
tratamiento depurador, para el riego de
algunos parques y jardines y mas reciente-
mente en una unidad agricola en el sur
del Distrito Federal.

Hasta aqui esta descripcién somera de
una gran obra que completa definitiva-
mente el sistema hidriulico de defensa
contra inundaciones de nuestra gran ciu-
dad. Considero que en las repercusiones
sobre la salud de sus habitantes habrd de
tener el éxito positivo que de ella se es-
pera. Evaluar sus resultados en este senti-
do, dentro de un esquema de salud pa-
blica de amplia visién, podria ser una
tarea de gran beneficio social y de la mds
legitima competencia de la Academia Na-
cional de Medicina.
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