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EDITORIAL

SOBRE EL COMPORTAMIENTO SEXUAL

Jarme WoorricH #

‘... que de suyo nada hay inmundo mas aquel
que piensa alguna cosa ser inmunda, para él es
inmunda” (Epistola a los Romanos Xui-14),

No hace mucho, en la Academia Nacional de Medicina, en
una Mesa Redonda sobre “Las consecuencias del progreso
en la biologia y en la medicina” se insistié en que hay un
atraso considerable de las ciencias sociales, respecto del
adelanto logrado en otros campos.

El conocimiento del hombre, particularmente en lo que
hace a su comportamiento sexual, ha avanzado poco, ven-
ciendo miltiples obstéculos, y ha motivado una desorbitada
literatura densamente influida por la imaginacién, la mi-
tologia y el folklore romantico.

El método de encuesta sociolégica en el campo sexual
marca el paso de lo puramente especulativo a lo experi-
menta] y cientifico, ya que se intenta con ello medir con-
ductas de los sujetos inmersos en sus condiciones sociales

* Académico numeratio. Hospital General de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia.
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de existencia, su medio de origen, habita-
cién, estimulos provenientes de otros in-
dividuos, etc. Este paso en la investi-
gacion de lo sexual como un todo, se
antoja que sea el primero y el que siente
las bases de ulteriores investigaciones, que
formard una ancha base de apoyo para
ir delineando soluciones adecuadas a los
problemas y conflictos que, al desbordar
lo meramente sexual, inficionan y alteran
profundamente el resto de las interrelacio-
nes humanas.

Como ha afirmado Georges Bataille,
"no hay probabilidad de que el hombre
vea, con algo de claridad, si no domina
lo que lo aterra, si no quiere verlo de
frente”, para afiadir que “éste serfa el pre-
cio para evadirse del extrafio desconoci-
miento de si mismo que hasta ahora lo ha
caracterizado’'.

Por eso han sido tan benéficos los datos
aportadoes por diversos encaramientos que
se han sucedido a lo largo de la historia
en los que han intervenido temas sobre la
sexualidad humana.

La gran premonicién de Malthus res-
pecto del peligro involucrado en la curva
ascendente de incremento de [a poblacién,
a fines del siglo xvii, época en que sélo
podia clamar, como solucién, por la absti-
nencia sexual, se da la mano con la nueva
conciencia sexual de estos afios, ya con el
problema demogrifico encima de noso-
tros mismos, Estos han sido hitos prove-
chosos, si no fuera por otras importantes
razones, porque obligaron a hablar abiesta
y seriamente del sexo, el gran tabi de
siempre, aunque ninguna otra inquietud
esté tan ampliamente presente en la men-
te del hombre y en sus diversas y mds altas
manifestaciones; la prosa, la poesia, la
pintura, la escultura, etc., desde los al-
bores de la historia.

148

Desde otros angulos, las ideas revolu-
cionarias de Darwin y Freud removieron
profundamente ¢l ambiente cientifico de
los debates sobre el sexo, y en este punto
es justo evacar algunos nombres de quie-
nes han participado de modo importante
en esta tarea exponiéndose a muy diversas
formas de hostigamiento social : Block, Fo-
rel, Jung, Moll, Driesch, Steinach, Kam-
merer (éste se suicidd), Stekel, Adler,
Havellock Ellis, Margaret Sanger, y otros.

La cbservacién del comportamiento se-
xual mediante encuestas, bajo la fria ob-
jetividad de un entomélogo como Kinsey,
dic a conocer los héabitos sexuales de un
grupo de 12 000 personas, principalmente
norteamericanos blancos, pero dichos hi-
bitos no pueden extrapolarse, ficilmente
al menos, a otros grupos. Otras encuestas
menos difundidas, como la que fue resu-
midamente expuesta en una concurrida
sesion de nuestra Academia el afio pasade,
acerca del compoertamiento sexual de los
franceses, por el profesor Pierre Simon,
se han sumado a la trascendental de Kin-
sey delineando el perfil de comportamien-
to sexual de otros grupos humanos. Pero,
como se quejé razonablemente Santiago
Genovés en la ocasién mencionada, "no
existen estudios de grupos humanos que
se antojen criticos o por lo menos muy in-
teresantes para nosotros, como son los ita-
lianos, los espafioles y los mexicanos en los
que suele destacarse el machismo como un
comtin denominador”. Ese machismo que
no es solamente un problema “sexista”,
de actitudes y violencias sexualmente in-
sanas y deplorables, sino un grave proble-
ma de agresividad social que deteriora
nuestra convivencia,

Durante dos milenios ha sido casi bo-
chornoso, ofensive o de mal gusto, tratar
de sexo abiertamente. En los albores de
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nuestra civilizacién, que para algunos ini-
cia “el periodo senil de la cultura”, los
mismos anatomistas se disculparon de des-
cribir los drganos sexuales. Merced a una
renovada y vigorosa inquietud malthusia-
na, surgida por obra y gracia del terror al
hambre que se avizora y a una violenta
rebelidn de masas que se teme, es ahora
posible plantear toda la problemitica
sexual; pero para ir a una derivacién cru-
damente pragmatica: la explosion demo-
grifica y la necesidad de la pildora o
cualquier otro método contraceptivo para
no recurrir al aborto, al infanticidio o a
la guerra,

La experiencia de los urélogos sobre
el comportamiento sexual, y eso puede
justificar esta breve nota, estd en la con-
traparte del problema: el auxilio de esta
especialidad es solicitado principalmente
por quienes anhelan, pero no pueden,
comportarse sexualmente en forma nor-
mal.

Pero el urdlogo tiene también un buen
puente de observacion en tanto trata y dia-
loga con jévenes que recogen en forma
de padecimientos venéreos los frutos de la
actual apertura a la liberalidad sexual y
puede obtener asi, informacién sobre lo
que ellos interpretan como una nueva con-
cepcidn de lo que es el sexo, del cual han
eliminado lo que juzgan como una capa
espesa de convenciones que lo cubrian
tradicionalmente. Ya empiezan a no creer
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tanto en el sexo para la procreacién como
para la “recreacién”.

8i no como médicos, simplemente como
padres y a todos como actores, nos interesa
la resultante de estos debates ventilados
en el plano de ciencia del comportamiento.
Ojald que la Academia Nacional de Me-
dicina tome en sus manos el tratamiento
de este tema, al nivel que puede hacerlo,
con la participacién de quienes enfrentan
el diario y concreto conflicto “menor’ del
hombre y de la mujer que tienen proble-
mas sexuales dentro del contexto legal del
matrimonio: el ginecélogo y el urélogo,
ocasionalmente el psicoanalista; o bien en
el campo libre y azaroso de la solterfa de
ambos sexos, ayudados esos especialistas
por el trabajador social, “los padres res-
ponsables”, el socidlogo, el consejera es-
piritual, los pensadores y los ensayistas;
finalmente, también quienes tienen que
arrostrar el si es no es drama de aquellos
que no saben, o lo ejercen con complejo
de culpa, hacia ddénde, hacia quiénes o
hacia qué dirigit esa fuerza vital, que al
fin y al cabo eso es, que los anima, que
busca expresarse en esa ardiente aspiracion
a la continuidad o a la comunién y que ha
recibido tantos nombres: amor, pasién,
libido, devocidn, ternura, misticismo, de-
lirio, Ilama, fuego, y en donde podrian
tener una destacada actuacion. Es decir,
los mas sensibles detectores sociales, ca-
paces de desglosar y sefialar caminos.
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FIBRO-QUISTE GIGANTE

Ful llamado 4 ver una enferma que no podia abandonar su lecho 4
causa de un gran tumor del vientre. El Dr. Gallegos diagnosticé un
quiste del ovario que considerd inoperable, como diez afios antes lo
habia considerado su maestro, ¢l Dr. San Juan, con diagndstico dife-
rente . ..

El 28 de Junio procedi & la operacion que practiqué en mi Sanato-
rio, ayudado del Dr. J. Veldzquez Uriarte y dando el cloroformo ef
Dr. Zavala. Iba prevenido para operar un Fibro-guiste implantado en
la pelvis, lo cual era ponerme en el caso mds dificil, porque si con
quiste me encontraba, con mds fortuna saldria del paso ... Practiqué
una incisién de 8 centimetros, llegue sobre el tumor, encontrindolo
como estaba previsto, unido con el peritoneo parietal; puncioné con el
escalpelo, dividi su gruesa pared (de 8 4 10 centimetros) ¢ introduje
4 frotamiento el tubo de vidrio saliendo un grueso chorro de liqui-
do...; tardé media hora en vaciar el quiste, cuyo liquido llend dos
cubetas de 13 litros cada una... El tumor era fwtraligamentaria y se
extendia su implantacion desde el piso pélvico v la fosa ilfaca izquierda

hasta el nivel del rifion . . . desprendi al asa sigmoide cortando la hoja
externa de su meso... y llegué hasta la sinfisis sacro-iliaca descu-
briendo el uréter que no estaba comprendido en el tumor ... hice la

seccidn supravaginal de la matriz ligando la uterina izquierda como en
¢l procedimiento de Kelly. .. El tumor fué extirpado en su totalidad
y pesé 13 y medio kilos el casco, mds el liquido extraido . .. total 40
kilos.

Dos horas menos 5 minutos habia durado la operacién y sin
embargo el pulso de la enferma aunque débil no habia aumentado de
frecuencia , ..! Congratulémonos de vivir en un tiempo en que la
ciencia nos proporciona medios heroicos para arrancar 4 la enfermedad
y 4 la muerte 4 nuestros semejantes! Julidn Villarreal: Gac. Mibp.
MEX. 2a. serie, Tome HI, p. 73, 15 de febrere de 1903.



