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EDITORIAL

INFLUENCIA RECIPROCA ENTRE LA ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA Y EL HOSPITAL
GENERAL DE MEXICO

Horacio ZALCE *

Recientemente, con motivo de la celebracién del 700. ani-
versario del Hospital General de México, se realizé una
sesion cientifica conjunta con la Academia Nacional de
Medicina, en la que se trataron temas de oncologia.

Se antoja un tanto extrafio que no sea sino hasta ahora
que ésta, tan importante institucion, obviamente provecta
en calendarios, pero siempre joven en cuanto a ideas, rea-
lizaciones y vigor, y que la menos joven corporacidn, la
Academia Nacional de Medicina, que rebasa con once afios
su centenario, se retinan por vez primera. Y si causa extra-
fieza, es potque la relacién entre la existencia y las activi-
dades de ambas es evidente inclusive al mas superficial de
los andlisis.

La Academia se funda en 1864, en un momento en el
que se hacia ya claramente notoria la necesidad de que los
médicos mexicanos, y en patticular los de més recia perso-
nalidad cientifica y social, se asociaran con el fin de tratar
de elevar los conocimientos médicos, difundirlos y mejorar
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sus relaciones humanas y profesionales.
Empieza a esbozarse entonces lo que serd
base de las futuras especialidades, pero
que en aquella época comprendian tan
solo las tres grandes avenidas de conoci-
miento que por cierto eran avaladas por el
de médico, cirujano y partero.

El fluir dialéctico de Ia Historia lleva,
en las postrimerfas de un porfirismo to-
davia pujante, con una administracién
relativamente “rica”, a hacer posible la
realizacion de la idea de un notable miem-
bro de la Academia Nacional de Medici-
na, el ilustre Eduardo Liceaga, y en 1896
se inician las obras del primer gran Hos-
pital General de la ciudad de México, con
una muy extensa dotacion de terreno, par-
te de la cual determina algo de su auto-
suficiencia, y constituido por miltiples
pabellones, rodeados de amplias zonas
verdes. Esta caracteristica arquitecténica
propicia, con el correr del tiempo, una
insularidad que, siendo en la actualidad
un concepto obsoleto ¢ inaceptable, per-
mite en sus principios el desarrollo de di-
versas escuelas y la instauracion de nuevas
cotrientes en el pensamiento médico, bien-
venidas en la Academia. Y cuando esa
calidad de insulas dispersas tiende a dis-
minuir, no mengua por ello la relacién
estrecha entre ambas instituciones.

En efecto, no sélo es quien funda el
Hospital un académico de alto relieve
dentro de su mundo de la época y a quien
se le otorga la direccién del nuevo noso-
comio, sino que esta coincidencia se repite
en forma tan frecuente que es dificil es-
capar 4 la conclusion de que hay un factor
causal fundamental que, con base en inte-
reses comunes para ambas instituciones,
consolida las relaciones entre ellas. En
1906 todavia no existe el concepto es-
tructural y funcional del gran nosocomio
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mederno. No penetra atin la toma de con-
ciencia del trabajo colectivo y el indivi-
dualismo constituye el elemento bisico del
ambiente hospitalario. Pero la aparicion y
formidable desarrollo de Ias mdltiples
y crecientes especialidades abren el cami-
no para lo que habré de ser el concepto no
solo de trabajo colectivo, sino el ya mds
sofisticado del quehacer en equipo.

Una mera ojeada histérica basta para
mostrar el notable incremento en la pro-
porcién de quienes, siendo miembros del
cuerpo médico del Hospital, ingresan co-
mo miembros de nimero a la centenaria
corporacién: tal parece que el esfuerzo
realizado en el nosocomio refleja en un
deseo casi natural de ingresar a la Aca-
demia y que ésta se nutra de los elementos
humanos que destacan dentro del elemen-
to hospitalario, al cual, 2 su vez, estimula
para tratar de elevar su calidad cientifica.

Haciendo un recuerdo del nimero de
académicos que han figurado o figuran,
ahora, dentro del Hospital General, el
niamero se eleva a mis de 80, y 24 de
elles han llegado a ser Presidentes de la
Academia.

La especialidad escogida como tema
para la sesién conjunta mencionada arri-
ba, no lo fue por azar y se presta para
observar cdmo el espectro de especiali-
dades se fue desarrollando paralelamente
en el Hospital y la Academia, Lo que
fuera un simple servicio de radioterapia
por muchos afios, culmina en 1940 —gra-
cias al incansable y pujante esfuerzo de
Guillermo Montafio, dilecto amigo, hom-
bre ejemplar y médico brillante quien,
como ironia, no infrecuente y siempre
trigica, es arrebatado en 1971 por el ene-
migo que durante tantos afios de su vida
dedicara €l a combatir: el cincer—, cul-
mina, repito, en la organizacién y puesta
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cn marcha de un pabellén dedicado exclu-
sivamente al diagnéstico y tratamiento de
los tumores, que todavia mis tarde se
convertiria en la Unidad de Oncologia.
Es mis, el tiempo y las ideas siguen avan-
zando y aquella unidad se desarrollard
hasta convertirse casi en un instituto fun-
cional, pues ahora se proporciona ahi
asistencia al enfermo canceroso, se intenta
su rehabilitacién integral, se imparte do-
cencia a nivel universitario de pre y post
grado y se practica investigacién clinica y
alin bdsica. Al mismo tiempo, en la Aca-
demia, se funda la Seccién de Cancerolo-
gia (ahora denominada asi misme de
Oncologia), también merced a la inicia-
tiva del doctor Montafio, antes inclusive
de que él fuera presidente de la corpo-
racion.
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El paralelismo ha continuado avanzan-
do: en el Hospital, el creciente nimero
de especialidades intimamente relaciona-
das, en Ia prictica diaria con el quehacer
oncolégico diatio, ha roto los limites de
los pabellones y en la unidad de oncologia
colaboran distinguidos  especialistas de
ctras ramas, como oftalmélogos, dermaté-
logos, urdlogos, patélogos y muchos otros
que representan las mds variadas disci-
plinas; y en la Academia, las secciones se
han fundido para dar lugar a Departamen-
tos, lo que intenta reflejar mas vivida y
certeramente Ja medicina de hoy.

Larga vida, pues, y provechosa asocia-
cibn para el Hospital General, que se
nutre y nutre a su vez a los miembros de
nuestra centenaria corporacion, la Aca-
demia Nacional de Medicina.
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LA DEFENSA CONTRA LA TUBERCULOSIS

Voy a agregar algunas cifras 4 las que tuve la honra de presentar 4
esta docta Corporacion en 1899, para demostrar que en el corto espa-
cio de tiempo que desde esa fecha ha transcurrido, el namero de
defunciones por tuberculosis ha aumentado... Como se ve en los
Gltimos tres afios, las cifras 1703, 1860 y 2013, son superiores a cada
una de los afios anteriores.

...En Nueva York especialmente; en Bruselas, én Buenos Aires
y en otras ciudades han conseguido reducir el nimero de enfermos
tuberculosos y marcadamente la mortalidad por esa afeccion.

Para que en México lleguemos a obtener un éxito semejante, hay
que emprender una eruzads, no solamente de recomendaciones oficiales
como las que ha estado haciendo el Consejo de Salubridad, sino llevar
el convencimiento de la incuestionable eficacia de la Aigiene contra la
tuberculosis, 4 los poderes ptiblicos, 4 los municipales, 4 las sociedades
médicas, 4 las caritativas, 4 las mutualistas, 4 los sindicatos industriales,
4 las corporaciones obreras, 4 las familias, 4 los individuos, en suma al
mundo entero. Dr. Eduardo Liceaga: La defensa contra la tnberculosis.
Gac. Mfip. MEx. Vol. II, 2a. serie, pdg. 294, noviembre de 1902.

(Nota de la Redaccion: El trabajo del que forman parte las lineas
anteriores fue leido el 30 de abril de 1902; pasado por el Presidente
en turno a la Seccitn de Higiene, ésta dictaminé el 31 de julio del
mismo afio que se formara una Comisién Permanente para ocuparse
del asunto que, unas semanas mds tarde presentd el Reglamento de sus
labores),



