Mexicano del Seguro Social, dentro del
cual supo resolver con singular acierto
problemas institucionales diversos, muchos
de ellos en beneficio del desarrollo téc-
nico-cientifico y cultural de su ya nume-
roso cuerpo médico. Su gestién fue posi-
tivamente venturosa para ese grupo. A su
decision debe la Academia la estructura,
mobiliario y decoracion actual de su recin-
to y dependencias anexas. Ocupé ademis
las posiciones de vicepresidente de la Aso-
ciacién Internacional de Seguridad Social
(1967-1971) y la de presidente del Co-
mité Permanente Interamericano de Segu-
ridad Social (1966-1970).

Tenia el doctor Morones Prieto cerca
de 71 afios cuando se retir6 del setvicio

AL DOCTOR GABRIEL ALVAREZ

In memoriam

Isaac CosTERO

En cumplimiento de las reglas académicas,
debo resumir hoy ante ustedes lo miés
destacado de Ja obra realizada por nuestro
compafiero de labores, recientemente fa-
llecido, el doctor Gabriel Alvarez Fuertes,

Nacido el dia 3 de febrero de 1918 en
Salamanca, Guanajuato, recibié su titulo
de médico cirujano en la UN.AM. en
agosto de 1945 y fue miembro numerario
de la Academia desde septiembre de 1959.

Al inciar estudios profesionales, se afi-
ciond a la histologia normal al lado del
doctor Toméds Gutiérrez Perrin, de tan
grata memoria para todos nosotros, y a la
anatomia patol6gica como ayudante de las
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en el sector piablico del pais. En 1973,
con motivo de su jubileo profesional, fue
objeto de diversos actos y ceremonias, en
las cuales, con gran sentido de justicia,
numerosos grupos médicos hicieron testi-
monio plblico de reconocimiento a su
vida médica destacada, conducida siempre
dentro de un marco de bondad, sencillez
y generosidad.

Termino rindiendo un tributo de ad-
miracién y de respeto al médico, al aca-
démico, al hombre que supo conjuntar
excepcionales atributos profesionales y
que trabajé con gran perseverancia para
la medicina mexicana y para México, a
los que sirvié con lealtad y quiso tan-
to.

FUERTES

catedras entonces a mi cargo. Pronto fue
a su vez destacado maestro en ambas
materias, que impartié como profesor ti-
tular, tanto en el Instituto Politécnico
Nacional como en Ia Facultad de Medi-
cina de la UN.A.M. Aunque el doctor
Alvarez Fuertes fue fundamentalmente
microscopista e histopatdlogo, destacd
también en el reducido grupo de médicos
que, entre nosotros, ha dedicado una par-
te considerable de su interés al diagndstico
anatémico y al establecimiento de las rela-
ciones clinicopatoldgicas, practicando ne-
cropsias en la forma clasica de Virchow,
Desde que se inicié en esta actividad en
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el anfiteatro del Hospital General, hacia
1938, hasta sus tltimas actividades en el
Hospital de la Mujer, ahora como parte
de los cursos que impartia en el Registro
Nacional de Anatomia Patolégica, nunca
interrumpié el método de estudio al que
debe su desarrollo actual la patologia cli-
nica.

También se interesd en la medicina le-
gal y en Ia historia de la patologia, mien-
tras realizaba andlisis histopatologicos en
el Sanatorio Espafiol, en el Hospital Judrez
y en el Hospital Mocel, sucesivamente.
Sin embargo, su verdadero mérito surgid
cuando tuvo oportunidad para demostrar
extraordinarias cualidades como organiza-
dor. A su esfuerzo personal debemos: 1)
la fundacién de la Sociedad Mexicana de
Patélogos, que iniciara bajo su presidencia
las laberes en 1948; 2) Ia organizacién de
la primera Reunién Nacional de Patélo-
gos durante Ja Asamblea Nacional de Ci-
rujanos, en noviembre de 1952; 3) el
establecimiento del Consejo Mexicano
de Médicos Anatomopatélogos (1963)
—primero del pais, pronto seguido por
los de otras varias especialidades médi-
cas—; y 4) la creacién, organizacidén y
sostenimiento del Registro Nacional de
Anatomia Patolégica de la Secretarfa de
Salubridad y Asistencia, que dirigiera
desde 1959 hasta su muerte,

Como puede notarse, toda la organiza-
cién oficial y reglamentada de la Anato-
mia Patolégica Mexicana se debe a la ini-
ciativa y al esfuerzo del doctor Alvarez
Fuertes, La Sociedad Mexicana de Paté-
logos reunié en su principio a todos los
especialistas clinicos del pais, estimulando
entre ellos la solidaridad, la cooperacién
y el espiritu de trabajo. Con la primera
Reunidén Nacional de Patdlogos se inicia-
ron los actuales congresos, que dan a nues-
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tros especialistas la relevancia que mere-
cen. El Consejo de Médicos Anatomopa-
tologos llamé la atencion de los clinicos
sobre la conveniencia de que las activida-
des profesionales correspondientes fueran
realizadas por quienes tuvieran prepara-
cién adecuada a la alta responsabilidad
que afrontan, Y en el Registro Nacional
de Anatomia Patoldgica se han preparado
muchos de los patélogos y de los técnicos
en histopatologia que hoy trabajan en el
Distrito Federal y en los Estados. Aqui
su labor fue permanente y reunid, bajo
los auspicios de la §.8.A., la biblioteca-
hemeroteca de la especialidad mis nutrida
y mejor organizada del pais, con su pe-
quefia imprenta y encuadernacién anexas,
a través de las cuales y por muchos afios,
se realizaron los cuadros, laminas, reim-
presos y bibliografias para la ensefianza, y
se mantuvo el contacto entre los técnicos
y médicos de los Estados con el centro
matriz. Los bien dotados laboratorios del
Registro, sus instalaciones de cirugia ex-
perimental, el laboratorio de microscopia
electrénica, el aula —muy prictica, pues
permite trabajar en ella con los micros-
copios— y los cubiculos para estudios
especiales, permitieron realizar al doctor
Alvarez Fuertes y a su grupo de trabaja-
dores una labor trascendente para la pa-
tologia mexicana,

El doctor Alvarez Fuertes era miembro
numerario del Consejo para la Investiga-
cién Médica de la 8.S.A., del Boaid Cer-
tification in Pathology, de la World Asso-
ciation of Anatomic and Clinic Pathology
Societies, y de diez y siete sociedades cien-
tificas de la especialidad, en su mayoria
internacionales,

A pesar de que la mayor parte de su
atencién la ocupé en preparar patdlogos y
técnicos —sélo del Registro salieron du-
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rante su labor 20 meédicos y mis de 100
técnicos— demostrd entusiasmo por la in-
vestigacién cientifica desde su tesis pro-
fesional, que hizo sobre la estructura de
los pinealomas, esos raros tumores todavia
hoy no bien comprendidos por los histo-
patélogos. En este campo pronto su pre-
ferencia se orienté sobre la patologia gi-
necoldgica, cuyo caudal enriquecié con
veintinueve trabajos originales. Era él mis-
mo un excelente técnico y las preparacio-
nes que conseguia causaron no pocas ve-
ces admiracién entre quienes conocen las
dificultades que encierra el mancjo de
los colorantes histoldgicos; sus seis pu-
blicaciones al respecto son verdaderamente
notables,

En los tltimos afios se sintié impulsado
a mejorar el tratamiento de los tumores
malignos. El patélogo ve todos los dias
con el microscopio cada vez mayor name-
1o de lesiones de ese diagnGstico, mientras
le llegan para estudio completo, via anfi-
teatro, los enfermos que sucumbieron a la
enfermedad. No ignora sin embargo, los
recientes progresos del tratamiento con
radiaciones y mediante quimioterapia, en
un mimero importante de tumores malig-
nos, en enfermos que hasta hace poco se
hallaban sin esperanza. Tales circunstan-
cias son otros tantos estimulos a los que
dificilmente puede resistirse una mente
inqueta, inquisitiva y progresista como la
de Alvarez Fuertes. Ademds, y también
como patélogo, era buen conocedor de los
procesos inflamatorios. Todo ello le im-
pulsé, sin duda, a contribuir entusiasta-
mente en el ensayo préctico y activo de
la inmunoterapia para combatir algunas
neoplasias invasoras. Bien preparado en
metodelogia y con correcta informacién,
asociado a excelentes colaboradores, sus
ensayos resultaron prometedores. Al dejar
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éstas sus tareas para siempre, no han que-
dado abandenadas; brillantes discipulos
las llevaran adelante, hasta el fin licido
que merecen.

Unas pocas palabras mds, ahora sobre
mi amigo Gabriel Alvarez, ya que la fa-
ceta espiritual de ninguna manera puede
separarse de la materialidad social. Debo
decir aqui que Gabriel y yo formamos una
buena pareja complementaria pues, con
un mismo ideal como meta, discrepiba-
mos en los medios méds adecuados para
conseguirlo.

Aungque era mis joven que yo, ninguno
de los dos escapamos, durante nuestra in-
fancia, a la fuerte influencia del romén-
tico siglo x1x. Ambos abrimos los ojos a
Ia vida escuchando a Mimi cantar su pa-
sién, con limpidas ligrimas que ayudaron
a despejar la visién de nuestras primeras
sensaciones afectivas. Con tan tierno prin-
cipio, alcanzamos el pleno desenvolvi-
miento de la frigida sociedad actual, un
nuevo periodo prediluvial donde, al tinti-
near de los treinta dineros, hemos elevado
ese sobetbio zigurat representado por los
cohetes interplanetarios. Como en Babel,
cuando la construccién de la Torre estaba
ya muy avanzada, ahora tampoco nos en-
tendemos a pesar de los esfuerzos para
mejorar la intercomunicacién, Vivimos de
nuevo la confusién de las lenguas: mu-
chos dicen, exhortan, presagian y jhasta
calculan estadisticamente y con mdquinas
computadoras!. .. los mayores desastres;
pero pocos los atienden, comprenden o
toman en cuenta. Y por ahora no se vis-
lumbra el Noé capaz de construir un arca
salvadora, siquiera para la pareja de unas
cuantas especies. Porque si en el flotador
entran todas —el grave error de Noé—
los misantropos —en su sentido de des-
baratadores de hombres— que, desde su
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salida por el monte Ararat se multiplica-
ron en forma de ahora dominarnos, vol-
verian a determinar las predichas catés-
trofes.

Todavia a bordo del S. S. Orinoco
—que nos trajera juntos a México, como
a nueva tierra de promisién— y al iniciar
juntos en el Hospital General el pie de
amigo en el que apoyar la modernizacién
de la patologia en México, nos parecia
que el prototipo de hombre cabal deberia
ser el que nos dibujaron abuelos y padres:
el de mente recta, espiritu justiciero, espe-
jo de moralidad, venero de virtudes, base
de disciplina, responsable hasta la muerte
—se suicidaban los banqueros arruinados,
los generales perdidosos, los capitanes del
buque en trance de hundimiento, los po-
liticos fracasados. . . !—, ese hombre cabal
ahora sustituido por alguien més prictico:
el individuo emprendedor, competitivo,
dominante, envuelto en intimidaciones
—entre ellas la plurivalente del espionaje
llamado industrial—, prototipo hacia el
que se ven lanzados nuestros nietos, Ni
Gabriel ni yo pudimos nunca acomodarnos
a semejantes cambios.

Pero, desde el punto de vista del tem-
peramento, Gabriel fue siempre el joven
luchador, tenaz, amigo de la prosperidad
para todos, apéstol de la amistad, intole-
rante con la doblez y el disimulo intere-
sados, con la traicién a la confianza del
compafiero, con la explotacién del hombre
prudente por el despético, con el descono-
cimiento de los valores humanos alli don-
de se encuentren. Su genetosidad carecia
de limites. Por mi parte debo confesar
que, si disfruto hoy de alguna holgura
material, a él se Ja debo por entero. Sélo
su tenacidad para convencerme, me Ilevd
a escribir los libros de texto, y ¢él me in-
cluyé en el Consejo Directivo del Regis-
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tro; ambos desinteresados apoyos, me pro-
dujeron ventajas materiales que ahora
puedo apreciar.

Pienso que, en este momento, cuanda
Gabriel nos abandona, €l con su acometi-
vidad y su sentido practico bien apegado
a los hechos, yo con mi evidente condes-
cendencia apoyada en optimismo un tanto
quimérico, llevamos todavia Jas de perder.
Sélo unos pocos cumplen hoy los princi-
pios morales que nos trajeron al elevado
nivel ético de los afios precedentes a [a
Primera Guerra Mundial; pero todos, in-
cluso aquellos que no los cumplen, sienten
en su intimidad tal pérdida de principios.
Y ésto es una solida esperanza. Si Atenas
resulté destruida por Esparta, que sobre-
vivid justo lo suficiente para contemplar
el renacimiento ateniense; si en las Cru-
zadas resultamos derrotados los cristianos,
pero atin no salen de su decadencia los
sarracenos; si la monarquia volvié a
Francia sobre la alfombra de aristocratas
y desarrapados muertos en torno a la Bas-
tilla, pero desde entonces los humildes de-
jaron para siempre de ser la escoria que
entonces crefan los poderosos. . . no tar-
darin mucho en retornar los ideales in-
trinsecos de la humanidad, aquellos que
la sacaron siempre de otros atolladeros
semejantes al que ahora vivimos, y sin los
cuales, el paso por este nuestro munde
—del latin mandns — limpio, pulero,
elegante—, careceria de meollo racional.
En verdad, una civilizacién gtosera de
tenderos afortunados ha contaminado de
nuevo hasta las almas populares, pero no
en forma permanente, Pot encima de todo
hay que tener paciencia; por supuesto, una
paciencia activa, vigilante, animosa, siem-
pre enérgica y precavida frente al engaiio.

No veremos ni Gabriel ni yo aquel re-
nacimiento; pero deseo firmemente que
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muchos de los que me escuchan alcancen
esa tan necesaria compensacién. Y enton-

ces acuérdense de nosotros siquiera sea
séle por unos instantes.

AL DOCTOR UBALDO ROLDAN VERGARA

In memoriam

Carros ZamarripA Torres

La Academia Nacional de Medicina me
confirié el honor de escribir algo en me-
moria del doctor Ubaldo Roldin Vergara,
académico recién fallecido.

Acepté de buen grado, por que se trata
de un médico de gran significacién en la
medicina del trabajo de nuestro pais v,
ademds, en virtud de que lo conoci
y gunardo un amable recuerdo de él.

El provinciano

Hace 50 afios, un joven provinciano de
parte sencillo, Ubaldo Roldin Vergara,
originario de Toluca de Lerdo, ciudad de
temple frio y capital del Estado de Méxi-
co, cruzaba las “alpestres” cumbres que
separan el antiguo valle de Matlatzinco
del Valle de México, pata iniciar sus es-
tudios profesionales en la Escuela Nacio-
nal de Medicina, de la Universidad Na-
cional Auténoma de México.

Procedia Ubaldo Roldin Vergara del
Instituto Cientifico y Literario de brillan-
te trayectoria y gran significacion en las
letras, el conocimiento y la politica esta-
tal y del pais.

En la Escuela Nacional de Medicina,
apodibamos a Ubaldo Roldén Vergara,
“el colorado Roldan”, por el color rubi-
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cundo de sus mejillas; color de piel debi-
do, tal vez, al efecto combinado de su
herencia espafiola, al roce de los vienteci-
llos frescos del nevado toluquefio, a la
altura sobre el nivel del mar donde vivié
0 a no sé qué otro factor.

Siempre fue bien estimado por sus com-
pafieros. De temperamento apacible y
condicién prudente, no mostraba las ex-
plosiones de dnimo que rompen las ata-
duras emocionales. Generalmente intro-
vertido, se tornaba locuaz ¢ ingenioso con
amigos, cuando penetraba al medio de
sus entretenimientos favoritos, de gran
sentido epicireo.

Calmado, pero estudioso y tenaz, rea-
lizé sus estudios entre los afios 1925 y
1930, y los coroné con el examen profe-
sional los dias 7 y 8 de septiembre de
1931, que aprobé por unanimidad.

Por su seriedad y prestigio, sus condis-
cipulos lo nombraron coordinader para
organizar los festejos de sus aniversarios
de recepcidn profesional.

Pionero de la medicina del trabajo
en México

El doctor Ubaldo Roldin Vergara prece-
di6 el desarrollo de la medicina del tra-
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