muchos de los que me escuchan alcancen
esa tan necesaria compensacién. Y enton-

ces acuérdense de nosotros siquiera sea
séle por unos instantes.

AL DOCTOR UBALDO ROLDAN VERGARA

In memoriam

Carros ZamarripA Torres

La Academia Nacional de Medicina me
confirié el honor de escribir algo en me-
moria del doctor Ubaldo Roldin Vergara,
académico recién fallecido.

Acepté de buen grado, por que se trata
de un médico de gran significacién en la
medicina del trabajo de nuestro pais v,
ademds, en virtud de que lo conoci
y gunardo un amable recuerdo de él.

El provinciano

Hace 50 afios, un joven provinciano de
parte sencillo, Ubaldo Roldin Vergara,
originario de Toluca de Lerdo, ciudad de
temple frio y capital del Estado de Méxi-
co, cruzaba las “alpestres” cumbres que
separan el antiguo valle de Matlatzinco
del Valle de México, pata iniciar sus es-
tudios profesionales en la Escuela Nacio-
nal de Medicina, de la Universidad Na-
cional Auténoma de México.

Procedia Ubaldo Roldin Vergara del
Instituto Cientifico y Literario de brillan-
te trayectoria y gran significacion en las
letras, el conocimiento y la politica esta-
tal y del pais.

En la Escuela Nacional de Medicina,
apodibamos a Ubaldo Roldén Vergara,
“el colorado Roldan”, por el color rubi-
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cundo de sus mejillas; color de piel debi-
do, tal vez, al efecto combinado de su
herencia espafiola, al roce de los vienteci-
llos frescos del nevado toluquefio, a la
altura sobre el nivel del mar donde vivié
0 a no sé qué otro factor.

Siempre fue bien estimado por sus com-
pafieros. De temperamento apacible y
condicién prudente, no mostraba las ex-
plosiones de dnimo que rompen las ata-
duras emocionales. Generalmente intro-
vertido, se tornaba locuaz ¢ ingenioso con
amigos, cuando penetraba al medio de
sus entretenimientos favoritos, de gran
sentido epicireo.

Calmado, pero estudioso y tenaz, rea-
lizé sus estudios entre los afios 1925 y
1930, y los coroné con el examen profe-
sional los dias 7 y 8 de septiembre de
1931, que aprobé por unanimidad.

Por su seriedad y prestigio, sus condis-
cipulos lo nombraron coordinader para
organizar los festejos de sus aniversarios
de recepcidn profesional.

Pionero de la medicina del trabajo
en México

El doctor Ubaldo Roldin Vergara prece-
di6 el desarrollo de la medicina del tra-
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bajo en México, cuando nuestro pais esta-
ba en plena reconstruccién social y politi-
ca, después de algo mds de tres lustros de
luchas armadas. Crecian entonces las as-
piraciones de la clase trabajadora por su
proteccion y garantias laborales; cientos
de mineros enfermos de silico-tuberculo-
sis vivian hundidos en la pobreza, llenos
de angustias y sin esperanzas de una vida
menos mala. No existia la Ley Federal del
Trabajo, que entrd en vigor el afio de
1931, y la seguridad social implantd sus
servicios hasta 1944,

En 1929, fundé con otros y trabajé en
la Seccién de Higiene y Salubridad Indus-
triales, del Departamento de Trabajo de
la entonces Secretaria de Industria, Co-
mercio y Trabajo. Fue creador en 1931
de la Seccién Médica de la Procuraduria
Federal de la Defensa del Trabajo en
aquella Secretaria de Estado. En 1936
fundé el servicio de Medicina del Trabajo
en la Secretaria de Comunicaciones y
Obras Pablicas, y en 1938 el servicio de
Cirugia del Trabajo en el Hospital Juirez
de la Secretaria de Salubridad y Asisten-
cia. En estos servicios ocupé la jefatura,
en distintas fechas. Cred la Direccién Ge-
neral de Medicina del Trabajo, de la Se-
cretarfa del Trabajo y Previsibn Social,
inaugurada en diciembre de 1971.

Actud en varias ocasiones como perito
en tribunales del trabajo, por parte de di-
versas organizaciones obreras del pals.
Fungié como médico asesor del Sindicato
Industrial de Trabajadores Mineros, Me-
taliirgicos y Similares de la Republica
Mexicana y ocupd la presidencia de la So-
ciedad Médica de esta organizacion.

Fue radioconferencista sobre asuntos de
medicina del trabajo a partic de 1936,
comisionado por la Escuela Nacional de
Medicina y por el Partido Nacional Revo-
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lucionario. Participd activamente en la
revision de contratos colectivos de trabajo
de Petréleos Mexicanos entre los afios
1946 y 1951. Actud como asesor de la
Organizacién Internacional del Trabajo.
Esas labores las desempeind Ubaldo
Roldin Vergara con entusiasmo y dedica-
cién Vocacional, En dias pasados, platican-
do con un médico de empresa minera que
ejercié en Parral, Chih., me decia que
discutié con el doctor Rold4n asuntos de
riesgos profesionales y siempre lo encon-
tré inteligente y decidido en el debate,
solido de conocimientos técnicos y gran
defensor de los intereses de los mineros.
Un rasgo tan solo pinta la personalidad
moral del doctor Ubaldo Roldén Vergara,
su rectitud invariable y su decidida accién
en defensa de los obreros. El doctor Ma-
rio Garcfa Ramos me refirié que, cono-
ciendo la modesta situacién econémica de
Roldin, le ofrecié empleo en Petroleos
Mexicanos, compatible con sus otras ocu-
paciones: después de algunos rodeos, para
no ofender a su amigo con una negativa,
rehusé, diciendo que si trabajara para una
empresa sentiria como si traicionara su
conviccidn de ayudar a los trabajadores.
Desinteresado por el dinero, a nadie
despojé de sus bienes. En cambio, entregd
su talento y su tiempo, sus conocimientos
y habilidad a [a justa defensa de intereses
obreros, en la medicina del trabajo,

El divulgador

Hombre de tales inquietudes, sintié tam-
bién el impulso de ensebar. En 1933 lo
designaron profesor auxiliar en un curso
de medicina Jegal para graduados impar-
tido por el maestro José Torres Torija en
el Hospital Judrez. Al siguiente aflo,
1934, fue nombrado profesor adjunto de
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propedéutica médica con el doctor Ricar-
do Manuell y en 1936, fundé y fue pro-
fesor titular de la citedra de medicina e
higiene del trabajo en la Bscuela Nacional
de Medicina.

Participd como profesor auxiliar en va-
rios cursos para graduados en el Hospital
Juirez, el Hospital General de México y
la Bscuela de Salud Péblica de la S.8.A.,
abordando temas sobte neumoconiosis,
evaluacién de incapacidades y otros rela-
cionados con la higiene del trabajo. Ense-
fi6 radiologia pulmonar a pasantes de me-
dicina y en los primeros afios cuarenta, en
tiempo de guerra, dio clases de primeros
auxilios a grupos voluntarios con motivo
de las repercusiones que tuvimos por la
Segunda Guerra Mundial,

Clinico y citujano

Formado en Ja escuela quirtirgica del Hos-
pital Juirez donde tuvo a su cargo la sala
cinco, fue cirujano de valia, no sélo pot
la precisién técnica de sus intervenciones,
sino porque concurrian en €l sélidos co-
nocimientos médicos y sagacidad clinica
nada comin. El Consejo Nacional de Neu-
mologia lo acredité como neumélogo.

Producciéon escrita

Escribié mucho sobre temas de medicina
del trabajo, casi exclusivamente en revis-
tas especializadas en esa materia, y dirigi6
varias tesis de alumnos de medicina, todas
relacionadas con la misma disciplina.

Actividad en sociedades
¥ reuniones cientificas

Pertenccié a varias sociedades cientificas,
entres las que pueden mencionarse:
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Sociedad de Cirugia del Hospital Jua-
rez de la S.S8.A.; Sociedad Médica de la
Secretaria de Comunicaciones y Obras
Pablicas; Sociedad Mexicana de Bstudios
sobre Tuberculosis y Enfermedades del
Aparato Respiratorio; Sociedad Mexicana
de Medicina del Trabajo; Sociedad de
Medicina Forense y Criminologia y So-
ciedad Mexicana para el Estudio de la
Medicina Ocupacional. En algunas ocupé
la presidencia y otros cargos directivos.

Ademds, fue socio correspondiente de
la Sociedad Cubana de Tisiologia; asocia-
do al Capitulo Mexicano del American
College of Chest Physicians; miembro
correspondiente extranjero de la Societé
de Médecine et d’'Hygiene du Travail,
Faculté de Médecine, de Parfs, Francia;
miembro de honor de la Socicté d'Hygie-
nie du Travail de Estrasburgo.

La Unién Americana de Medicina del
Trabajo, lo premié el 22 de febrero de
1958 por “"haber prestado el mayor aporte
al progreso de la medicina del trabajo en
América, en el periodo 1955-1958”. Asi
mismo, la Confederacio Nacional da In-
dustria, de Brasil, le dio medalla y diplo-
ma por su labor en la misma especialidad,
el afio de 1958.

Aparece en la lista de fundadores de la
primera Asamblea Nacional de Cirujanos
realizada en 1934, Asistié a diversas asam-
bleas, congresos y convenciones, naciona-
les e internacionales, patticipando  en
asuntos relacionados con la medicina del
trabajo. Ocupé cargos en comités de or-
ganizacién de esas reuniones y fue presi-
dente, secretario o ponente oficial.

Hogareiio

Hombre cabal, formé un hogar con su
esposa la sefiora Teresa del Moral. Matri-
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monio que procred tres hijos, uno hom-
bre, Jorge, médico cirujano y dos mujeres,
Maria Teresa, secretaria bilingiie y Marta,
bitloga. Los tres casados han formado
hogares respetables.

Los dltimos dias de esa noble patreja
fueron vividamente conmovedores. En-
fermos los dos de afecciones penosas y
prolongadas, a veces sin podetse ayudar
uno al otro por estar ambos en cama,
emprendieron el viaje sin retorno con
cuatro meses de separacién: dofia Teresa
del Moral de Roldén en octubre de 1974

INFORMACION ACADEMICA

y Ubaldo Rolddn Vetgara el 15 de febre-
ro de 1975.

Este es el médico que ingresé a la
Academia Nacional de Medicina como
miembro numerario, el 20 de abril de
1955, con un trabajo sobre Aspectos mé-
dicos de la Ley Federal del Trabajo, [nicio
critico despnés de 24 aiios de vigencia.

El mismo 2 quien nuestra corporacion
dedica hoy este fraternal recuerdo y el
merecido reconocimiento por su impor-
tante labor en la medicina del trabajo
nacional.
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