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EDITORIAL

LA PROYECCION SOCIAL DE LA PEDIATRIA

ErnesTo Diaz per CastiLLo #

La medicina ha experimentado cambios fundamentales en
su concepcién y organizacidn. Las generaciones recientes
de médicos, con mis profunda conciencia social, han com-
prendido la responsabilidad de esta ciencia en el desarrollo
econdémico y general de los pueblos y la medicina social
adquirié mayor importancia.

Se ha sefialado que el médico debe ser un promotor de
salud y un impulsor del desarrollo econémico, en su actua-
cién dentro del marco médico y de las doctrinas sociales
de cada pais. Esta concepcién proyecta mas ampliamente
el papel de la medicina y de los médicos al confiarles fun-
ciones trascendentes para alcanzar el bienestar y elevar el
nivel de vida de la poblacién.

Por otro lado el concepto de salud se ha ampliado subs-
tancialmente e integrado en forma completa al sefialarse
que salud no es sdlo carencia de enfermedad sino un es-
tado de bienestar bioldgico, mental y social.

* Académico numerario. Jefatura de Ensefianza del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social.
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La salud plena sélo se obtiene a través
de una medicina integral ¢ integrada, en
la que el paciente debe entenderse en el
seno de una familia y ésta como parte de
una comunidad, y todos ellos influidos
substancialmente por la ecologia, por el
ambiente.

El alto nivel de la ciencia v de la tec-
nologia repercutirin con maxima eficien-
cia cuanto mayor sea el beneficio que la
comunidad reciba de su aplicacién. La me-
dicina individualista es inobjetablemente
de rango inferior al de la medicina comu-
nitaria,

Uno de los propésitos fundamentales
de la medicina de la comunidad debe ser
capacitar a ésta para que entienda la sa-
lud, para que asuma actitudes de partici-
pacion plena, para que la considere no
s6lo un derecho sino una necesidad per-
manente, un ejercicio constante.

Algunos autores han sefialado que la
diferencia fundamental del desarrollo en
materia de salud es que Jos pueblos avan-
zados la reclaman, mientras que los pue-
blos subdesarrollados, por su incultura, la
rechazan.

La medicina actual debe ser medicina
social, entendida ésta como racionaliza-
cién de los recursos humanos, materiales
y organizacionales, para aplicarlos a la sa-
tisfaccion de las necesidades de salud de
la poblacion. Para ello se requiere un
proceso educativo extenso y bien orien-
tado.

Esta tendencia ha obligado a la reorga-
nizacién de instituciones de servicios mé-
dicos e instituciones docentes y en los
anos recientes se ha manifestado honda
preocupacién por encontrar el curriculum
preciso y el sistema educativo adecuado
para la formacién de médicos que actien
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acordes con la evolucién de la ciencia y
la tecnologia, al propio tiempo que con-
vencidos e interesados en resolver los pro-
blemas comunitarios de salud mediante
programas nacionales que atiendan las
particularidades del desarrollo social, eco-
némico y cultural y las necesidades cam-
biantes de nuestra sociedad. Un médico
que sea capaz, por tanto, de :{plicz\r cono-
cimientos de ciencias y humanidades y
con clara preocupacion social: “enlace
entre ciencia y sociedad’.

En cuanto a la Pediatria, se la define
como “la parte de las ciencias médicas
que se ocupa del estudio del ser humano
durante su etapa de crecimiento y des-
arrollo”. Para efectos pricticos es atil de-
limitar, dentro del todo de la medicina
general, la etapa entre la concepeion y el
término de la adolescencia, como campo
de accién de la pediatria sefalada asi
como medicina de los nifios.

Asi conceptuada, la pediatria consti-
tuye el marco dentro del cual se mueven
todos los elementos y se realizan las ob-
servaciones y estudios tendientes al mejor
conocimiento del feto, del neonato, del
infante, del nifio y del adolescente, y se
transforman en acciones que aspiran a
que ellos logren el miximo desarrollo de
su potencial genético.

Cronolégicamente y aceptando que la
duracién media de la vida del ser huma-
no en la Reptblica Mexicana es de 64
afios, la pediatria abarca el 25 por ciento
de ese periodo (16 afios), més los 9 me-
ses de vida intrauterina.

En el panorama de la medicina en ge-
neral, la pediatria debe contemplarse
como una parte de ella en Ia que ha que-
dado incorporada la genesiatria (medici-
na del ser en gestacidén) y que se liga por
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contigitidad a Ja mediatria o medicina del
adulto, la que a su vez se continfa con la
geriatria o medicina del viejo; todas ellas
relacionadas en forma intima e indisolu-
ble, afectindose reciprocamente y ensam-
bladas en el cuerpo completo de la evo-
lucién del individuo.

Distinta de tantas otras especialidades
orientadas al estudio de un sistema orgd-
nico, de una categoria de enfermedades,
de un proceso cronoldgico o un método
de cuidados, la pediatria sirve a la pobla-
cién a través del cuidado continuado del
todo orginico individual y del grupo so-
cial, uniendo intereses de otros campos
de especializacién en una concepcién de
medicina integral.

La pediattia es entonces medicina in-
tegral enfocada al crecimiento y desarro-
llo. Tiene que ser, por tanto, medicina
preventiva, medicina sanitaria; salud pd-
blica, medicina social.

Se ve asi que el amplio campo de la
pediatria, ensanchado hacia la atencion
comunitaria, requiere de acciones milti-
ples, diversas y complejas que deben ser
comprendidas tanto en su sentido particu-
lar como en su interrelacién, aun cuando
su ejercicio por razones de ubicuidad, de
organizacion y de tiempo puedan ser en-
comendadas a diferentes individuos. Re-
cordemos que la salud social es tarea de
instituciones No de individuos. Se al-
canza mediante el trabajo en equipo.

El pediatra es por naturaleza un lider
social y su influencia debe ser grande en
el proceso educativo de la comunidad, lo
mismo en sus agrupaciones o sociedades
cientificas y profesionales, que en aque-
llas de padres de familia, culturales, po-
liticas o de cualquiera otra tendencia. Su
papel en ellas puede ser lo mismo de in-
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formador y motivador que como organi-
zador, promotor, cjecutor y coordinador
de programas y acciones educativas para
la salud. Los efectos de estos programas
se haran sentir en la educacién del nifio
en el hogar, en la escuela, en Ja comuni-
dad y en la orientacién de estos en los
centros de trabajo, en los centros deporti-
vos, en los centros culturales y artisticos.

Es consenso, entre los pediatras, que
la actitud del grupo ha sido siempre de
servicio a la sociedad a través de sus hijos
¥ que en muchos aspectos se ha actuado
como verdaderos arietes, “hacedores de
caminos al andar”. Pero los pediatras no
podemos olvidar el compromiso de actuar
dentro de nuestro tiempo y dentro de la
cultura de nuestro pueblo, ante la evolu-
cién ripida que favorecen la téenica y el
avance cientifico que estd produciendo
tan grandes cambios econdmicos, politi-
cos y sociales; debemos enriquecer mis
nuestros conocimientos y nuestro espiritu,
hacer més profunda nuestra concientiza-
cién y ubicarnos en este papel, que en la
época actual resulta mis trascendente, ex-
tendiendo los beneficios de nuestra espe-
cialidad a mds amplios sectores de la po-
blacién.

Se ha dicho que: “en la promocién de
la salud el pediatra tiene una tarea subs-
tancial y hermosa: Ja de llevar a los ni-
fios a la plenitud y madurez fisica y espi-
ritual, como adultos capaces de sentir a
la humanidad y de amar a la vida; capa-
ces de ser solidarios y trabajar cooperati-
vamente’’. *

Seria ideal que todos los pediatras
ejemplificaran esa aspiracion, que tuvie-

# Ramos Galvin, R, y Araujo Valdivia, G.:
Humanismo 3 pediatriz. Academia Mexicana de
Pediatria, 1973.
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ran madurez fisica y espiritual y fueran
capaces de sentir a la humanidad y de
amar a la vida, solidarios y capaces de tra-
bajar colectivamente. Es una tarea emi-
nentemente social, de pediatria integral,
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de asociacién de esfuerzos, de supera-
ci6n, de cambio positivo en la que la
educacion es el factor transformante y el
médico dedicado a la pediatria su arti-
fice.
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