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HISTORIA DE LA MEDICINA

HOMENAJE AL DOCTOR ANICETO ORTEGA *

Juan SomoriNos I

Distraigo sus mentes y dedico unos minutos de reflexion,
para unirnos al recuerdo de uno de los nuestros. Conme-
moramos hoy un centenario, los 100 afios del fallecimiento
del doctor Aniceto Ortega (fig. 1).

Sabemmos que nacié en 1825 y veinte afios después, en
la ciudad de México, terming sus estudios de medicina.
Posteriormente marché a Europa donde permanecié dos
afics dedicado a los estudios clinicos y en particular a la
obstetricia.

Aniceto Ortega regresd a México en 1851; formé parte
de Ia Segunda Academia y adquirié més tarde por oposi-
cién el puesto de Director de la Casa de Maternidad. Ini-
¢i6 su catedra de obstetricia en la Escuela de Medicina y fue
miembro del Consejo Superior de Salubridad. En julio de
1864 ingrest a esta Corporacién y por los trabajos que
publicé en la GACETA, descubrimos una variable inquietud.

* Presentacitn al programa musical que, en sesidn extraordinaria
de la Academia Nacional de Medicina, se celebré el 31 de octubre de
1975.

1 Académico numerario.
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L Doctor Aniceto Ortega.

Aniceto abrazé la misica y la medicina.
En él convivieron el rigor cientifico y la
musicalidad. En su trabajo creador descu-
brimos un romanticismo instintivo y tar-
dio que se rectificd y depurd en el am-
biente europeo. No obstante que desde
muy pequefio estuvo en contacto con la
misica, la obra de Ortega maduré en Pa-
ris y su romanticismo musical, preocupado
por indagar los comienzos de nuestra mii-
sica, opté por el camino nacionalista,

Con el decaimiento de las tertulias, los
buenos hibitos se han olvidado: en la
casa del compositor mexicano don To-
mds Lebn, se reunian a charlar los médi-
cos y los musicos. Entre los concurrentes
asiduos estaban Aniceto Ortega, José Ig-
nacio Durdn entonces Director de Ja Es-
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cucla de Medicina y Edvardo Liceaga que
mis tarde, a fines de siglo, serfa la figura
médica mis importante del pais. De esas
tertulias surgié un Club Filarmdnico Me-
xicano, convertido después en la Sociedad
Filarmdnica de México, de donde nacié
una escuela de musica y por consecuencia
el Conservatorio de Miisica y Arte Dra-
mdtico, Aniceto Ortega encabezé la junta
que fundé el Conservatorio; esto sucedia
en 1866 y al cabo de dos afios encontra-
mos a Ortega y Liceaga como crganizado-
res de las catedras de composicién y acts-
tica en la Escuela de Musica.

Ortega es inolvidable; fue de los dlti-
mos médicos mexicanos que cruzaron el
romanticismo, y como otras personas han
hecho un acabado retrato de él, aqui nos
detenemos. La ocasibn se presta sin
embargo, para hacer algunas reflexiones
sobre la misica y los médicos. No es pro-
bable que la medicina deba a la misica
algo de su desarrollo, tendriamos que ha-
blar de aptitudes y los dos campos son
muy absorbentes. Me explicaré, creo que
los médicos no podemos permititnos el
tiempo que la musica requiere para un
adecuado ejercicio; y al revés, al misico e
es diffcil detener su disciplina en delibe-
raciones clinicas. Quizds en cuestion de
aptitudes el misico las tiene més arraiga-
das. EI masico desde su infancia y en su
trdnsito hacia el hombre, aprende, prac-
tica, ejecuta y compone la musica; no asi
el médico cuya conducta se forja por su
interés caritativo, su personalidad filan-
trépica y su constante indagar. Se conju-
gan en €l, Jas mismas etapas historicas de
la profesién médica, y para ello, es el
tiempo y la experiencia lo que fortalece
esta vocacidn. Se puede asegurar que la
profesién médica constituye un obsticulo
en Ja produccién musical, como también
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suele serlo el desarrollo de la personali-
dad.

Nace ¢l mbsico y se forja el médico,
por esto encontramos muy pocas concu-
rrencias de la medicina con la musica. En
la mayor parte de los casos la mésica del
médico se reduce a un escape, a llenar sus
tiempos de ocio, a cultivar su sensibilidad.
Algunos médicos que gustan de la miisica,
al escucharla se conforman con Ja critica y
la interpretacion. En casos aislados, por
obra y gracia del tiempo, el médico se ha
convertido en un magnifico intérprete,
mas no en compositor,

Lo anterior no implica que todos los
médicos masicos hayan sido musicos ma-
los 0 médicos mediocres, pero son pocos
los ejemplos que demuestran esta duali-
dad. En la historia de la musica, hallamos
algunas, muy pocas coincidencias. Sabido
es por todos que Alejandro Porfirievich
Borodin, médico militar y profesor auxi-
liar de quimica en la Academia Imperial
Rusa de Medicina, tocaba bien el piano
y el violoncello y fue exitoso compositor,
muy conocido todavia por su Gpera Ef
Principe Igor; jserd este género el que ex-
presa mejor la sensibilidad de los médi-
cos? Menos conocido es el caso de Pedro
Vellones, médico francés que supo combi-
nar su profesién con las exigencias de la
musica; podrfamos asegurar que se trata
de un caso raro de médico que se convir-
ti6 en compositor profesional sin abando-
nar la medicina.

Los ejemplos son escasos e incomple-
tos; hay casos de estudiantes de medicina
que, por la musica, abandonaren la carre-
ra. Asi fue Héctor Berlioz, que con el
pretexto de estudiar medicina se instald
en Paris y haciendo caso omiso de la pre-
pedéutica dedicé sus horas a la formacién
musical. No termind sus estudios, pero el
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conocimiento médico se reflejé en su mi-
sica. Berlioz concibi6 la orquesta como una
idée fixe, la conceptué como un inmenso
organismo que aprovecha las posibilidades
del instrumento para su fisiologia. Es pro-
bable que ¢l sentido orginico orquestal
que inventd Berlioz tenga mejores efectos
en la actualidad, pues los instrumentos
han sido perfeccionados y dan mayor bri-
llantez a sus composiciones, Pero ponga-
mos fin a estos breves ¢jemplos en donde
he querido demostrar alguna relacién en-
tre los musicos y la medicina, pues no
vale Ja pena hacer comparaciones. Cada
personaje pertenece a su tiempo historico.

Cuando el médico se convierte en cri-
tico, se conforma con relatar las enferme-
dades de los musicos famosos, busca las
relaciones entre la creacion de estos artis-
tas y sus padecimientos. Muchos articulos
se han escrito sobre la tuberculosis de
Chopin, la sordera de Beethoven, la sal-
monelosis de Mozart, la esquizofrenia de
Schumann o las cegueras de Bach y de
Haendel. Otros, no satisfechos con esto,
han analizado el personaje médico de las
Operas y composiciones musicales: el mé-
dico romantico de las dperas de Verdi, el
charlatin imaginado por Donizetti, el si-
niestro médico de Offenbach, el médico
cdmico de Rossini; ejemplos todos de
cémo los compositores trataron la medi-
cina, como se sitvieron del personaje
médico para sacar adelante los melodra-
mas musicales. También se ha intentado
convertir la masica en medio terapéuti-
co, aplicarla como tratamiento rehabilita-
dor; se han estudiado los efectos psicolé-
gicos y somaticos de la misica, se ha
buscado aprovecharla para estimular o
tranquilizar al enfermo, pero estos co-
mentarios nos apartan de nuestro propé-
sito.
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Parece mis interesante la especulacién
psicoldgica de por qué el médico se in-
clina mis a la misica que a otra forma de
expresion. Es el campo psicoanalitico el
medio mis comiin para descubrir la escu-
rridiza realidad de la creacion artistica. La
medicina de hoy se preocupa cada vez mis
de la neutrosis, del mundo afectivo, de
factores psicosomaticos. Se llega a la con-
clusion de que la sociedad actual es neu-
rética. Los sistemas educativos estin em-
penados en ensefar a pensar a las gentes,
sin tener en cuenta que pensar es un
proceso automidtico y espontineo que nace
con la persona. Tal parece que hoy la
educacion se opone a que el hombre
pueda mejorar su naturaleza, impide que
las generaciones transmitan la sabiduria
adquirida y por Gltimo, privan de libertad
al increible potencial creador que existe
en cada individuo; se advierte que la edu-
cacion en nuestras escuelas estd abocada a
crear la obsesividad que reside en toda
neurosis.

La multiplicidad de tareas, el autocon-
trol, las formas semiauntomaticas, el some-
timiento ciego a un tecnicismo pedagdgi-
co, horarios absurdos, todo ello acentfia
Ia conducta obsesiva y la neurosis del jo-
ven estudiante.

Ante los fenémenos que destruyen la
creatividad, el espiritu busca el aislamien-
to protector, su defensa es la soledad que
después se califica de neurosis. Muchas
personas tienen la seguridad de que capa-
cidad creadora y cierta desviacidn psico-
légica son inseparables, pero el fenémeno
podria enfocarse al revés, que para dejar
de ser neurdtico habria que ser attista.

No se puede menos que ser entusiasta
cuando se repara en el avance de la medi-
cina en los tltimos decenios; gracias a las
nuevas técnicas y al numeroso acervo de
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medicamentos, a la pericia de los ciruja-
nos y a las acciones preventivas se ha
conseguido atenuar y suprimir enferme-
dades que antes disminuian a la huma-
nidad. Desgraciadamente €l optimismo se
termina cuando se contempla el ejercicio
diario de la profesién. Alli se entremez-
clan compulsiones innovadoras y defectos
cronicos que hacen de la medicina una
perpetua crisis. No me refiero a nuestra
medicina, sino a la medicina de todas par-
tes; es un problema universal en donde
medran el cientificismo, el profesionalis-
mo, el tecnicismo, sin que se pueda esta-
blecer el justo medio.

jAcaso haga falta un poco de arte para
ciertos empefios de la medicina! ;Es que
Ia musica clasica tiene un poder oculto y
miégico que transforma al hombre comin?
Pareceria que la buena masica modifica

2 Portada de la Partitura de la Marcha Zaragaz.a
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3  Fragmento de la partitura ori-
ginal de la dpera Cuauhtemoczin.

la cantidad en calidad, cuando un médico
de gustos musicales, desarrolla una sen-
sibilidad y un sentido humano que ni
siquiera la malicia o el escepticismo de la
profesién ha podido disminuir.

La musica es alivio de las gentes y por
tanto de los médicos. El gusto y los pasos
de la misica son cuestion de estilos que se
manifiestan en los hébitos del hombre.
Cabe insistic en su definicién: la buena
misica entra y sale por el oido, fendmeno
actistico en donde el valor reside en la
combinacién artistica de los sonidos.
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La estética musical estd basada en el
fenémeno achstico, fenémeno que cambia
a lo largo de la historia, pero siempre
ofrece al oyente la facultad de invencidn,
inventiva que a su vez parte de la fantasia
del compositor.

Para nosotros los médicos es dificil
sostener un equilibrio en Ja balanza de la
ciencia y el espiritu, jpero ay de la cien-
cia que olvida la integracién del espiritul,
yo creo que todo depende de una volun-
tad para el arte, lo que importa es forta-
lecer la profesién. Ojala el gusto artistico
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llegue a inundar el mundo, como esos
diluvios que describen las historias sacras
y que con su humedad apague el orgullo-
so materialismo de nuestra civilizacién.
El tema no se agota ni con mucho; Ja
imagen de Aniceto Ortega, el médico y
misico, permite deliberar con creces. De
su recuerdo surgen estas y otras opiniones
singulares, y naturalmente basta con nom-
brarlo para que vengan a nuestra memo-
ria sus composiciones: valses, marchas,
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romanzas, mazurcas, nocturnos, masica
para piano. Perdura entre ofras su invoca-
cién a Beethoven, su Marcha Zaragoza
(fig. 2) y la épera que le dio fama,
Cuauhtemoczin (fig. 3).

Y para hacer vivo el recuerdo, tendre-
mos esta noche en la Academia un selecto
grupo de médicos que, acordes con las
palabras expresadas, interpretarin algunas
obras que serviran de respiro, dentro de
nuestra intensa actividad profesional.
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