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HISTORIA DE LA MEDICINA

DE LOS HOSPITALES DE LA NUEVA ESPANA
UN LEGADO QUE SE PIERDE

JuaN SomoLrinos ¥

;Qué queremos de la historia?

Nuestra civilizacién cuenta con la historia como un medio
para transmitir su saber. Sin saber no hay sociedad, sin
sociedad no hay hombre. La situacién de la historia tal
como se nos presenta hoy, tiene dos aspectos principales,
la antigua, serena y simplificada por el tiempo, y la deta-
llada y compleja historia del presente.

Sin profundizar en la filosofia de la historia, en sus
verdades y hechos, en la objetividad, el juicio causal y la
metodologia, es preciso que la historia de hoy investigue
el proceso socioeconémico, supere el simple y viejo con-
cepto de narrar y exprese los acontecimientos historicos
seghn la época, siempre en funcién de las necesidades y
la vision social del momento. Hoy se pide la historia
critica; un relato con significado y una representacién que
descubra y relacione los hechos individuales.™"

* Académico numerario.
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En Ja historia de la medicina es a me-
nudo til recurrir a las construcciones, a
las obras materiales que se manifiestan
a lo largo del tiempo y conceden una
personalidad a la vida de un grupo
humano. Esta vez optamos por los hos-
pitales. Sin analizar con detalle la idea
presente de Hospital, aceptamos que el
término (NoOTA I), incluye un concepto
normativo con actividades afines y dirigi-
das a metas precisas. Entendemos que
para su existencia y desarrollo depende
de ottos grupos y organizaciones pues es
una institucién polifacética.’-4

Los hospitales son construcciones del
hombre para el hombre; en ellos se vis-
lumbra el caricter y valor de la civiliza-
cién de su tiempo. Los viejos hospitales
son ventana abierta al pasado de nuestra
profesién, pero son también producto de
requerimientos vigentes, pues la medicina
se sostiene inmutable como necesidad bi-
sica del grupo. Ojald este breve ensayo
histérico, ayude a una futura labor unifi-
cadora de antiguas y aisladas verdades.

La vieja construccién hospitalaria

El hospital es una vida cuyo cuerpo estd
en su inmueble. Su aspecto fisico, su ar-
quitectura, es el componente perdurable.
Ahf se refleja su significado.

Surgen por lo tanto dos preguntas:
écudles son los hospitales con mayor sig-
nificado?, ;qué edificios merecen ser pro-
tegidos? Obviamente, no se pretende con-
servar o rescatar todo indiscriminadamen-
te. Hay viejos hospitales que no han
perdido su funcién; el Hotel Dieu de Pa-
ris, San Bartolomé en Londres, el Hospi-
tal de Jestis en México, establecimientos
que han sido objeto de remodelaciones
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internas para condicionarlos a la época.
A pesar de la evolucién y los cambios
socioccondmicos, estos hospitales mantie-
nen viva su verdad original: son el pro-
ducto de una cultura Jocal y manifiesta
tanto en individuos aislados como en un
grupo, cuyos intereses prolongaron la vi-
da de la institucidn. Es legitimo asegurar
que los hospitales sobrevivientes represen-
tan una historia y su significado.

No obstante, no siempre el hospital se
salva del tiempo. Es tarea del historiador
explicarse el olvido, investigar las causas
y buscar su relacién, Le corresponde en-
tender las cosas desde sus origenes, con-
frontarlas con lo que ahora sucede y si es
factible, proponer su defensa.

Pensamos que estos hospitales deben
ser salvaguardados, pues aparte de su vir-
tud plistica, de su naturaleza histérica y
sentimental, representan algo mis para el
patrimonio cultural del hombre; de aqui
la obligacién de hacer todo lo posible
por transmitir a los afios venideros este
magnifico legado. Nuestro propésito va
mas lejos; no sblo deseamos cuidar estos
testimonios, sino darles una utilidad, que-
remos hacer de las construcciones, la ins-
titucién que tiempo atrds representaron.
Sin que pierdan su estructura original,
queremos ver con ellas las instalaciones
mas modernas, deseamos unir al edificio,
la nueva técnica de una vieja clencia;
todo depende de las necesidades y el in-
terés que despierten estos monumentos.

La conservacién

Ante todo hay que distinguir los concep-
tos que encierra el término comservacidn.
En su inquietud por trascender, el hombre
conserva. Al principio la conservacién se
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dirigié exclusivamente a la vida y a la
salud; después, al hacerse sedentario y
mejorar su economia, el hombre se preo-
cupb por sus obras, y mis adelante toda-
via, por su habitat. Advirtié Jas mudanzas
en su propio cuerpo, en sus obras y en la
naturaleza; s6lo la accion de conservar
salva del tiempo. Pero esta accidén tiene
dos fases: preservar y vestanrar.

Contra la evolucién destructora y ante
la transformacién aniquilante, el acto de
preservar pone a salvo la fortuna del
hombre; la accién de restaurar implica
recobrar o reintegrar algin patrimonio.
La restauracion trata de impedir la pérdi-
da de representaciones valiosas; significa
salvar los elementos histéricos y artisticos
de una comunidad, y por ello florece
cuando se viven tiempos de paz, de como-
didad vital y blandura espiritual, Pero la
accién de restaurar no puede ser irracio-
nal, debe tener un significado e implicar
una actividad dentro de la conservacion
bien reglamentada, apartindose de la re-
generacién que remodela o reconstruye.
Como consecuencia de la Caria de Atenas,
documento realizado para acordar cri-
terios comunes en sentido urbano, la
UNESCO determiné afios mas tarde, en
un nuevo documento la Carta de Venecia,
(NoTa IT), las bases para una conserva-
cién téenica. En ella se mencioné la res-
tauracién en tres formas: por consolida-
cidn, reestructuracion y reiniegracion.

La consolidacién mantiene fijos in situ
las viejas estructuras residuales, la rees-
tructuracion aplica técnicas de estabilidad
a los edificios para asegurar su sobrevida,
y la reintegracién, mis flexible, consiste
en dar los mismos o nuevos usos a los
viejos edificies; tiene la doble finalidad
de conservar y dar un uso pragmdtico.’-

HOSPITALES EN LA NUEVA ESPANA

La fundacién hospitalaria
en Nueva Espaifia

En el México colenial, la fundacién hos-
pitalaria se inici6 bajo un patrén medieval
que se remontaba a conceptos ideclégicos
anteriores a la Conquista, Fue la caridad
el mévil de todas las fundaciones hospita-
larias que durante la Edad Media se pro-
dujeron en los territorios de la cultura
occidental cristiana. El Cristianismo, en
contraste con el medio en que surgid,
predicé [a caridad, el amor al préjimo, el
culto a Dios transportado a una persona,
como si el acto caritativo recayese en el
ptopio individuo que lo ejercita. Era la
forma de acercarse a Dios, de identificar-
se con El y merecer asi la gloria eterna,
tnico y maximo fin de Ia vida cristiana.

El hospital medieval nacié al ampato
de las fundaciones misericordiosas, de las
4rdenes religiosas, hermandades o cofra-
dias, por la voluntad piadesa de indivi-
duos caritativos y, a veces, con un sentido
mis funcional, como “hospital medieval
caminero” dispuesto a lo largo de las ru-
tas a santuarios, donde el viajero encon-
traba refugio, refrigerio, descanso y ma-
nos caritativas que lo auxiliaban. El
aspecto de estos hospitales era muy va-
riable, desde simples albergues hasta
suntuosos edificios unidos a fundaciones
conventuales.'®

El hospital mexicano desde el siglo xvi,
presentd un interesante desarrollo. Aparte
de Jas enfermerias y puestos de socorro
eventuales, establecidos para las guerras
de conquista, se sabe que aparecié alre-
dedor de 1524, y fue obra del mismo
conquistador que, con un sentido de ca-
ridad, fundé ¢l Hospital de la Concep-
cién de Nuestra Sefiora, que maés tarde
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en el siglo XVII por una imagen, cambi
su nombre al de Jestis Nazareno. El Hos-
pital de Jests que fundase el mismo Hes-
nén Cortés fue destinado a los pobres.

Las fundaciones hospitalarias que més
se ajustaron en México, al patrén medie-
val, son las que llevé a cabo Bernardino
Alvarez: primero, el Hospital de San Hi-
pélito y mis tarde la red de aposentos,
asilos y hospederias que establecid en dis-
tintos puntos de Nueva Espafa. En con-
traste con la obra de Bernardino Alvarez
estd la de Vasco de Quiroga, cuyos pro-
pésitos caritativos se integraron a una
idea platénica de crear la “replblica per-
fecta”, ensayo renacentista en busca de
una sociedad mis feliz. Quiroga, un re-
formador idealista que dejé testimonio
en los hospitales y sus ordenanzas, pre-
tendi6 aprovechar la ingenuidad del indio
para modelar una sociedad mejor, libre
de la decadencia occidental. En la obra de
Vasco de Quirega se aprecian los prime-
tos sintomas evolutivos del hospital me-
dieval hacia el hospital renacentista. Mds
tarde, con la aparicién de las necropsias
y los propésitos de comprobacion patold-
gica, surgid un cambio en la actitud hos-
pitalaria donde la observacién clinica in-
tenté ver mas alld de la vida del paciente.
En su transformacién, el hospital renacen-
tista cortd radicalmente con la idea de
cuidar al enfermo e inicid una clara acti-
vidad asistencial.

En el siglo xvir Ia construccién hospita-
laria, reflejé la sustitucién de un honesto
sentido caritativo por el de una expresion
vanidosa; los hospitales de esta época son
obras arquitecténicas suntuosas, casi siem-
pre desproporcionadas con su funcidn.'?

Pero si el hospital de Nueva Espafia
en los siglos xvI y xvIr sigui6 los mismos
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pasos del hospital europeo, més dificil es
encontrar esta relacion durante el siglo
xvir Jos hospitales mexicanos del si-
glo xvin se estancaron y mantuvieron sus
antiguos patrones. Las encargadas de su
administracién fueron las drdenes reli-
giosas, en vez del médico, cuya figura en
Europa era ya el elemento principal, salvo
excepciones como la creacion del Real
Colegio de Cirugia a cuyas salas ingresa-
ron algunos médicos imbuidos del espiri-
tu de la ilustracién.

Digno también de menci6n aparte es el
Hospital de San Andrés, organizado por
el Arzobispo Nufiez de Haro y Peralta en
el que, aun cuando es evidente el origen
religioso, y se descubre en él la antigua
caridad medieval, refleja un nuevo con-
cepto de necesidad y ayuda social, concep-
to al que concebimos como filantropta, El
Hospital de San Andrés ya no fue asilo,
ni lugar para vagabundos y desvalidos;
se tratd de un hospital general con apo-
sentos para toda clase de enfermos; el
espiritu filantrépico, movié sus funciones
y asi se mantuvo hasta fines del Virrei-
nato. Del hospital filantrépico a la bene-
ficenca publica, la distancia es cotta pero
la medicina dio este paso cuando el pais
consiguié su independencia.® % **

Pero volvamos a la cuestién original:
squé representaciones con significado so-
breviven a todo este proceso? La ca-
sualidad y la costumbre salvaron algunos
edificios, pero vivimos en un medio pa-
raddjico, donde nuestro pasado es motivo
de orgullo que sistemiticamente se des-
truye, Las causas de esa demolicién tienen
raices psicolégicas y de cultura. Ya lo
estudiaron socidlogos, literatos y psicélo-
gos: ;Es tal vez el mal sabor que nos
dejé la Colonia? ;Son los intereses de un
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nacionalismo exacerbado? ;Es la accién
innovadora con que justifica un personaje
su servicio al piiblico? (Es quizd el medio
materialista, utilitario, de creacién técnica
y consumo constante que con su artificio-
sa publicidad desplaza los viejos testimo-
nios? El resultado es, de cualquier ma-
nera, el abandono y la desaparicién de
vetustas y gloriosas construcciones.

El Hospital de Huaxtepec:
una representacién con significado

Para no perdernos e ir mas alld de la
intencién que concibié este ensayo deten-
gamonos en un claro ejemplo, donde
puede hallarse esa labor unificadora de la
historia: me refiero a Huaxtepec (NOTA
IIT). Lo descubri en mi infancia hace 25
afios, era un pueblo solitario y en ruinas,
el convento no habia recibido atin la mano
restauradora, sus tnicos habitantes eran
los pajaros y los murciélagos. No existia
el centro de descanso del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social y ¢l viejo hospital,
menos destruido que ahora, recordaba
antiguos esplendores, estaba olvidado, na-
die llegaba alli, pero sus muros encerra-
ban un encanto natural y una romdntica
tradicién simbolo de los primeros pasos
de nuestra medicina.*®

Se escoge el hospital de Huaxtepec por
representar una verdad vital que nos vie-
ne desde tiempos prehispinicos (NOTA
IV). Huaxtepec es reunidn de historias
médicas, alli se fundi6 la medicina mégi-
ca y tradicional de Mesoamérica con las
primicias de una medicina asistencial
europea. No sabemos a dénde hubiese
Ilegado Huaxtepec sin la intromisién es-
pafiola, pero tras la costumbre, la provi-
dencial ingerencia del conquistador dio

HOSPITALES EN LA NUEVA ESPANA

un giro a su significado y prolongd su
vida.

En sus muros derruidos, el hospital de
Huaxtepec, encierra una gama de valores,
pues contiene los impulsos de una medi-
cina mégica, el aire de un hospital medie-
val caminero, y los pasos hacia un rena-
cimiento hospitalario, todo ello envuelto
por un 4mbito donde la medicina ances-
tral brota del 4rbol y de la piedra. Los
viejos abuelos que hace siglos pisaron €l
lugar, atribuyeron una virtud divina al
“espacio vital” que los rodeaba. Las con-
torsiones del tiempo no borraron este
ambiente, sigue viva la localidad, lo de-
muestran sus recientes construcciones.

Podemos imaginatnos cémo fue Huax-
tepec con las palabras de los cronistas:
Bernal Diaz, Alvarado Tezozomoc, Diego
Durin, Juan de Torquemada y el propio
Herndn Cortés, quedaron maravillados
ante aquel vergel que era jardin deleitoso
y fuente de salud. La tradicion médica le
venfa de antiguo. Desde casi un siglo
antes de la Conquista los emperadores
aztecas establecicron en dicho lugar un
agradable retiro donde tenian para su
goce corrientes de agua, fuentes y lagu-
nas. Reunieron alli las plantas més bellas
y flores de todo el territorio. Simultinea-
mente se cultivaban plantas medicinales
y por los restos arqueoldgicos y los datos
de la relacidn escrita en 1580, podemos
asegurar que se trataba de un centro al
cual los indigenas acudfan en busca de
salud.32 Aunque hoy ignoramos los de-
talles de la tradicién médica precortesiana
de Huaxtepec, nos queda en cambio el
testimonio de su realidad en aquellos
fragmentos de piedra que, bajo el nombre
de "La Malinche”, describi6 por primeta
vez Enrique Juan Palacios.*®
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Consumada la Conquista no pierde por
ello su tradicién de lugar salutifero y esta
es la razén que movié a Bernardino Al-
varez para elegirlo como lugar donde
establecer una de sus fundaciones hospi-
talarias, destinada en este caso, a conva-
lecientes y enfermos crénicos. Nada nos
queda de aquel primitivo hospital, La
traza que hoy vemos es del siglo xvi. El
dibujo donde se le representa en el plano
del siglo xvr (fig. 1) es completamente
convencional y lo tinico que podemos de-
cir de él, es aquello que relata Gutiérrez
de Liévana en la Relacidn de Guastepe-
gue. Alll se afirma que en 1580 tenia
“una sala muy buena y se va acabando
olra con diferentes piezas y atajos para su-
dores y olras enfermedades” . La tradicién
nos cuenta como llegaban a sus puertas
enfermos de todos los puntos del pafs. El
propio Virtey Mendoza convalecid en ese
lugar de su grave “perlesia” e incluso se
sabe que hubo asilados provenientes del
Perti. Los testos del jardin botdnico de
Moctezuma siguieron siendo rico venero
de plantas medicinales y en su busca lle-
g6 el protomédico Francisco Hernindez;
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1 Plano y relacion de Guaste-
peque de Gutiérrez de Liévano.

su admiracién por el lugar no tuvo limi-
tes y en sus libros escribit: “Tiene jardi-
nes en los cuales babia sembradas muchas
diferencias de yerbas medicinales o per-
Jumadas. Era admirable y placentero so-
bre tode lo gue se puede decir, ver tantas
flores y tantos drboles que exhalaban nn
olor divino, drboles de vegiones longicuas
traidos no sin gran trabajo de los indios
¥ gasto”. La estancia del protomédico en
Huaxtepec fue larga y fructifera; llegaron
a mas de cien las especies vegetales refe-
ridas por €l en esa localidad que conside-
ramos la mds fecunda de cuantas recorrio
en el pais.

Al irse Francisco Herndndez, el hospi-
tal siguié su misidn, aumentd sus rentas
y sus locales. El nimero de asilados crecid
continuamente y entre ellos llegd otra
ilustre figura de la medicina mexicana,
Gregorio Lopez, enigmitico, extrafio, sa-
bio y buen conocedor del alma y el cuerpo
humano; llegé a Huaxtepec por consejo
de su amigo Francisco Loza buscando
descanso y alivio para su quebrantada
salud. Alli se quedé ocho afios. Descono-
cemos sus ocupaciones hospitalarias, ac-
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tuaba como enfermero, asistia espiritual-
mente a los enfermos y, en ratos de ocio,
escribi6 un Tesoro de medicina, verdadero
tesoro al decir de los que lo han estudia-
do, para todos aquellos que sin ser mé-
dicos necesitan en ocasiones auxiliar a
enfermos o accidentados. El libro, que
corrié en manuscrito por toda la Nueva
Espafia, merecié ser impreso en vatias
ocasiones no s6lo en México, sino en la
propia Espafia, a donde fue llevada una
copia, o tal vez el original, el cual se ase-
gura existe en el Convento de la Encar-
nacidén de Madrid.

Con los afios el hospital perduré, ya
habia muerto su fundador, ya el proto-

2 Anteproyecto para la restaura-
ciéon del Hospital de Huastepec.

HOSPITALES EN LA NUEVA ESPANA

médico Herndndez y el anacoreta Grego-
rio eran sblo recuerdos, cuando alli llegé
un lego dominico de nombre Francisco
Ximénez, corto en latines pero rico en
buenas intenciones. Por “extraordinarios
caminos”, como él asegura, llegh a sus
manos una copia reducida de lo que es-
cribiera el protomédico cuarenta afios an-
tes. La copia era latina, Ia puso en caste-
llano y la aderezd con muchos y muy
notables afiadidos de lo que su experien-
cia le habia dictado mientras actuaba de
enfermero en el hospital. Su libro, apare-
cido en 1615, actual joya bibliogréfica,
fue el texto mas consultado durante un
siglo por todos aquellos que residen en
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lugares “donde no hay médico ni botica”.
Con esta obra acahd el esplendar médico
de Huaxtepec. Durante el siglo xvi fue
languideciendo, y al llegar al siglo xvn,
la codicia hizo pensar a los hombres que
un clima tan saludable, caliente y rico en
agua, tenia que ser muy adecuado para la
explotacidn de arrozales. Se plantaron, se
cosecharon magnificos los granos, pero
junto con la cosecha se implantd el palu-
dismo. Y aquella zona que durante siglos
habia sido alabada y admirada como fuen-
te de salud se convirtib en regién malsana
y peligrosa, Los enfermos huyeron, el
hospital se vino a menos y todo acabé
en ruinas. Asi estd hoy y asi lo contem-

3 Anteproyecto para la restau-
racion del Hospital de Huastepec.

plamos mientras evocamos su admirable
pasado.l'é- 9, 12-13

El Hespital de Huaxtepec:
proyectos para una restauracion

Es pues esto un intento historiogrifico
del Hospital de Huaxtepec. Hemos tra-
tade de explicarnos el olvido ¢ intentado
investigar sus verdades; solo nos resta
traerlas a nuestros dias y, como antes
afirmamos, el historiador formula lo que
otras disciplinas realizan.

Para que la obra se salve, recurrimos a
un arquitecto restaurador, que familiari-
zado con la antigiiedad del edificio, puso
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4 Anteproyecto para la restaura-
cién del Hospital de Huastepec,
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en juego su inteligencia. Con la idea del
doctor Rubén Vasconcelos y bajo un con-
cepto de restauracion por reintegracion, el
arquitecto Luis Francisco Villasefior pro-
puso el levantamiento de un centro de
salud que aprovechase algunos muros del
viejo hospital; el resto de las ruinas, una
vez consolidadas, servirian como marco
circundante de esta zona asistencial redi-
viva (fig. 2, 3y 4).

A la unidad de motivos que justifican
el intento de restaurar el hospital de
Huaxtepec, afiadimos los conceptos clasi-
cos de conservacidn expuestos por Le
Corbusier:® Los walores arguitecténicos
deben ser salvaguardados, sobre todo si
son expresidn de una caltura anterior )
responden a un interés general, y he aqui
que, en un abrir y cerrar de ojos, veo en
las ruinas del hospital de Huaxtepec, la
mezcla de dos inteligencias, descubro dos
evoluciones del espiritu que al dar pasos
al revés nos dejan un simbélico hospital
mexicano.
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NOTAS

1. Los hospitales dependen y evolucionan a
la par con la comunidad y la ciencia. En
la actualidad sostienen la primitiva fun-
cién asistencial, que se confunde y asimila
con acciones sanitarias, didécticas, rehabi-
litatorias y de investigacion. El hospital
de hoy es un complejo social de intercam-
bio disciplinario que por sus servicios de
salud y sus problemas de indole economi-
ca, prolonga su labor asistencial al hogar
del enfermo. Tante se han dividido las
actividades del hospital que hablar de
hospital no significa que sean todos igua-
les, pues las organizaciones con este nom-
bre presentan grandes diferencias entre si.

II. La Organizacién de Jas Naciones Unidas
en la XVII conferencia para la educacidn,
la ciencia y la cultura, celebrada en Paris
el afio 1972, se preocupd de la conserva-
cion y definié en qué consiste el patrimo-
nio cultural y natural. Desde entonces se
establecié el Centro Internacional de Ls-
tudios para la Conservacidn y Restaura-
cidn de los Bienes Culturales y a su vez
se cred el Consejo Internacional de Mo-
pumentos y Lugares de Interds Artistico
o Histérico (ICOMOS) que se separd de
la Unidn Internacional para la Conserva-
cidn de la Natwraleza (UICN).

457



1IL

458

Segn Ledn Portilla (comunicacidn ver-
bal) la manera mis correcta de escribir
el nombre es Huwaxteper, teniendo en
cuenta que en esa region se hablaba una
variacién del ndhuatl similar a la de
Texcoco, que tendia a pronunciar # en
lugar de o. La forma Oaxtepec también
es correcta pues seria la manera de pro-
nunciar la misma palabra en el nihuatl
de Meéxico. Pensamos que es mejor la
primera forma, pues ademds de ser la ori-
ginal del lugar es la mis antigua. La for-

T

ma Hoaxtepec es totalmente incorrecta.
Respecto al significado  etimolégico de
Huaxtepec, el doctor Ledn Portilla consi-
dera que lo mis cercano es interpretarlo
como: Exn el lugar del cerro de los huajes.
En esta ocasibn y para este propésito,
hacemos un breve repaso histérico del
hospital de Huaxtepec, pero advertimos
vI:[ue el estudio completo de este tema re-
quiere de un extenso anilisis bibliografico
¥ una exposicién especifica que aclare la
importante fundacién.
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