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AL DOCTOR ALFONSO MILLAN

In memoriam

RaMON DE LA FUENTE *

La Academia Nacional de Medicina me
ha conferido un alto honor al pedirme
recordar al doctor Alfonso Millin Mal-
donado, Miembro de nuestra Corporacin
desde 1936 el maestro Millin murid el 9
de octubre de 1975 y deja un hueco
dificil de llenar.

Tuve €l privilegio de conocer de cerca
y disfrutar de la amistad de Alfonso Mi-
1lan desde mi juventud y de compartir
con €] diversas tareas en ¢l campo de la
psiquiatria y la salud mental. Fue un
hombre dotado de talento innovador e
ideas avanzadas, clinico de gran sensibili-
dad, ciudadano fiel a una ideologia radi-
cal, cuyo eje era la preocupacién por los
problemas sociales y psicolégicos de los

# Académico numerario.

mexicanos y una acendrada fe nacionalis-
ta.

Naci6 en Santiago, Sinaloa el 8 de ene-
ro de 1906, hijo del profesor don Hilario
Millin y de dofia Teresa Maldonado
de Millan. Inici6 sus estudios preparato-
rios en el Colegio Civil Rosales de Culia-
cdn, Sinaloa y los termind en la Escuela
Nacional Preparatoria de México. Co-
menz6 sus estudios de medicina en la
Facultad de México y los termind en
la Facultad de Paris, en donde recibié el
titulo de doctor en medicina. También
en Parfs, hizo estudios en el Instituto de
Medicina Legal y Psiquiatria.

Su tesis doctoral: un estudio sobre “La
inadaptabilidad social de los epilépticos y
su papel en la delincuencia”, anuncié ya
la que habtia de ser su principal preocu-
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pacién intelectual. Desde su retorno a
México se significé como un orador que
despertaba siempre el entusiasmo de] au-
ditorio en las aulas y en los foros.

Alfonso Millén fue uno de los prime-
ros en estudiar desde el campo de la psi-
quiatria, la problemdtica psicosocial de
México. Sus trabajos en el drea de la
adiccion a las drogas, los problemas Jega-
les de los enfermos mentales y la situacion
de los alienados en México, asi como los
que se refieren a las causas sociales de Ia
delincuencia, fueron de las primeras pu-
blicaciones en estos campos, hasta enton-
ces practicamente inexplorados. Puede de-
cirse que Millan vio siempre con lucidez
la razén de los débiles y preconizé la
puesta en juego de oportunidades de re-
habilitacién para quienes se habian mar-
ginado de la sociedad, o la habian agra-
viado. En la tltima etapa de su vida, pu-
blicé trabajos en el drea del psicoandlisis
con cuya orientacién social se sintid estre-
chamente identificado a través de su liga
con Erich Fromm, quien lo distinguié con
su amistad en forma especial,

No pretendo hacer ahora un catalogo
de sus obras y de los eventos cientificos
a los cuales contribuy6. S6lo me detendré
en algunos puntos de su fructifero reco-
rrido por la vida académica y profesional.

Fue el primer profesor de Medicina
Social en la Facultad de Medicina, y de
medicina legal en la Facultad de Derecho
y Ciencias Sociales, y por muchos afios
profesor de psiquiatria tanto en el nivel
de pregrado como en el de postgrado.

En 1951 organizé el Congreso Mundial
de Salud Mental que congregd en México
a 500 especialistas de todo el mundo.

Fue iniciador y durante muchos afios
promotor, de la Liga Mexicana de Salud
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Mental y de su publicacién periddica, a
través de la cual se difundieron a un pé-
blico no médico, los principios de la salud
mental, La Liga hizo participar a los pa-
dres de familia y a los maestros en el
estudio y solucién de los problemas esco-
lares de los nifos.

La Pacultad de Medicina, debe al maes-
tro Millin la fundacién del Departamento
de Psicologia Médica y Salud Mental en
1955. En su opinién, era indispensable
complementar los aspectos técnicos de la
ensefianza de la medicina con sus aspectos
humanos, psicolégicos y sociales, Cuando,
merced a su esfuerzo se puso en marcha
este programa, se adelantd a paises més
avanzados que no habfan aiin contemplado
esa necesidad y que o harfan afios des-
pués.

Fue miembro de la Junta de Gobierno
de la Universidad Nacional Auténoma de
México y con este cardcter presté servicios
distinguidos a nuestra casa de estudios.

Con Rat] Gonzilez Enriquez y José
Zozaya, hizo posible Ia permanencia en
México de Erich Fromm y contribuy6 asi
a que se desarrollara la ensefianza del
psicoanalisis en la Universidad Nacional.
Al retirarse Erich Fromm, el maestro Mi-
llin continué como profesor encargado
del curso de psicoandlisis de la Divisién
de Estudios Superiores de la Facultad de
Medicina.

En los eventos internacionales su in-
tervencién despertaba siempre interés tan-
to en Buropa, y particularmente en Fran-
cia, con la que mantuvo una profunda
liga espiritual, como en los Estados Uni-
dos de América, pais cuya cultura nunca
desperté su entusiasmo.

Desde el afio de 1935, cuando el Esta-
do no proporcionaba atencién psiquidtrica
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a los enfermos de la clase media, el doc-
tor Millin fundé un sanatorio privado, el
Floresta, donde siempre se asistié a los
enfermos con respeto y generosidad.
Aunque algunos afios menor, Millin
formé parte de ese grupo que con Leo-
poldo Salazar Viniegra, Raiil Gonzilez
Enriquez, Guillermo Divila y Samuel Ra-
mirez Moreno, inicié el desarrollo de la
psiquiatria moderna en México.

En la intimidad, Alfonso Millan fue
hombre de costumbres austeras, afable y
cilido; muy devoto de su familia y genui-
namente interesado en los problemas hu-
manos.

Ahora ocupa un lugar de honor entre
quienes, con su inteligencia y su esfuerzo,
han contribuido en forma distingnida al
desarrollo de la medicina en nuestro
pais.

AL DOCTOR CLEMENTE VILLASEROR

In memoriam

CarLos VEjar Lacave #

Muchas notas luctuosas son sintesis bio-
graficas, que acentiian naturalmente en lo
positivo. Confieso que siendo la primera
que hago y sin gustarme el género, no me
cefiiré a moldes cldsicos. Por eso no sé
cémo empezar, Para mi la muerte es acto
fisiolégico, que a mi mismo me espera
a no muy largo plazo; por tanto la veo
con naturalidad, sin angustias ni temores.
Lo horrible es la vida, sobre todo ese
trozo de vida que acompafia a la muerte
y que suele ser desolador y doloroso, a
veces muy doloroso, Por fortuna no fue
asi para Clemente, que murié apacible-
mente viendo una enfermera; ojald haya
sido bonita.

Le conoci cuando yo era médico joven.
Pocos se atrevian a interesarse en una
especialidad como la suya, que no retri-
buia econdmicamente y alejaba de la me-

* Académico titular,
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dicina clinica, Pero se trataba de un
muchacho algo descentrado, iluse y entu-
siasta, a quien no importaba mucho poner
los pies en la Tierra. Habia sido impre-
sionado por el maestro Toméis Perrin,
galano y discursero, inteligente y cultiva-
do, excelente expositor, alma de poeta y
dotes de educador. Sensible y delicado,
nuestro recién médico Villasefior, toma la
ruta que describe microscopicamente el
estado patolégico, y es pionero en el estu-
dio de las alteraciones que la muerte pro-
duce en la vida.

Hijo de militar nace a principios de
siglo en Guadalajara, de familia de clase
media, y le tocan en su nifiez, las vicisitu-
des de la lucha revolucionaria. Traslados
forzados, pobreza, escasez y también dis-
ciplina, organizacion, triunfo y derrota.
Todo ello estructura un caricter, templa
el nervio y afina la voluntad. El chiguillo
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