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CONTRIBUCIONES ORIGINALES

ESTUDIO SOBRE LA FRECUENCIA DEL OOQUISTE DE TOXOPLASMA GONDIH
EN EL GATO DOMESTICO DEL DISTRITO FEDERAL *
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En vista de la importancia que tienen los gatos domésticos en la transmision de la toxoplasmosis, se emprendié
un estudio coproparasitoscopico en 200 animales de la cindad de México. Se encontrd que 14 de ellos elimina-

ron ooguistes (coccidias) de Toxoplasma gondii.

Los ooquistes se separaron y se administraron en el agua de bebida a 20 ratones. En 19 de ellos se compro-
b6 la presencia de quistes tisularei de Toxoplasma gondii en el encéfalo, a partiv del 13° dia postinfeccion
Se revisa la literatura reciente, se discaten los resultados y se vecomiendan medidas preventivas para evitar

la infeccion en la poblacion humana.

La toxoplasmosis es una enfermedad endémica en
todo el mundo en la especie humana y en los anima-
les. Encuestas seroldgicas indican que Ja infeccién es
muy comiin, pero en la gran mayoria de los casos asin-
tomdtica, o sea, de morbilidad y mortalidad bajas.*13

Estudios serolégicos llevados a cabo en México * *#
encontraron que 15 a 65 por ciento de la poblacién en
la Repablica esta afectado, con variaciones en diferen-
tes regiones geogrificas, En otras pattes del mundo se
refieren reacciones serologicas positivas en 25 a 50
por ciento de la poblacién.® ?

Las consecuencias graves de la toxoplasmosis son,
sin duda, las de la infeccién transplacentaria. Cnando
lz infeccidén cursa en forma aguda en mujeres emba-

* Presentado en sesién ordinaria de la Academia Nacional de
Medicing, el 13 de abril de 1977.

1 Académica numerariz, Departamento de Patologia. Facultad
de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Universidad Nacional Autd-
noma de México.

T Laboratorio Central Nacional de Diagnéstico. Diir. Gral. de
Sanidad Animal. Stia. de Agricultura y Recursos Hidréulicos.

razadas puede afectar al producto, causando abortos
por una parte y defectos en los recién nacidos por otra.
Frenkel * informa que en los Estados Unidos de Amé-
rica uno de cadz mil nifios nace con toxoplasmosis
congénita. De éstos se estima que 5 a 10 por ciento mo-
ritd, 8-10 por ciento mostrard lesiones graves en el
sistema nervioso central y en los ojos, 10 a 13 por cien-
to sufrird de impedimentos visuzles moderados a gra-
ves y 58 a 72 por ciento no acusard sintomas al nacer,
pero podrd padecer retinocoroiditis posteriormente.

En Meéxico existen estudios *-2° que demuestran que
el porcentaje de mujeres con partos anormales o abor-
tos que presentan reaccién positiva es elevado y que
el 34.2 por ciento de sus hijos estin afectados por
toxoplasmosis al nacer.?°

En animales, la infeccién transplacentaria hasta la
fecha s6lo ha sido comprobada en perros, cerdos, bo-
rregos y en algunos animales de laboratorio, % # pero
no en gates.*® 16
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Aunque Toxoplasma gondit se conoce desde 1908,°
su ciclo completo sélo se ha ide descubriendo a pattir
de 1970,% & #-*4 Ge sabe ahora que el toxoplasma es
un protozoario, de la subclase Coccidia, subotden
Eimeria y que pertenece a un grupo de coccidias que
forman quistes en miltiples tejidos de la mayoria de
los mamiferos y aves 2428

El ciclo de este organismo es complicado, compren-
diendo una fase asexual, o esquizogonia, en huéspedes
intermediarios; otra, sexual o gametogonia en los de-
finitivos (en los que también se lleva a cabo la esqui-
zogonia} y, por Ultimo, la esporogonia, en el suelo.™
& 2s Existe ademds evidencia de que insectos, lombri-
ces de tierra y caracoles pueden desempefar el papel
de vectores mecinicos.® **

Los huéspedes definitivos o “completos™ conocidos
hasta Ia fecha pertenecen todos a la familia de los fé-
lidos, principalmente los gatos domésticos % *» ¢ y

algunos silvestres.® % 25 2@ E| grupo de huéspedes in- .

termediarios, en cambio, lo forma fa gran mayoria de
los mamiferos y aves.!» & +% e 11

Los gatos se infectan por la ingestién de taquizoitos
o de quistes conteniendo bradizoitos, presentes en los
tejidos de ratones, pajaros y en la carne ctuda de mu-
chos mamiferos,® 24 o por la de ooquistes esporufados
en el suelo.** En su intestino delgado se Ileva a
cabo el ciclo enteroepitelial con varias fases de esqui-
zogonia y finalmente la gametogonia, terminado con
la formacién del ooquiste no esporulado, que es eli-
minado con la materia fecal y que resiste por mucho
tiempo en el suelo hiimedo a temperaturas templadas.®

En condiciones ambientales favorables esporula a
partir de las 24 horas después de su expulsién y des-
de entonces es infectante para los animales y el hom-
bre, que forman el grupo de los huéspedes interme-
diarios,® & ® 21. 23, 3 A] ser ingerido por ellos se inicia
¢l ciclo extraintestinal, Los taquizoitos (o trofozoitos)
liberados en el intestino, atraviesan la mucosa y se di-
seminan por linfa, sangre y cavidades, multiplicindose
intracelularmente por esquizogonia, formando agrega-
dos que reciben el nombre de seudoquistes o colonias
terminales.® & 1 Al desarrollar ¢l organismo huésped
cierta inmunidad, los taquizoitos se transforman en
formas resistentes, los bradizoitos, que se agrupan y
encapsulan dentro de las células constituyendo el quis-
te tisular de las infecciones crdnicas. Si una carne con
quistes es ingerida por animales carnivoros y el hom-
bre, se vuelve a iniciar el ciclo extraintestinal; si la
consumen los félidos, se desarrollaran la esquizogonia
y la gametogonia en su intestino y también puede le-
varse a cabo el ciclo extraintestinal en esta especie.

Es importante recordar que tanto los ooquistes eli-
minados por félidos, una vez esporulados en el am-
biente, como los taquizoitos y los quistes con bradi-
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zoitos presentes en la carne de la gran mayoria de los
mamiferos y las aves, son formas infectantes para
los animales y el hombre; sin embargo, en la especie
humana parece que la infeccién por ooquistes es la
mis frecuente, mientras que los gatos la adquieren con
mayor facilidad a través de carne con bradizoitos.® 2
En vista de la importancia que tienen los gatos do-
mésticos como transmisores de la toxoplasmosis, se
emprendié un estudio para conocer la frecuencia de
ooquistes en la materia fecal de los mismos.

Material y métodos

Se realizaron exdmenes coproparasitoscopicos pot me-
dio de la técnica de flotacién en selucidén saturada de
glucosa %2 en 200 gatos de diferentes sexo y edad en
un periodo de dos meses (marzo y abril de 1976).
Los gatos, aparentemente sanos, estaban alojados en
uno de los asilos para animales de la ciudad de Méxi-
co. La observacién microscopica se efectud con el obje-
tivo 40X y los ooquistes encontrados se midieron con
micrémetre,

Para comprobar que los ooquistes encontrados co-
rrespondian efectivamente a coccidias de Toxoplasma
gondis, se les inocularon incluyéndolas en el agua de
bebida de 20 ratones, divididos en cuatro grupos
de cuatro y seis animales cada uno.

Los ooquistes se obtuvieron de la siguiente ma-
nera:* de la muestra de flotacion con solucién satu-
rada de glucosa se toman 2 ml, de sobrenadante en
un tubo de ensaye, se mezclan con 10 ml. de bicro-
mato de potasio al 2 por ciento y se centrifugan a
2500 r/m durante 10 min. Se decanta y se repite
este paso hasta obtener un sobrenadante transparente,
el que se decanta. Se observa el sedimento al micros-
copio.

Los sedimentos de las muestras positivas se mezcla-
ron, se dejaron seis dias a la temperatura ambiente
para la esporulacién y se afiadieron al agua de bebida
de los ratones. No se calculd la cantidad de ooquistes
inoculados en esta forma.

Los ratones se observaron diariamente. Se colecta-
ron para su estudio histolégico los encéfalos de los
animales muertos y los que no murieron se sactifica-
ron en diferentes dias dentro de los 53 después de la
inoculacidn,

Los encéfalos fueron fijados en formol al 10 por
ciento, amortiguado a pH 7 y tefiidos por el método
de hematoxilina eosina, de acuerde a los procedimien-
tos de rtina. Se escogieron fos encéfalos para la com-
probacidn histolégica del toxoplasma, ya que se acepta
que es el drgano de predileccién para la Jocalizacién
de¢ los bradizoitos.* En caso de no haber encontrado
bradizoitos en los cortes de encéfalo observados, se
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practicaron costes seriados para comprobar la negati-
vidad.

Los ratones provenian del bioterio de la Facultad
de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Como grupo tes-
tigo se utilizaron 20 animales del mismo bioterio. Para
tener la seguridad que en el criadero no existe toxo-
plasmosis, se escogieron otros 20 animales al azar, se
sangraron para llevar a cabo la prueba de inmunofluo-
rescencia indirecta (IFI)™* y se colectaron sus encéfa-
tos para el examen histoldgico.

Resultados

a. Exdmenes coproparasitoscépicos en heces de gato

En 14 de las muestras de materia fecal de 200 gatos
s¢ encontraron coccidias pequefias que se identificaron
como ooquiste de Toxoplasma gondii de acuerdo con
los criterios de Dubey.** Sus medidas fueron: ancho
de 7.9—9.9 nm., largo de 9.9—11.1 nm., con prome-
dio de 9.2 por 10.1 nm. Ademés de ocoquistes de Toxo-
plasma, se encontraron otras coccidias y huevecillos de
parasitos. Los resultados se resumen en ¢l cuadro 1.

b. Inoculacion en vatones

En tres grupos (14 ratones) se presentaron a partir
del octavo dia manifestaciones de prurito nasal, tem-
blotes, pelo hirsuto, y en algunos, ligeros trastornos
de la locomocién. Un animal murié el dia 13, otro
el dia 18 después de la inoculacién; los restantes se
recuperaron apatentemente. En el cuarto grupo (seis
animales) no se observaron signos de enfermedad.
Los datos s¢ resumen en el cuadro 2.

El estudio histoldgico reveld la presencia de nume-
r0sos quistes en 19 animales, Se observaron ademdis
areas focales de encefalitis.

Los 20 apnimales testigos permanecieron sanos du-
rante el tiempo que durd el experimento y en sus en-
céfalos no se encontraron formas de toxoplasma. Los
20 animales utilizados para la prueba de IFI resulta-
ron negativos; en sus encéfalos tampoco se observaron
formas de Toxeplasma gondi.

Discusion

La proporcién de gatos que eliminan ooquistes de
toxoplasma, encontrada en el Distrito Federal es su-
perior a la sefialada en otros paises,? 27 pero el hecho
de tratarse de un pequefio néimero de animales y que
el estudio abarca solamente dos meses no permite

* 8e agradece la colaboracién de los doctores C. Molina Pas-
quel y R, Robles, del Instituto de Salubridad y Enfermedades Tro-
picales, quienes llevaron a cabo esta prueba.

Cuadro 1 Hallazgo de huevecillos de parisitos y coccidias en
200 exdmenes coproparasitoscopicos de gatos de la ciudad de
México

Nim. de %
Muestras
Awcylostoma ip-Toxecara cati 3 L5
Toxocard cati-Isoipora felis 3 15
Livipora felis 6 3.0
Toxocara cali 37 18.5
Toxecara cati-Toxascaris leoning 2 L0
Toxascaris leonina 1 0.5
Toxoeara cati-Isoipora tivolta 3 1.5
Ligipora vivolta 3 4.0
itespora felis-Toxvcara cati-Ancylostoma sp. 1 0.5
Isospora felis-Isospora rivolts 7 3.5
Toxocara cati-Isospora felis-Isospora rivolta 1 0.5
Aneylostoma sp. ' 2 1.0
Toxacara cati-Isospora bigemina 1 0.5
Isospora felis-Iiospera bigemina 1 0.5
Toxeplasma gondii 9 4.5
Toxoplusma gondii-Toxocara cati-Iiospora 1 .0
vivolta
Toxoplasma gondii-Isospora felisIsospora I 0.5
rivelta
Taoxoplasma gondii-Ancylostoma sp.-Toxo- 1 0.5
card raif
- Toxoplasma gondii-Toxocara cati 1 0.5
Toxoplasma gondii-Isoipora bigemina 1 0.5
Negativos 110 55.0
TOTAL 200 100.0

Total de Toxoplasma gondii: 14 = 7 por ciento.

obtener conclusiones definitivas. Se acepta que los
ooquistes son eliminados del intestino del gato sélo
desde el 3° 6 4¢ hasta el 24° dias después de Ia in-
feccién con bradizoitos, lo que significaria que cada
gato infectado elimina ooquistes s6lo durante unocs
20 dias.™ &7

Investigaciones recierites, sin embargo, han estable-
cido, que cuando la resistencia del animal disminuye,
por stress u otras enfermedades, se reactiva la infec-
cién latente y los ooquistes vuelven a aparecer.*
Por lo tanto, es necesario efectuar estudios por peric-
dos prolongados para conocer con precisién [a fre-
cuenciz de gatos que eliminan ooquistes,

Para el médico se plantea desde luego la pregunta:
¢cudles son las medidas preventivas que deben ser re-
comendadas para evitar, hasta donde sea posible, que
la poblacién humana se infecte? Si se recuerda que la
pefpetuacion de la toxoplasmosis estd estrechamente
relactonada con la ingestién de tejidos animales con
quistes pot una parte y la convivencia con gatos que
eliminan ooquistes por otra, las recomendaciones sal-
tan a la vista.
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Cuadro 2 Resultados de la inoculacidn con Toxeplasma pondii

Estudio histopatolégico.

Grupo Animales Signos Muertos (dias Sacrificados (dias
incculados después de: postinocalacibn) postinoculacidn) Presencia de bradizoitos
+ —

1 (32)

Uno 4 8 dias 1 (13} 2 (34) 4
1 {33)

Dos 4 8 dias 1 (18) 2 (49) 4
2 (18)
1 (33) 5 1

Tres 6 8 dias 3 {53)

Cuatro 6 No se detec- & {40) 6

taron

La primera medida de prevencitn, y la mis facil
de llevarse a cabo, es evitar el consumo de carne cru-
da o mal cocida, costumbre que por fortuna no es
muy difundida en México. Existen informes de otros
paises, que ilustran de manera clara el peligro del con-
sumo de carnes crudas en la transmisién de la toxo-
plasmosis. Sirva de ejemplo la experiencia en un
sanatorio para tubercnlosos en Francia, donde se les
proporciond a los pacientes una racién diaria de carne
cruda, lo que ocasiond alli una fuerte epidemia de
toxoplasmosis.®

En general, puede afirmarse que las carnes de cer-
dos y borregos {ovino) son mds peligrosas en cuan-
to a la transmisién de la enfermedad, ya que en bovi-
nos la infeccién no es tan frecuente.® % *°

La otra medida de prevencién esta relacionada con
los gatos, Pretender destruir a todos ellos seria de-
mostrar un criterio poco cientifico, ya que, como todo
le que vive, tienen su lugar en el sistema ecoldgico.
Aparte de los gatos, existen ademdis otros animales
que le transmiten enfermedades al hombre y querer
acabar con todos ellos no seria ni 16gico, ni factible.
Habri que buscar otros métodos para el control de
esta enfermedad y de hecho se estd trabajando en la
elaboracién de una vacuna.®*

En tanto se disponga de un tratamiento preventivo
o curativo, las siguientes medidas de control deben
ser recomendadas:

1. Consumir siempre carne bien cocida.

2. Usar guantes o lavarse las manos con agua y
jabén siempre después de haber manejado carne
cruda u otros alimentos posiblemente contarni-
nados.

3. Alimentar los gatos con carne cocida o alimen-
to comercial.

4. Evitar que los gatos salgan a cazar ratones, ra-
tus y péajaros.

5. Eliminar las heces de gato diariamente y lavar
sus cajas de arena con agua hirviendo y jabon
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{durante las primeras 24 horas después de su
expulsion, los ooquistes no son infectantes).
Usar guantes o lavarse las manos cuidadosa-
mente después de haber manejado heces de gato
o tierra posiblemente contaminada.

A las mujeres embarazadas debe aconsejarse que
eviten todo contacto directo con gatos no con-
trolados.
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ACERCA DEL CANCER DEL UTERQO

Un numercso grupo de enfermas, cuyo namero exacto no
podré precisar, pero que seguramente pasan de 50, han
ingresado al Hospital Morelos, durante el periedo de tiem-
po que abarca esta relacién, para ser operadas, porque ya
han fracasado todas las curaciones y medicinas que antes
se han hecho, Todas estas enfermas han llegado en estade
de no ser operadas; unas han fallecido al cabo de algunos
meses en el Hospital, otras han ido a morir entre los suyos,
cuando las curaciones y consuelos que se les prodigaban
han agotado sus Gltimas esperanzas cifradas en la cirugia
como ultimo recurso. jHe ahi e error! En el céncer la
cirugia es el primero y ¢l Gnico recurso, cuando se deja
para el dltimo ya no tiene aplicacién, (Valdés, U.: Algn-
nas obiervaciones del cincer de la matriz. GAC. MED. MEX.
7(3a. serie) 532, 1912.)



