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RESUMENES DE DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICA

DIAGNOSTICO SEROLOGICO DE LA RUBEOLA

FrancCisco Biacr®

El problema

Existe una relacién bien establecida entre la rubeola
materna durante los primetos meses del embarazo y:
abortos, mortinatos, retraso mental, sordomudez, ca-
tarata y malformaciones cardiacas. La rubeola general-
mente deja inmunidad protectora permanente, de mo-
do que es importante certificar el diagndstico, pues
clinicamente puede confundirse con otras fiebres erup-
tivas. La negatividad serolégica en una mujer joven
es indicacién de vacunacién, para evitar problemas
cuando llegue a embarazarse, Cuando una mujer
embarazada sufre una fiebre eruptiva o tiene contacto
con pacientes de este tipo, es importante hacer el
diagnéstico etiolégico preciso para basar el pronostico
o ciertas indicaciones terapéuticas (gammaglobulina u
otras).

Descripcién de la reaccién

El virus de la rubeola produce aglutinacién de los
glébulos rojos de las aves. Las petsonas vacunadas o
que han sufrido una infeccién por el virus de la rubeo-
la, forman anticuerpos que neutralizan las aglutininas
y por lo tanto, inhiben la hemagiutinacién inducida
por el virus. _

En la prueba, el suero del paciente se mezcla con
una cantidad titulada de virus y después se afiaden

* Académico numerario,
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glébulos rojos de pollo. Si no hay anticuerpos se pre-
senta la hemaglutinacion; si hubiera anticuerpos en el
suero del paciente, la hemaglutinacién es inhibida. La
reaccién se hace con diluciones del suero del paciente
1:4, 1:8, 1:16, 1:32, 1:64, 1:128, 1:256, 1:512,
1:1 024 y 1:2 048,

Interpretacién

Cuando el titulo de positividad es de 1:16 o mayor, se
considera que la persona esti protegida contra una
nueva infeccidn o que la vacunacidn fue efectiva.

Para fines de diagndstico clinico se recomienda
hacer la prueba dos veces, con intervalo de dos sema-
nas; si se observa un aumento del titulo de dos niveles
de dilucién, se considera que hay una infeccidn activa
por el virus de Ja rubeola.

Indicaciones de la reaccién serologica

1. Para diagnéstico etiolégico diferencial en fiebres
eruptivas.

2. Para decidir indicacién de vacunacibn en muje-
res jévenes (antes de un embarazo).

3. Para certificaci6n del éxito de la vacunacion.

4, Para diagnéstico etiologico en casos de malfor-
maciones congénitas.

5. Para el manejo fundamentado de problemas en
torno de embarazo y fiebre eruptiva.

6. Como rutina en eximenes prenupdiales,
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