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CARTAS AL EDITOR

Sefiar editor:

En el ndmero de septiembre de 1976, de
Gacera MEpica B MExico, Rafael Al-
varez Cordero bace un esbozo de la his-
toria de las Unidades de Cuidados In-
tensivas en nuestro pais. Creo de interés
apertar algunos datos histéricos gue in-
crementen ¥ afinen los proporcionados.

En 1956, en el fustituto Nacional de
Cardiologia, por iniciativa del doctor
Clemente Robles, Jefe del Depariamenio
de Cirugia, se establecié la vigilancia
slectrocardiogrifica continua en loj re-
cién operadosi a corazdn abierto, con
bipotermia de superficie; asi misma so-
licitd y obtuve la cooperacion del De-
pariamento de Hemodindmica para rea-
lizar determinaciones seriadas de pH y
gases en sangre arterial durante el trans
y postoperatorio de eros enfermos Yy fe
afinaron los balances de liguidos y elec-
trolitos.

El control de esos operados se Nevaba
A cabo en un cnarto equipado especial-
mente ¥ bajo el cwidado de enfermeras
dedicadar exclusivamente a ello.

En 1957, al iniciarse la prictica de
cirerdacion extracorporal, se extremaron
esos cuidados y vigiancia, se agregs la
determinacidn sistemdtica de presidn ve-
nosa y el registro comtinuo de prejidn

arievial por cannlacién de la arteria ra-
dial.

Para la iniciacidn de este tipo de
cirugia, el doctor Robles instituyd la
monitorizacidn continza con electrocar-
diograma y, al principio, también con
electroencefalograma, la dosificacién de
gases arterigles y pH, oimolaridad
veces, § la intubacion prolongada de
traquea conecladd a un vemitlador. Fn
1962, ef mismo Clemente Robles, a guien
tanto debe la cirngia nacional et muchi-
stmos aspectos, al pasar a la Direccién
del Hospital General de Salubridad, or-
ganizd abf una Sala de Cwidados 1nien-
sivos para toda clase de enfermos graves,
diabéticos, wnenroligicos y quirdrgicos
complicados.

Es importante sefialar que en 1962,
Patricio Benavides, sucesor del doctor
Robles en la jéfatwra de Cirupia del
Instituto de Cardiologia, echd a andar
fa Primera Unidad de Cuidados Inter-
medios que bubo en el pais y segura-
mente unda de las primeras gne hubo en
el mundo, No fue iino hasta mds de un
decenia después que se establecis otra
similar en el Hospital General del Inj-
situte Mexicano del Seguro Social en ef
Centro Médico Nacional. Por iniciativa
del doctor Benavides, en 1962, fueron
enviadas las sefforitas enfermeras Hilde

r

Rhade y Beatriz Guerrero, al Hospital
de la Universidad de Georgetown, en
Washingten, D. C., a especializarse
en cuidados intensivos, y regresaran un
anio mdrs tarde al Instituto de Cardialo-
gia, a bacerse carge de la unidad ya
remodelada totalmente,

Ei rambién de justicia ievalar g.ce,
desde 1959, similares cuidados intensivos
eran desarrollados en el Hospital de la
Raza por Héctor Pérex Redondo y Ro-
dolfo Limén Lasson, en los enfermor
operados a corazin akierio,

La Unidad de Cuidados Intensives del
institute de Cardiclogia, que inicid sus
trabajos en 1968, 4 la gque se refiere ¢l
doctor Alvarez Cordero, es la Unidad
Coronaria, Es bien sabido que en todas
partes las Unidades de Cuidados Intensi-
voi Quiriivgices precedieron en afios a
lay Uwidades Coronarias.

Mencién a lai técnicai utilizadas en
esas unidades a que he becho referencia
te encuentra en la bibliografia anotada
al final. Gjald que los dates aportados
sirvan para redondear y completar la
bistoria de las Unidader de Cuidadors
Intensives en nuestro paiv y hacer juiti-
cia a fii iniciadores.

FERNANDO QUIJANO-PITMAN
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