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MUSEOS ¥ EXPOSICIONES

Del herbolario a la farmacia en México*

Juan SomoriNos-PaLENCIAL

En ninguna parte mejor que en México puede estu-
diarse la riqueza terapéutica; lo reconocié Felipe II
cuando en 1570 ordend a su protomédico Francisco
Herndndez, en instrucciones escritas de su pufio y
letra que: en la primera flota que de estos reinos par-
tiere para la Nueva Espafa, os embarquéis y viis a
aquella tierra, primero que otra ninguna de las dichas
Indias, porque se tiene relacién que en ella hay mis
cantidad de plantas, hierbas y semillas medicinales co-
nocidas, que en otra parte.!

México, la entonces Nueva Espafia, era el lugar
de América donde mayor cantidad de plantas nutri-
tivas y medicinales podian econtrarse y donde, a su
vez, estas plantas eran mejor conocidas y aplicadas.

Sabemos por los cédices, que en la bien organizada
medicina precortesiana existié el especialista en selec-
cionar y vender plantas medicinales, que eran culti-
vadas por expertos en los jardines botdnicos, usadas
por los médicos de la corte y distribuidas gratuita-
mente al pueblo como una especie de beneficencia
publica. .

Presentado el 21 de junio de 1978 con motivo de la
inauguracion de la “Farmacla de Esesarie” de Oaxaca en
el Musso de Historia Médica, sito en la antigua Facultad
de Medicina. Plaza de Santo Domingo.

1 Académico numerario, Departamento de Bibliotecas y Di-
vulgacién. Subjefatura de Ensenanza. Jefatura de Ense-
fianza e Investigacidon, Instituto Mexicano del Seguro
Social.

El comercio de plantas medicinales en la economia
indigena anterior a los espafioles tuvo gran importan-
cia. Todavia ahora pueden encontrarse sus reminis-
cencias en los “yerberos” de los mercados, cuvo arsc-
nal terapéutico popular es semejante al de sus
antepasados de hace cuatro siglos (fig. 1).

Son bien conocidos los factores que motivaron la
exploracion cientifica de Méxice v no es posible en
esta ocasion hacer completa su resefia; son suficientes
como ejemplos los relatos, no cxentos dc fantasia, dc
los conquistadores.

El entusiasmo de Herndn Cortés al informar a su
emperador que en México “hay calle de herbolarios,
donde hay todas las rafces y verbas quc en la tierra
s¢ hallan™;? sus Cartas de Relacion vy los escritos, por
lo general veraces, de los “cronistas” alaban con fra-
ses de asombro y encomio a las maravillosas plantas
curativas mexicanas vy la manera como eran usadas
por los médicos indigenas.

Otro factor fue el testimonio dirccto de estos mis-
mos médicos en trabajos tan prodigiosos como es el
Libellus de Medicinalibus Inderum Herbis, mal lla-
mado Cédigo Badiano® que hoy constituye una
fuente importante de conocimientos de la medicina
precortesiana y cuya presentacién y contenido im-
presionaron profundamente a quienes entonces lo
vieron.

Es indudable que las plantas de América, v
especialmente las de México, intercsarom positrva-
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Fig 1. Un puesto actual de plantas medicinales en el mercado de La Merced.

mente a ke medicina fradiciom? de entonees, por dos
razones: ol perfecto conocnmento cmpirico e los
indigenas mecinoy poscim de los clvctos cnnativos
do o planlas vl semcganza de os sistomas terapeu-
treos do o ambas civilizaciones.

Apeuas terminda o Conguista, los rencdios indi-
gUias segreson 3 id terapontion galenien, i Jog Li-
Bren doe medicinag publicdos cae Mosteo durante
st XA s demmestra eskr fusion. Sis o anfoves:
Fachm, Thuegoses, Cardenas, Barnos v Bravo, aotor-
calim denlen e sis obras procedimientos enr ivos
A Loses, aperssios o pre a o mds ortodoxa teo-
na galonicas Aprovechomes ola oportanidad - par
revardar algn Gue s poco conocido. I s obra de
Brivo, ciivo uneo gemplar seconserva e Mxdeo,
seoetreuentra M primeny seprescntacion nnpresa on
i hibre de mediema, de ouna planta amertcana, la

varzaparrilla (fig, 200

Micndras en Mexioo acnrmg o que acabamos de
reladan, e Puarops ¢f conocinniento de Le ncderia mic-
dici vrene de alnts, de Tooesencla de Salerno, cnando
By B seoresovd a0 pattir de aguella mieseolinza

ELRLAY

de horbasios v libros deoreechas que hasty endonces
sCousarann I Salerno la naeva orientacion de Ta
nutera medica fue ung recopilicion de Tipaerales
v Galene realizada por Adbneasis, Rhaves v Avieen,
quicties constifirveron una materin médien arbivada,

importante {fue ¢l cambio, cuando fos productos
awericanos que Negaban on los galecones erm dispu-
fados en fodos Tos patses caropeos. No hubo un libro
de mater medica gue no inclovera en sus capilulos
dolos mecves Birmacos de Amidricn,

Mdanas de Tos que se pudicran Thimar Andados
geneties, oncontrmos pabliciciones espectalizaclas
como ¢ fihro de Frmeiseo Dielicado acerea del palo-
santovodel guavieor” Tas machas monografing refe-
rentos @ T sifile o bubas, pliga dominanie entonees
el laoque se preconizaba el wso del guavaco, a
zarzaparmitla, o vaiz de o China vl sasafrds, Ciren-
Ll tarehicn las obras de los mids notables hotanicos
de fa Cpoca, entre uienes estahan Tuseh, Tragus,
AMattiol, Balmin ¢ incluso las nuevas ediciones de
abras antignas, como of Dioscorides (e, 310 que -
dmo v eomentd Andres Tagmnas® todios son captilos
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Fig. 2. llustracién de la zarzaparriila en la Ope-
ra Medicinalia de Francisco Bravo.

dedicados al estudio y deseripeion de las plantas me-
dicinales de América recién conocidas en uropa, v,
en ol primer lugar de todas ellas, con absolata es-
pecificidad ¢ mformacién mucho mas awplia, la obra
de Nicolds Monardes gne, auuque contiene errores
v falsas intcrpretaciones, tuvo tanta demanda v di-
fusion que aleanzé a formar mma couciencia sobre cl
tema.”

Toca ahora echar un vistazo al origen de la farma-
cia, que quizd se encuentra en ¢l armarom pimen-
torium, armario de especics que poscian los conven-
los; despensas a cargo de frailes nombrados  para
guardar celosamente su contenido.

A final del siglo X aparecid en los conventos de
Francia y Iispaiia ¢l apotecario, gue hizo a la ver el
doble papel de médico v farmacéutico. A tal pinto
fuc miportante que se establecicron ciertas condicio-
nes para su educacion. Debia ser de familin honora-
ble, bucna situacidon econdmica, leer el latin, poscer

BEL HERBOLARIO A LA FARMACIA EN MIXICO
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Fig. 3. Portada del Dioscorides de Andrés La-
guna.

buena gramitica y presentar un certificado de catoli-
cismo v moralidad.

Una vez reconocido, ¢l apatecario solia tener un
jardin particular donde crecian lus plantas que des-
puds administraba. Ademis reunia en sus Jocales los
cnlistados v formularios con que ¢l ayndante pre-
paraba los distintos medicamentos. B ol siglo XIII
la apoteca o botica s¢ encontraba organizada bajo una
serie de reglamentos v exigencias para su buen servicio
v mds tarde, en ¢l siglo XVI, el apotecario v sus
ayudantes debian trabajar a la vista del publico (fig.
4}).

Para distinguir sns locales, las apotecas ostentaban
en s puertas un simbolo zoomorfo, compuesta por
animales  Fantasticos:  leoncs, cigiiciing, aves fémix,
osos, salamandras vy unicornios. P los aparadores
colocaban un objcto profesional como ¢l mortero o
la retorta.

Cou el tiempo, las boticas adquinicron mavor nn-
portancia; poscian un sétane, nn granero y una des-
pensa; ¢l mohiliario sc compouia de armarios cerra-
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Fig. 4. El apotecario y su discipulo sn una farmacia medieval.

dos, rcpisas y alacenas, arcas, mesas, sillas v candelabros
con que se iluminaba el local (fig. 5).

Solian colgar del techo animales disccados, siendo
¢l cocodrtlo un atractivo muy frecuente. El variado
material de la botica se conservaba en cajas de ma-
dera, algunas muy decoradas, como las que describid
Rabclais (Silene). Eran frecuentes las cajas de cuerno
destinadas a medicamentos que servian para €l tma-
tamiento de enfermedades del estémago. Habia tam-
bién cajas y potes de estafio para conservar grasas
y pomadas y recipientes de hierro y plomo que se
usaban para los aceites medicinales, vasos de cerd-
mica y terracota que guardaban los vinos y vinagres.
Tiempo después, todos estos recipientes fueron subs-
tituidos por potcs de mayodlica fabricados ¢n Esparia,
Italia, Holanda o Alcmania y s tarde, con el des-
cubrimiento del caolin, la maydlica fue reemplazada
por potes de porcelana (fig. 6).

Fueron Sevres y Lille quienes mas fama dicron a la
fabricacion de estos recipientes, a los que sc afiadieron
nucvos utcnsilios: frascos v botellas donde se conser-
vaban destilados, aceites y jarabes. Citaremos también
los morteros de hierro y bronce o los mds frecuentes
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de marmol, dgata, plomo, cobre, cstafio, marfil, vidrio
o madcra. Aparecieron en la farmacia alambiques,
embudos, frascos de aforo, serpentings, retortas y mu-
chos otros utensilios que en algén momento también
formaron parte de las instalacioncs del algquimista.
Ademnds se sumaron instrumentos estrictamente de
farmacia, como filtros y cedazos, prensas para extracr
el jugo de las plantas, tijeras, espdtulas, cucharas vy
pildoreros.

Como unidad dec peso, se usé el grano de trigo,
del que se decia debia ser: ni muy chico ni muy
grande, ni muy grueso ni muy delgado, ni muy hu-
medo ni muy seco.

Iran partes dcl material de trabajo las jeringas, las
botellas de cuero y las canulas, instrumentos todos para
transportar y administrar los medicamentos. Las me-
dicinas se entregaban cuvueltas ¢n cucuruchos de
papel o frascos de cristal con tapon del mismo ma-
terial y para no confundirse s ctiguetaban con abre-
viaturas de la férmula que contenian.

Iin ¢l siglo XVII, mientras en México se publicaba
la obra de Xim¢énez,® resumen en parte de las obser-
vaciones de Francisco Hernandez y en parte acopio

JUAN SOMOLINOS-PALENCIA



Fig. 5.
sarte en la muestra museografica de la antigua
Facultad de Medicina de la Plaza de Santo Do-
mingo.

MNueva instalacién de la Farmacia de Ese-

de datos propios del autor, dedicado exclusivamente
a clementos terapéuticos mexicanos, fucron vanas las
fuentes de dax gue Furopy mcorpord a sus conocl-
micutos datos veridicos de Ta medioma mesicana. b
primer ngar b obra de Clasio,
los nliimes anos del siglo anterior a base de recopilar
v trdneir frabajos de otros antores comao Monardes,
Belon, los dos Acosk, Gareln de Ttort,
fenido se refiere a toda clase de elementos anerica-
nos exoticos o peregrines, come se o decla eitonccs.
Despuds, ol libro de Njcremberg en gran parte to-
macfo de Herndndez v, sobre todos elios, ¢l monu-
meutal resumen de los eserifen hernandinos que hizo
Nurde Antonio Reechi + que publicaron v comen-
tarow los nnonbros de o Aceademia dei Linget!
Fste hbro, al que reenrmicron todos Tos autores de Tt
cpoce constifnve b fiente de nformuacian e ex-

preparada durante

Voo £on-
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Fig. 8. Potes espafioles de maydlica {siglo XV},

tendida v autentica que tuvo Faropa respecto a la
medicina v tas plantas mexiamas durante los siglos
XVIT v XVITT,

Despucs, enda segunda mitad de este ulinno sighe
en la primera mitad del NIN, e medicma exeluve las
idcas areaicas ])TL‘C(]II{_‘L‘])I(LIR v fulsas pura crear una
nueva concepeitn de los hiee hos apovada en obsenva-
ciones cientificas. St oun siglo antes hastaban trata-
micntos con  substancias vegetales voanimales con
actividad practicamente desconocida, usadas median-
te cmpinsmoe v oobservacion, a partir de osle mo-
mento se precisaron uuevos wedicamentos creados
sobre bases clentificas.

T2 farmacologia adquirio a medindos del siglo pa-
saco catcgoria de discipling médica independiente v
al crearse catedras de fanmacologia experimental, fuc
idispensable fundar institutos de investigacion far-
macaiogica pard estudiar Ta accdon terapenticn sobre
bases fisiologicas v quimicas. Fsto propicio of hallareo,
aislamiento v oobtenadn de nivchos medicamicntos
uuevos, Pero sn produceion en gran escala s congt-
o) gl fastotarse oslos contros con los dedicados,
como tdustria, o la fabricacion de productos gur-
micos.

F1 vicjo boticario, que despacliba ungiientos, po-
madas, emplastos v enlutorios, no puede va existir en
B nueva ciencia de curar, en laogue fos medica-
mentos se dosifican por microgrunos v su téenica de
preparacion requicre instaluaciones costosas.

La cienci farmactutica se ha despersonalizado, las
farmacias son ahora shuples expendios de productos
manufacturados v las rehoticas, donde por tradicion
se utilizaban lay retortas v ose nnba cu o] mortero,
se ban convertido on almacenes de 1o gue se vende
cu ool extertor. Lo farmacie Iae pasado de Tnobotien
JAdser g Locnonne Bactori indinsdrinl
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