GACETA MEDICA DE MEXICO
Vol. 114 No. 11 Noviembre 1978

EDITORIAL

Dos informes tempranos acerca de la

desnutricién avanzada con edemas,

lesiones cutdneas y diarrea

SiLvesTRE FrRENK™

Con el poco denotativo titulo de Apuntes sobre una
enfermedad del pueblo de La Magdalena, aparcci6 en
la GaceTa MEpica pE M#xico del 15 de enero de 1865,
la que pudiera ser la primera comunicaciéon formal
mexicana acerca de la enfermedad actualmente cono-
cida como kwashiorkor.! La firmaba el médico F. Hi-
nojosa, y aseguraba haber visto mas de 200 victimas
del padecimiento en 15 afios que llevaba de “iguala-
do” en la fabrica de Contreras.

A continuacién de este informe, aparece en el mis-
meo nimero, como Rapport sur une épidémic observée
4 La Magdalena? ¢l del doctor Leon Coindct, miem-
bro de la entonces Seccion Médica de la Comision
Cientifica, a quien ésta habfa comisionado para estu-
diar, en el lugar mismo de los hechos, la naturaleza
del padecimiento descrito por Hinojosa.

“Fl primer sintoma que se observa en esta enfer-
medad es la diarrea: las deposiciones son generalmen-
te liquidas, blanquizcas ¢ amarillentas; algunas veces
tienen el aspecto del champurrado y en los nifios son
frecuentemente lientéricas. Si la marcha de la enfer-
medad es aguda hay algunos retortijones, meteorismo
y algunas veces nduseas y vémitos alimenticios ¢ bi-
liosos, anorexia, sed; alguna calentura, Debo advertir
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que esta forma aguda se observa generalmente en los
nifios 4 la época del destete, entre uno 'y dos afios.
Despues de unos quince ¢ veinte dias de estar con
estos sintomas se presenta uno nuevo, que es €l edema
de los piés y de la cara: hay una hinchazon ligera en
los empeines de los piés sin cambio de color en la
piel, que conserva su temperatura normal, aunque al-
gunas veces hay enfriamiento; no es facil deprimirla
con ¢l dedo. Bien pronto el edema se generaliza y
aparecen manchas eritematosas en las nalgas, la cara
interna de los muslos y de las piernas y algunas veces
en la de los antebrazos vy en la cara dorsal de las ma-
nos. Estas manchas que al principio son de un color
10jo, no muy subido, bien pronto se vuelven cobrizas,
la epidérmis se seca y se parte presentando una su-
perficie dspera al tacto. La diarrea aumenta, las depo-
siciones son copiosas, muy liquidas y corrompidas; no
hay sed 6 es muy poca, el apetito es nulo, la lengua
estd hiimeda y palida: va no hay dolores en el vientre.
El pulso es muy pequefio y concentrado, sin frecuen-
cia: la piel estd fria particularmente en los estremos:
las orinas son raras; los nifios estan muy tristes, con
una modorra muy marcada; no hay sudores y al cabo
de dos ¢ tres meses sucumben.”

Dificil imaginar una descripcién mis magistral de
este padecimiento que muchos afios después seria co-
nocido como “sindrome hipoproteinémico-avitaming-
sico”, como “distrofia pluricarencial infantil” v va en
nuestros dias, como desnutricién de tercer grado del
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precscolar. Tienc particular interés el hecho de que
se le observaba también en adultos de hasta 25 y 30
afios de cdad, y que las mujeres le parecian a] autor
mis frecuentemente afectadas que los hombres. Reve-
la Hinojosa su agudeza clinica en multitud de detalles,
que en €pocas mas recientes han scrvido para confi-
gurar ciertos rasgos patologicos de la enfermedad,
como cuando dice que “la orina es escasa, pero de
color natural; algunas veces palida”.

Los casos del doctor Hinojosa ocurrian casi exclusi-
vamente en gente muy pobre y rclata que en Contre-
ras, desde que se habian sustituido la mavor parte de
los jacales por habitaciones propiamentce tales, habian
disminunido los casos de esta crucl enfermedad, “Sien-
do muay frecuente ¢l vso de las tortillas v el atole entre
los pobres, y aumentando 1a diarrea cuando los enfer-
mos son sometidos 4 la dicta de atole de maiz, he
considerado ¢] uso de este vegetal como una causa
predisponente”.

Como todavia ahora, el prondstico era en aquel cn-
tonces grave, una vez que sc presentaban los edemas
y las manchas.

“El método curativo ha sido muy variado, y siem-
pre incficaz. Emolientes, absarbentes, narciticos, té-
nicos, revulsivos, dieta rignrosa, alimentacion sustan-
cial; nada ha surtide. Solo ¢l canibio de clima durante
el primer v aun ¢l segundo periodo, hace desaparecer
los sintomas caracteristicos™.

Sc supondria que no fuese solamente cl cambio de
clima ¢l responsable de la curacién. Sobre este punto
hace hincapi¢ ¢l subsccuente informe del doctor
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Coindet, cvando rclata con detalle las ahora bien
conocidas variaciones estacionales dcl padecimiento.
No cae siu cmbargo en la tentacién de atribuir el cua-
dro a la humedad propia de la zona de La Magdalena
Contreras, agravada en tiempos de lluvia,

Para Coindet quedd claro que ¢l padecimicnto no
correspondia a pelagra. Subrayé en cambio ¢l papel
de la enfermedad diarrcica de larga duracién, en cuya
patogenia quizas si hayan intcrvenido las condiciones
climdticas del Tugar. Y con relacién al mancjo dice:
“In la imposibilidad dec cambiar el emplazamiento del
pueblo, se dcbiesc cstablecer en un lugar cercano, cle-
vado y scco, una enfermeria para ¢l tratamiento de
todos los enfermos. Debicse hacerse comprender a los
habitantes ¢l peligre de descnidar una diarrea, que
facilmente curable al principio, s¢ hace casi fatalmente
mortal cuando se la abandona a ¢lla misma o cuando
se tarda demasiado en recurrir a las luces de los mé-
dicos”.

Y termina: “Y sobre todo jse dcbe suprimir la mi-
serial Grave problema social, tratese de una villa o
de un pueblo, cuya solucidn erradicaria ciertamente,
ademas de la diarrea, muchas otras enfermedadcs. Pero
es més ficil en este punto, hacerse de esperanzas que
proporcionar conscjos”.
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