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I. INTRODUCCION

MANUEL QuiyaNno-Narezof

Es un recurso muy fdcil v tal vez un poco simplista
comparar el desarrollo de una ciencia con la evolucién
bioldgica. En ambas el adelanto sc¢ va logrando me-
diante una serie inacabable de transformaciones pc-
queiias acompafiadas de perfeccionamiento, aun
cuando hay frecuentes detenciones e inclusive retro-
cesos en la evolucion. La historia de la medicina ha
sido en efecto una lenta acumulacion de pequeiias
adquisiciones que han permitido mcjorar los conoci-
mientos y su aphicacidn. No obstante, ha habido veces,
muy contadas veces, en que se han producido brincos
sttbitos, verdaderas mutaciones que nada, un momen-
to antes, hacia esperar. Es la accidn de! genio, cuya
obra no sélo cambia el derrotero sino hace avanzar la
ciencia en una magnitud increible.

Tal cosa ocurri6 en el siglo V antes de Cristo con
la laicizacién de la medicina lograda por Hipdcratés;
en la primera mitad del siglo XVI cuando Vesalio
inicia en forma sélida la obra de los anatomistas y en
el XVII, cuando Harvey describe la circulacion de la
sangre. Asi acontecié también en el siglo XIX, pri-
mero con la adquisicién de un método para evitar el
dolor en las intervenciones quirdrgicas y unos afios
més tarde con el dominio de la infeccién de las heri-

* Presentado en sesién extraordinaria de la Academia
Nacional de Medicina, el 26 de abril de 1978,

1 Presidente de la Academia. Facultad de Medicina, Uni-
versidad Nacional Autdnoma de México.

das que constituia un azote no sdlo invencible sino
imcomprensible.

Efectivamente, hasta mediados de ese siglo la me-
dicina, a pesar de sus esfuerzos, se conservaba tan
ignorante de las causas de las enfermedades como en
los tiempos de Hipéerates. Es verdad que desde el
siglo XVII ¢l holandés Leeuwenhoek, al inventar
¢l microscopio, habia constatado la existencia de seres
vivos infinitamente pequefios; habia sin duda hipd-
tesis que hablaban de virns y fermentos e inclusive
Davaine habia descubierto desde 1850 un “infusorio”
en la sangre de los animales afectados con carbun-
clo, pero tenia que venir Pasteur para demostrar,
entre 1857 y 1859, que la fermentacién es un fend-
meno vital, que a cada fermentacion correspondia un
microorganismo especifico y que esos microorganis-
mos no nacian espontineamente. A demostrar, des-
pués, que la causa no sélo de las supuraciones y las
putrefacciones de las heridas, sino de otras enferme-
dades infecciosas, contagiosas y epidémicas son esos
gérmenes microscopicos; los cultiva, los inocula, los
reconoce v establece las bases de una nueva ciencia
quc serd definitiva en ¢l cambio de la medicina.

Atn cuando en un principio adjudica demasiada
importancia a la contaminacién por el aire, pronto
constata que el ndmero de gérmenes que éste. contiene
es reducido e introduce el concepto de que la infec-
cién se trasmite sobre todo por el contacto. Es mds,
pronto también comprende que la bacteriologia no
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puede reducirse a la inoculacién, incubacidén y multi-
plicacién de los organismos, como si el hombre fuera
una victima resignada v totalmente pasiva sino que,
con una clarividencia admirable, adivina que son tam-
bién procesos quimicos os que permiten al organismo
defenderse de la agresidn, se adelanta a las estrategias
para la lucha contra el arribo de los gérmenes, anuncia

la medicina preventiva y funda la organizacidon sani-~

taria con métodos tan sencillos como la pastenriza-
cién, Descubre los métodos para la atenuacién de la
virulencia de algunos gérmenes e inspira la sero y
la vacunoterapia. Es decir, revela de un solo golpe la
causa esencial de las enfermedades infecciosas y nos
ensefia los medios para combatirlas.

Pero, en mi opinién, ain mis importante fue que
la disciplina pasteuriana se convirtio en el vehicnlo
prictico de la idea experimental de Claudio Bernard.
Sin Pasteur, ¢l método bernardiano hubiera quedado
confinado durante muchos afios a los laboratorios de
fisiologia; com sus técnicas tan precisas, con sus con-
troles t3n rigurosos, sus animales testigos, sus siembras

sucesivas eu difcrentes medios de cultivo, con sus re-

sultados por ltimo, la bacteriologia familiarizé a los
médicos con el espiritu de la investigacion. La bacte-
fiologia de Pasteur no sélo fue un gran paso hacia
adelante sino una gran aportacién en la educacién
cientifica, comparable a la de los anatomistas y a la
de los fisidlogos.

Hace exactamente cien aiios, el 30 de abril de 1878,
Pasteur reunié una serie de ideas dispersas en un
cuerpo de doctrina y leyé ante la Academia de Me-
dicina de Paris su trabajo intitulado: La teoria de los
gérmenes y sus aplicaciones a Ia medicina y a Ia cirugia.
En €] resumi6 sus trabajos de veinte afios, interpreté
adecnadamente la valia de ellos y dio bases para ¢l

* desarrollo de la cirugia aséptica. No por repetidas dejan
de provocar entusiasmo las palabras que, en ese tra-
baja, anunciaban la nueva era: “Si yo tuviera el honor
de ser cirujano, compenetrado como lo estoy de los
peligros a los cuales exponen los gérmenes y los mi-
crobios distribuidos en Ia superficie de todos los obje-
tos, particularmente’ en los hospitales, me serviria no
solamente como instrumento de una limpieza per-
fecta, sino que después de haber lavado cuidadosa-
mente mis manos, emplearia finicamente gasas, es-
ponjas y compresas que hubieran sido previamente
expuestas a aire a 130° 6 150° y nunca emplearia agua
que no hubiera sido elevada a la temperatura de
120°C.”

La Academia Nacional de Medicina de México no
podia dejar pasar inadvertido el centenario de ese
acontecimiento cientifico y organizé este homenaje
con la colaboracién, que mucho apreciamos, de Ia
Embajada de Francia en México, de la Asociacién
Médica Franco-Mexicana, de los Laboratorios Roussel
y Rhodia y de la Sra. Susana Felicien. Y tiene la sa-
tisfaccién de contar con la presencia del Profesor
Albert Delaunay, investigador del Instituto Pasteur,
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" quien durante 20 afios fue jéfe del Servicio de Patolo-
- gia Experimental. Su especialidad es la inmunologia

pero, haciendo honor a la tradicién pasteuriana de la
mis alta clase intelectual, no sdlo ha sido autor de nu-
merosas investigaciones originales publicadas en revis-
tas especializadas francesas y del extranjero, sino de un
considerable mimero de obras de reflexién sobre la
biologia, 1a vida, la historia de la ciencia y del Insti-
tuto Pasteur mismo. Es uno de esos sabios para quienes
la investigacién misma es apenas la materia prima
de la reflexion, la semilla de un pensamiento que -
trasciende el hecho investigado y se sitfia totalmente
en el dominio del espiritu.

IL | LA TEORIA DE LOS GERMENES Y
SUS APLICACIONES A LA MEDICINA
Y A LA CIRUGIA

MaNverL Martingz-BAEZ*

En estos dias que van corriendo ahora se cumplird un
siglo desde aquéllos, el 29 y el 30 de abril de 1878,
cuando Luis Pasteur presenté a las Academias de
Ciencias y de Medicina de Paris una memoria titulada
La teoria de los gérmenes y sus aplicaclones a la me-
dicina y a la cirugia. Para celebrar €] primer centenario
de tan fausto acontecimiento, y con ello rendir otra
vez homenaje a la memoria del mas grande benefactor
que las ciencias han dado a la humanidad, la Acade-
mia Nactonal de Medicina de México se redne hoy
en esta sesion extraordinaria, cuya solemnidad se.enal-
tece con la presencia en ella de su Excelencia el
Embajador de la Republica Francesa y con las del
Profesor Albert Delaunay y de los demas ilustres in-
vitados de honor. .

La memoria cuya presentacién celebramos ahora no
parece diferente, a primera vista, de la mayor parte de
las que Pasteur presentaba a las sociedades cientificas
de que era miembro para dar cuenta de los resulta-
dos de sus investigaciones, pero mirada con atencidn se
encuentra en ella algo especial que le da gran rele-
vancia. Su titulo anuncia, en primer témino, “La
teoria de los gérmenes”; después, “sus aplicaciones a
la medicina v a la cirugia”, con lo cual se pone de
manifiesto la mayor consideracién que su autor da a
un postulado cientifico que a las aplicaciones practi-
cas que tal principio pueda tener, por més vastas y
provechosas que ellas llegaren a ser.

El texto comienza con estas palabras: “Todas las
ciencias ganan cuando se prestan mutuo apoyo”. Ver-
dad innegable, citada acaso pensando excusar con efla
la intervencién de quien no es médico, en cuestiones
de patologia. Recuerda al respecto ¢6mo desde que
publicé una memoria sobre la fermentacién lictica,

* Académico honorario. Institute de Salubridad y Enfer-
medades Troplcales. Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia.
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“la medicina y la cirugia dirigieron su vista hacia esas
nuevas claridades”. Relata luego los resultados de las
investigaciones que ha emprendido acerca de "la
enfermedad putrida o septicemia”, menos avanzadas
todavia que otras que tiene en curso sobre ¢l dntrax.

Usando por primera vez €l neologismo “microbio”,
creado entonces recientemente par Sédillot con el
benepldcito de Littré, dice que “para afirmar experi-
mentalmente que un organismo cs en realidad agente
de enfermedad y de contagio no veo otro medio, en
el estado actual de la ciencia, que el de someter al
‘microbio’ al método de los cultivos sucesivos fuera
de la economia”. Prosigue explicando ese método
que €] ha inventado. Una gota de sangre tomada de
un animal enfermo con dntrax y que lleva las bacte-
ridias, es sembrada en un medio de cultivo artificial
con volumen de diez centimetros ctbicos y pasado
después sucesivamente por doce cultivos semejantes.
“Es de notar —decia— que ¢sa gota original ha que-
dado tan diluida como lo estaria en un volumen do
liquido igual al volumen total de la tierra. Esta es
precisamente la prueba a la que hemos sometido a la
bacteridia carbonosa. Las contenidas en ¢l dltimo pase
de cultivo son capaces de multiplicarse y actuar en
el cuerpo de los animales y de darles ¢l 4dntrax con

todos los sintomas de esa enfermedad”. En seguida,

v en parrafo aparte, declara: “Tal es la prueba, indis-
cutible segin nosotros, de que el dntrax es la enfer-
medad de la bacteridia.”>

De las investigaciones que proseguia sobre esa en-
fermedad dice que “apenas comienzan, alin cuando
ya se revela en ellas todo un mundo nuevo”, y se
pregunta: “;0ué es lo que hay que pedirles con la
mayor insistencia? Es la prueba perentoria de que
existen enfermedades contagiosas, transmisibles, In-
fecciosas, cuya causa rteside esencial y dnicamente
en la presencia’ de seres microscépicos” y expone con
con amplitud los hallazgos que ha hecho al respecto
y que constituyen la prueba perentoria a la que habia
. aludido. Esta memoria presenta asi la declaracién
forma) de la teoria de Pasteur sobre la naturaleza de
las enfermedades transmisibles.

En cuanto a las aplicaciones de su teorfa a la me-
dicina y a-la cirugia, dice asi Pasteur: “Esa agua, esa
esponja, esas hilas con las que ustedes lavan o cubren
una herida, depositan en ella gérmenes con facilidad
extrema para propagarse en los tejidos, y que causa-
rian infaliblemente la muerte de los operados en
plazo muy corto si la vida no se opusiera en sus miem-
bros a la multiplicacién de tales gérmenes. Pero mu-
chas veces esa resistencia vital es impotente para
oponer una barrera a la invasién de los infinitamente
pequefios con los que, sin darse cuenta, ustedes han
cubierto el tejido lesionado”. Y afiadia: “Si yo tuviera
el honor de ser cirujano, compenetrado como estoy
de los peligros a que exponen los gérmenes de los
microbios esparcidos en la superficie de todos los ob-
jetos, no s6lo no usaria sino instrumentos en el mas
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perfecto estado de limpieza, sino que después de haber
aseado mis manos con €] mayor cuidado y de haberlas -
sometido a un flameado ripido, lo cual no expone a
inconvenientes mayores que los que experimenta un
fumador que se pasa de una mano a la otra un cirbén
ardiente, no me serviria de hilas, esponjas o vendas

ue no hubieran estado antes expuestas en un aire
llevado a la temperatura de 130°C a 150°C y nunca
me serviria de una agua que no hubiera estado some-
tida a la temperatura de 110° a 120°C. Por otra parte,
nada se opondria al empleo de los procedimientos
antisépticos para los apdésitos, pero unidos a las pre-
cauciones que he indicado, estos ultimos podrian ser
simplificados singularmente.” Asi Pasteur dejaba ver
discretamente su preferencia de la asepsia sobre la
antisepsia.

La memoria en cuestion termina citando al doctor
Sédillot, quien “después de haber meditado larga-
mente sobre las ensefianzas de su brillante carrera, no
vacilaba en declarar que tanto los éxitos como los re-
veses de la cirugia tienen explicacidn racional en los
principios sobre los que reposa la teorfa de los gérme-
nes, y que ésta daria ongen a una cirugia nueva,
indugurada ya por un célebre cirujano inglés, el doctor
Lister, quien ha sido uno de los primeros en com-
prender su fecundidad.”

Como hemos recordade antes, Pasteur comenzd
esta memoria aludiendo a sus trabajos sobre la fermen-
tacién ldctica, publicados desde 1857, cuando era pro-
fesor de quimica y decano de la recién fundada Fa-
cultad de Ciencias en la Universidad de Lile. Con
tales nombramientos habia recibide del Ministro de
la Instruccién Piblica el encargo de procurar ayudar,
con sus ensefianzas y sus investigaciones, al fomento
de las industrias establecidas en la localidad. Por ello
accedié con buena voluntad a investigar el problema
que en la elaboracién del alcohol, a partir del azdcar
de la remolacha, sufria un industrial, €l sefior Bigo.
Después de estudiar larga y cuidadosamente tal pro-
blema, Pasteur encontrd su resolucién cuando des-
cubrié que lo que estorbaba la produccién normal
del alcohol en el jugo azucarado de las remolachas
€1a un ser viviente microscopico, una levadura distinta
de la que da origen al alcohol. Era la fermentacién
ldctica y con ella Pasteur descubrié que hay varias
clases distintas de fermentacién, cada una de las cuales
es debida a una especie particular de levadura y su
clarividencia le hizo presenciar desde entonces la po-
sibilidad de que ese descubrimiento diera alguna luz
para alumbrar el misterio de la naturaleza de las en-
fermedades transmisibles, y en los afios siguientes,
mientras hacia los estudios que acrecentaban su fama,
esa idea crecia y se afirmaba en su mente. Por ello
con justa razén René Dubos considera la memoria
de Pasteur sobre la fermentacién ldctica como “el
manifiesto” de la teoria de los gérmenes.

Pasteur descubrié después otros tipos de fermenta-
cién, la butirica y la acética, y reconocié la existencia
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de una semejanza fundamental entre fermentacion y
putrefaccidn, cuande demostré que ésta se debe tam-
bién a la intervencién. de microorganismos vivientes
similares en cierto modo a las levaduras. Teniendo ne-
cesidad de averiguar la procedencia de esos seres mi-
croscépicos, factores de fermentacién y de putrefac-
cién, que aparentemente existian de manera natural
cuande ocurrian tales procesos, examind a fondo y
con rigor la teoria de la generacién espontinea, muy
en boga por entonces y apoyada con la gran autoridad
de hombres de ciencia tan eminentes como los qui-
micos alemanes Liebig y Berzelius, y mediante una
labor minuciosa y certera, demostré hasta la evidencia
que todas las observaciones y todos los experimen-
tos que se aducian en apoyo de tal teoria eran errd-
neos, y asi logrd erradicar del campo de la ciencia la
teorfa de l1a generacién espontinea de seres vivientes.

El estudio que hizo sobre la fermentacion ldctica
marc6 un cambio considerable en la actuacién inves-
tigativa de Pasteur. Hasta entonces habia investigado
solo en los campos de la fisica, de la quimica y de la
cristalografia, en busca de nuevas verdades; a partir de
entonces entrd en el de la biologia, animado con
propésitos utilitarios. Siguié asi averiguando la causa
de lo que alteraba los vinos, con deterioro de su ca-
lidad y su valor econémico. En aquella época el vino
era considerado como algo dotado de vida, hasta
cierto punto, y por ello sus alteraciones espontaneas
eran miradas como sus enfermedades. Pasteur encon-
tré que cada una de aquellas “enfermcdades” era
debida a seres microscopicos que, actuando como le-
vaduras, producian los cambios apreciados como alte-
raciones.

Investigé después la naturaleza de la pebrina, en-
fermedad de los gusanos de seda que arruinaba la
industria sericicola. Por fin se enfrentd a una verdadera
enfermedad, en cuyo estudio adquirié muchas nocio-
nes valiosas sobre un proceso morboso en individuos
y en comunidades, hallé la causa de aquel mal en la
intervencién de un organismo microscépico y, a partir
de esa nocién, inventd la manera de prevenir tal
plaga.

Estudié después lo que hacia de Ja cerveza un pro-
ducto que fatalmente se alteraba en corto plazo, a
pesar de que se la conservara a baja temperatura. Des-
cubrié que, como pasaba con los vinos, las alteracio-
nes de la cerveza eran provocadas por varios microor-
ganismos con poder fermentante, y con ello encontré
la manera de elaborar una cerveza inalterable.

-A 1o largo de los afios en los que hacia tales estudios
Pasteur pensaba siempre, como en €l destino final de
ellos, en revelar la causa de las enfermedades transmi-
sibles del hombre y de los animales. Asi, en 1859, en
su estudio sobre la putrefaccién decia: “Todo indica
que las enfermedades contagiosas deben su existencia
a causas semejantes.” En 1860, a proposite de sus
estudios sobre la ieda de la generacién espontinea,
sugeria que “prepararia el camino para una investiga-
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cién seria del origen de varias enfermedades.” En
1861, cuando demostré la presencia de microorganis-
mos en el polvo que estd en el aire, declaraba que “El
entendimiento de los fendmenos det contagio, espe-
cialmente durante los periodos de epidemia, ganaria
mucho con tales estudios.”

En 1862, en una carta dirigida a! Ministro de Educa-
cién, escribia: “estos estudios que ofrecen tantas re-
laciones con diversas enfermedades de plantas v de
animales, y que son ciertamente un primer paso en el
camino tan deseéable para investigar seriamente las
enfermedades putridas y contagiosas.” Al afio siguien-
te escribia al coronel Favé, edecin de Napoleén III:
“Estoy preparado para atacar el gran misterio de las
enfermedades putridas, que no puedo apartar de mi
mente, aunque reconozco plenamente sus dificultades
y sus peligros.” Después de que realizd su meritoria
labor en relacién con una enfermedad de los gusanos
de seda, escribia al Emperador, €l 5 de septiembre de
1867: “Mis investigaciones sobre las fermentaciones
y sobre ¢l papel de los organismos microscépicos han
abierto huevos caminos y ya comienzan a dar luces a
los estudios médicos y a las industrias agricolas. Pero
el campo que todavia queda por recorrer €s inmenso.
Para buscar, mediante un estudio paciente de la pu-
trefaccién, algunos principios capaces de guiamos
hacia el descubrimiento de las cansas de las enferme-
dades pitridas o contagiosas, quisiera disponer, en las
dependencias de un laboratorio espacioso, un sitio en
donde la instalacién de las experiencias pudiera hacerse
cémodarmente v sin riesgo para la salud.”

Entre tanto los estudios de Pasteur comenzaban a
influir en la medicina. Davaine, cl descubridor en 1850
de la bacteridia en los animales enfermos con antrax,
pero quien entonces no tuvo idea del papel de ese
organismo como agente de tal enfermedad, compren-
dié 1a verdad de él cuando en 1863 supo del trabajo
de Pasteur sobre la fermentacién butirica. Por esta
misma época el cirujano escocés Joseph Lister, impre-
sionado por la demostracién de la. presencia en la
atmésfera de gérmenes de organismos microscopicos
capaces de causar fermentacién o putrefaccién, aplico
ta] idea a su cirugia, al crear el metodo de la antisep-
sia, con el cual tuvo éxitos muy apreciables. Un ci-
rujano francés, Alphonse Guérin, enterado de las ideas
de Pasteur, las llevé a la prictica con lo que llamé
“el apésito guatado” para proteger las heridas del
contacto con los gérmenes que el aire pudiera. llevar
hasta ellas. Unos cuantos médicos, entre ellos el cli-
nico més grande de Francia en el siglo XIX, Trous-
seau, prevela claramente las provechosas aplicaciones
que en la medicina y en la cirugia se podian esperar
de los descubrimientos de Pastenr.

Pasteur esperd veinte afios desde que concibié su
idea hasta que la proclamé, como una teoria cientifica,
plenamente demostrada. Hoy, los nifios mismos de las
escuelas primarias saben que muchas enfermedades son
causadas por microbios, pero en aquel dltimo cuarto
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del siglo pasado los sabios oficiales, los académicos de
entonces, los médicos mds famosos, sabian bien que
las enfermedades eran debidas a causas intemnas, no
a factores externos, “La enfermedad es de nosotros,
estd en nosotros, se debe a nosotros” era principio
cientifico bien establecido para explicar lo que Pas-
teur, en actitud revolucionaria, atribuia a causas ex-
ternas al organismo, a la accién de seres microscépicos
pero capaces de efectos deletéreos y cuantiosos. En
medio de una oposicién tenaz y aun obcecada, de Ia
indiferencia o la incomprensién de muchos, de la ig-
norancia y aun de la envidia de algunos, proseguia
sus investigaciones que revelarian después la inmuno-
génesis del dntrax y, con sus descubrimientos de los
gérmenes de] célera de las gallinas, del mal rojo de
los cerdos, de los foranculos y la osteomielitis, de la
fiebre puerperal, y sus inventos para atenuar la viru-
lencia de los gérmenes cultivados y convertirlos en
“virus-vacunas”, signié su ruta trinnfal hasta lograr
prevenir la rabia, y a cambio de ruda labor y grandes
penalidades, disfrutar, como manifestaciones sensibles
de su gloria, la inauguracién del Instituto Pasteur de
Paris y su jubileo solemnisimo en ¢l Anfiteatro Mayor
de la Sorbona.

Fue €l suyo un camino siempre en ascenso hacia
las mds altas cimas que solo alcanzan quienes son
capaces de poner verdadera grandeza al servicio de los
ideales mds nobles: la verdad v la belleza, la patria
y la humanidad. Si sufrié¢ el dolor indecible de ver a
su patria derrotada en una guerra, tuvo la satisfaccién
inmensa de contribuir con mucho al mayor esplen-
dor de ella y hacer inmenso bien a toda la humani-
dad. Francia, su pais, que es como una segunda patria
para muchos que no nacieron en ella, aprecié justa-
mente ¢l valor de su obra y cuando quiso enaltecer
¢l simbolismo del templo gue el Cardenal de Richelieu
mando construir para la Sorbona, fueron erigidas, al
frente de su bella fachada, dos estatuas que repre-
sentaban las letras y las ciencias, con las efigies de
Victor Hugo y de Luis Pasteur. La reunién a que
hoy hemos sido convocados es un testimonio més
de nuestro reconocimiento de la grandeza de una
nacién que cuenta entre sus hijos a tan egregio poeta
y a quien ha sido llamado, con justicia, “el hombse
mis perfecto que haya entrado en el reino de la
ciencia”.

III. LA LLEGADA DE LAS IDEAS DE
PASTEUR A MEXICO

ManveL Quiyano-NarEzo

“El hombre que yace sobre la mesa de operaciones
de uno de nuestros hospitales, corre mds peligro de
muerte que ¢l soldado inglés en €l campo de batalla
de Waterloo”, Palabras del médico escocés James
John Simpson, profesor de la Escuela de Medicina de
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Edinburgo, que reflejan con bastante exactitud el es-
tado catastréfico en la cirugia a mediados del siglo
pasado. La catdstrofe que amenazaba todo acto qui-
nirgico eran las llamadas “enfermedades de los hos-
pitales” y bajo esta denominacién se referian en forma
ambigua a la erisipela, la piohemia, la septicemia y la
gangrena, Habfa quien recomendaba acabar a golpes
de pico con un hospital contaminado por la piohemia.
Virchow pedia que se adoptara un sistema de barracas
para la construccidén de hospitales, a la manera de los
lazaretos en las orillas de las ciudades y que dichas
barracas se destruyeran periédicamente. El cirujano
ruso Pirogoff repartia a sus enfermos en las chozas
de los campesinos de su feudo y asi, aunque acostados
en sucios camastros de paja, eran raramente atacados
por infecciones mortales. En lugar de las compresas
de gasa actuales se empleaban “hilas” que procedian de
ropa blanca fuera de uso que las personas acomodadas
regalaban a los hospitales pero que en ocasiones esta-
ban desgarradas y sucias pues se lavaban con agua fria
y sin jabén. Como bata €l cirujano se servia de una
chaqueta Vieja que no le sirviera para otros usos y se
cuenta a menudo un cirujano experimentado se dis-
tinguia de sus jovenes ayudantes por su chaqueta sal-
picada de sangre y costras de pus y miraba con des-
precio el traje todavia pulcro del principiante.

La mortalidad era altisima y, en ciertas épocas podia
perderse hasta 80 6 90 por ciento de los amputados.
Los médicos perdian su tiempo en discusiones bizan-
tinas de si era mejor 1a curacidn con apésitos abiertos
o cerrados y se construian complicados aparatos para
obtener sus diferentes resultados, como serpentines,
refrigeradores, capuchas de hule, enormes emplastos de
algodén ... y el stablishment habia decretado que
Semmelweis era un pobre maniatico que queria obli-
gar a fos estudiantes de medicina a lavarse las manos
con hipoclorito de calcio antes de entrar a la sala de
partos.

Tobias Nafiez, un cirujano de fin de siglo recordaba
la forma como en 1862 se hacia el tratamiento inme-
diato de los operados y dice que “sobre la herida se
ponia un lienzo untado con cerato, después un mollar
hecho con hilas y finalmente un vendaje; no se em-
pleaba alcohol ni termémetro. Las curaciones se ha-
clan a diarioc pero como el pus iba en aumento se
terminaba por quitar las suturas de la piel para dejar
la herida al descubierto. Las bandejas que contenian
¢l agua para lavar las heridas servian para todos los
usos de las salas indiferentemente, pues tan pronto
contenian el agua para lavar las heridas como reci-
bian los desechos de otras heridas y las curacio-
nes que se quitaban; no se usaban irrigadores sino
exclusivamente esponjas para limpiar las heridas. Las
salas del Hospital (se refiere al de San Pablo, después
Judrez) estaban en condiciones tales que apenas se
podia uno figurar que pudieran servir para contener
seres racionales; el mimero de enfermos era muy
grande y las ventanas y el aire y la luz insuficientes”.
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Todavia después, al recordar lo que ocurrié durante
la guerra francoprusiana en 1870, Nelaton pedia “una
estatuna de oro” para ¢l hombre que librara a la hu-
manidad de esas pestes desesperantes que se llevaban
tantas victimas.

La historia de la cirugia moderna es conocida:
Lister conoci6 los trabajos de Pasteur en 1865 (por
cierto, quien le recomendé su lectura no fue un
médico sino el profesor de quimica de la Universidad
de Glasgow), y derivd de ello inmediatamente apli-
caciones ntiles. El listerismo fue el primer esfuerzo
intelectualniente ordenado para resolver el problema
de Ia infeccion de las heridas, v la historia de su acep-
tacién en Europa y América ha sido tomada siempre
en cierto modo como la historia de la penetracién
de las ideas de Pasteur. Digo en cierto modo porque,
como adelant¢ en la Introduccién, yo considero
que entre lo mds importantc de la obra pasteuriana,
debe contarse su repercusion sobre la cducacidn cien-
tifica al servir de vehiculo el método bermmardiano
entre los médicos; v al final de estc trabajo se volvera
sobre este punto, referido a México.

Pues bien, es también sabido que las ideas ‘de Lister
y de Pasteur no obtuvieron una buena acogida inme-
diata. En Francia, un joven cirujano, Championniére,
fue a Glasgow en 1869 y volvié convencido, pero tuvo
que esperar cinco afos para, durante un reemplazo que
tuvo oportunidad de hacer en el Hospital Larivoisiere,
imponer la metodologia y después ir convenciendo a
otros jefes de servicio. Es mds, en un principio tuvo
que unirse a Alphonse Guerin quien, basindose en
una comprension parcial de las nuevas ideas, desarro-
116 un método cuya historia podemos rastrear, para
nuestra sorpresa, en Gacera Mipica pE MEXIco.
Efectivamente, en el volumen VIII, correspondiente
a 1873, Rafae] Lavista publica un largo trabajo sobre
un enfermo con sinovitis de la rodilla operado y apro-
vecha para informar de una memoria de Guerin,
aparecida un afio antes, intitulada Curacion con algo-
dén y describir el métode minuciosamente. Termina
diciendo: “repito, sefiores, aiin no me encuentro
autorizado para decir que en lo sucesivo debemos
desechar €l justisimo temor que inspiraba cualquier
tentativa quirdrgica en las articulaciones, pero si creo
que, en vista del resultado obtenido, debemos estudiar
las indicaciones de este ventajoso recurso...’; y de
pasada dice que un tal Lucas Campioneri (sic) afirma
que si el método de Guerin no es infalible, si es uno
de los mejores.

En los dos o tres afios siguientes se contintia in-
formando en la Gaceta de resultados favorables tan
solo con cubrir la herida con gruesas capas de guata
para evitar ¢l contacto del aire. Escuchemos las pa-
labras de Guerin: “las miasmas, cuya existencia tengo
que admitir pues no me explico la infeccién de otra
manera, podrian ser unos corpusculos animales, de
la naturaleza de esos vistos por Pasteur en el aire...”

Nuestra revista es un buen recurso para indagar el
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pasado; por algo, en la pagina 1 del volumen IX, en
una suerte de Editorial dice: “sea cual fuere el juicio
que se forme de los trabajos originales y observaciones
insertos en Gacera MEpica, nadie podra negar que
es una fuente de instruccién inapreciable para los
que ejercen en México”. Y realmente vale la pena
recordarla. Da gusto constatar que desde 1870, en una
discusién entre Carmona e Hidalgo y Carpio, el
primero aconscja la inmersion de la extremidad he-
rida en agua hervida y el segundo prefiere la irrigacién
simple para evitar la putrefaccién; da gusto que
Agustin Andrade haga citas de la Gaceta de los
Hospitales de Paris aparecidas cinco meses antes; que
Capetillo comente que “el Sr. Juan Maria Rodriguez,
como muchos otros académicos, sostiene que la ver-
dadera fiebre puerperal es una séptico-pichemia y que,
en contra de lo establecido por Vogel, el estado del
hipogastrio de las enfermas no tiene la menor im-
portancia”. Da gusto encontrar que Sebastidn Labas-
tida (Vol. VI, 1871) insiste en que la fiebre puerpe-
ral es producida por un agente especifico que obra
en toda la economia y dice que el sefior Grissone de
Francia equivoca cuando niega el cardcter contagioso;
o cuando Rodriguez, citando a algnien dice: “las en.
fermedades especificas son hijas siempre de causas
especificas” y afirma que ¢l ha observado epidemias
de fiebre puerperal coincidiendo con las de ernsipela,
v que desde afios antes usa el acido fénico en inyec-
ciones vaginales y en fumigaciones, con lo que no ha
lamentado el mds leve contratiempo.

Sin embargo, el nombre de Lister aparece por pri-

mera vez en nuestra revista hasta 1877. En la pdgi-
na 168 se menciona que el Presidente dio lectura‘a
un escrito que remite de Paris el sefior Valenzuela,
Don Jests, sobre Empaque algodonado y método de
Lister para la curacién Inmediata después de las ampu-
taciones por medio de un aparate de contencién con
dcido fénico. Se pasé este escrito a la seccién de
cirugia “para que dictaminen y manifiesten su opinion
porque no son procedimientos enteramente descono-
cidos, pues los pricticos nacionales ya han puesto en
uso algunos semejantes”. En la pagina 173, el Pre-
sidente interpela a Lavista a que dé cuenta del dicta-
men y éste lo promete para la signiente sesion, pero
no vuelve a hablarse del asunto. Pero en el mismo
volumen del afio 1877 se hace un relato del Congreso
Internacional de Philadelphia en 1876 (al que asisti6
Lister) v con lnjo de detalles se informa de las
discusiones entre el sefior Gross y Lister, de si se
puede evitar la putrefaccién de la herida impidiendo
el contacto del aire.

A partit de 1878 las menciones del método de
Lister son frecuentes, se hacen con familiaridad como
hablando de un procedimiento rutinario y van apare-
ciendo mds a menudo observaciones de casos opera-
dos con éxito sobre todo de cirugia de los miembros.
Pero s digna de mencién la descripcion de la que
fue probablemente la primera histerectomia abdo-
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minal, hecha por Lavista el 22 de marzo de 1878,
porque relata ¢cémo se repartieron las funciones entre
los mejores cirujanos de entonces; quien detenia las
piernas, quien esponjeaba los bordes de la herida, la
anestesia, la retraccion, y dice que “el sefior Chévez
estaba encargado de cuidar que el aparato de Lister
funcionara constantemente”. La indicacién fue fibro-
matosis, €] fondo del dtero llegaba 32 cm. arriba del
pubis, la operacidn durd seis horas y media y la pa-
ciente fallecié al dia siguiente.

Como se ve, desde 1878 se aplicaba el método de
Lister, casi al mismo tiempo que en Europa y, como
alld, a partir de 1885 fue derivandose hacia la cirugia
aséptica, pasteuriana, que se caracteriza por el uso del
autoclave. Alcintara-Herrera atribuye a Francisco
Chacén el mérito de ser ¢l iniciador y divulgador de
esa cirugia aséptica y al Hospital Béistegni el de con-
tar, el primero, con esterilizadores de vapor de agua a
presién en 1887 este hospital era también el pni-
mero en exhibir pisos de mosaico y paredes pintadas
al 6leo en sus salas de operaciones y, por cierto, un
practicante de ese nosocomio, Manue! Gea Gonzilez,
en su tesis recepcional en 1892 intitulada Condiciones
del éxito en Cirugfa, insiste en la necesidad de este-
rilizar el material quirtrgico en autoclave y hacer
circular aire filtrado. Para que se vea qué tan opor-
tuna era esa posicidn, recuérdese que en Francia se
atnibuye a Eduard Quend el concretizar el método
aséptico, pues en su servicio del hospital Cochin cons-
truyé y equipd su sala en forma tan novedosa, que el
propio Pasteur a los 71 afios fue a inaugurarla, €] 30
de mayo de 1893. .

Pero dejemos el listerismo. El nombre de Pasteur
aparece en Gacera Mipica pE MExico desde varios
afios antes; por primera vez, en la pigina 115 del
Vol. IX (1874), en una curiosa nota sobre la inalte-
»1abilidad de la cerveza cuando no contiene gérmenes
vivos que son la cansa de su enfermedad. Luego en
1877, en que citando una revista de Paris se critica
la practica de adicionar dcido salicilico al vino para
preservarlo y se recomienda mejor ¢l método de Pas-
teur. Mas importante es la mencidn, en el ndmero
del 11 de julio de 1878, en que s¢ extracta un articulo
llamado La teoria de Ios gérmenes en que se dice:
“Es dificil exponer con mds claridad que como lo
hace el sefior Pasteur los resultados de sus experimen-
tos para determinar cuiles son los agentes de la sep-
ticemia y de la putridez de las heridas”. Durante
tres pdginas enteras —cosa insdlita— se resume el
articulo y termina diciendo: “Importa pues que los
cirujanos estudien y critiquen las observaciones de
Pasteur, Los hechos clinicos en que apoyardn sus teo-
rias no contradecirdn los irrefutables experimentos
del académico eminente, sino que suscitardn nuevas
inquisiciones e interpretaciones. ..” Véase que al me-
nos el editor de la revista comprendia bien la trascen-
dencia del descubrimiento.

En mi opinidn tiene menos importancia un trabajo

HOMENATE A PASTEUR

de 1865 (claro, 13 afios antes) del tarmacéutico
Rio de la Loza publicado en el Boletin de la Sociedad
Mexicana de Geografia y Estadistica, en que habla de
las plagas, en especial del célera, que él considera
se deben a animalillos infinitamente pequefios, pero
que pueden reproducirse muy répidamente y que son
atmosféricos. Da la impresién que Rio de la Loza
conocia los trabajos de Pasteur pero no captaba cabal-
mente su esencia; ademds su trabajo es puramente
tedrico pues ni siquiera habia célera en ese momento.
No obstante hay que admitir que pensaba con lucidez.

Los dos grandes homenajes tributados en Francia
a Pasteur le hicieron un flaco favor; uno fue el de
agradecimiento mundial a quien habia salvado a la
humanidad de la rabia, y €l otro, en 1a Sorbona mis-
ma y con asistencia del Presidente Carnot, en que se
escogié como orador oficial al propio Lister, quien
sellé con un beso en la mejilla el agradecimiento de
los cirujanos; se reducia asf, en cierta forma, la tras-
cendencia de su obra a haber propiciado la cirugia
aséptica. Yo mismo pensaba hacer esta noche una
historia anecdética de la aceptacién por parte de los
cirujanos de la existencia de los gérmenes, de los osa-
dos pioneros, de la reaccién del resto de los médicos,
de la testarudez de los viejos, etc. .., historiz que en
Meéxico repetiria lo ocurride en todos los paises. Pero
la historia moderna se ocupa de las ideas, de cémo
se infiltran, modifican los conceptos y esto se refleja
en nuevas conductas. Y me he encontrado con Ia
evidencia, mds encomiable y enorgullecedora para
nuestro pais, que ya para 1881 habfa personas que
comprendian mucho més a fondo la obra de Pasteur.

En ese afio, Manuel Carmona y Valle leyé una
memoria intitulada Estudio etiolégico de la fiebre
amarilla. Relata que en varios casos estudiados en-
contré un organismo en la orina, la sangre y las ma-
terias vomitadas, que lo ha inoculado en conejos y
perros, que lo ha obscrvado al microscopio a 340 v
1400 didmetros, lo ha clasificado v concluye que es
la Peronospera Iutea y llega a decir que, inyectado
en el tejido celular sélo provoca una reaccién pasa-
jera por lo que podra valerse de ese medio para vacu.
nar y evitar la enfermedad. Claro estd que Carmona
estaba equivocado y que su articulo no vale gran
cosa. Pero lo iluminante de la historia es que la Aca-
démia formé una comisién para estudiar el trabajo
y unas semanas mds tarde se leyd el dictamen; éste
provocd una discusién entre Carmona ¢ Ignacio Al-
varado, que se prolongé durante cinco sesiones en
que se empleaban las dos horas reglamentarias en los
argumentos que, por cierto, estdn bien transcritos
en 116 apretadas piginas de la GAcEeTa.

Se revela ahi, ademas de la vehemencia v la digni-
dad de las discusiones de nuestros abuelos, que am-
bos contrincantes conocian a fondo ¢l método e in-
vestigaciones de Pasteur. Lo mencionan repetidamente
y, como ambos llevaban sus argumentos por escrito,
a menudo hacen citas prolongadas (hay una de pi-
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gina y media} de sus trabajos sobre el 4ntrax y el
cblera de las gallinas. Alvarado insiste que Pasteur
considera indispensable dos condiciones: el cultivo
metédico del microbio y que, inoculado, reproduzca
integramente la enfermedad; Carmona replica que lo
sembré en muchos y variados medios pero no a la
manera de Pasteur, pues se trata de un hongo aerobice
y éste ha trabajado con anaerobios. Dice en un
momento: “el mismo Pasteur confiesa que a veces
consigue esto por mera casualidad y sélo después de
varias tentativas”, por lo que €l mismo aconseja usar
diferentes procedimientos para el cultivo de un mi-
crobio.

Alvarado por su parte insiste que “en la actualidad
la forma anatémica nada vale; la accién fisiolégica lo
es todo; el reactivo fisiolégico predomina sobre el
reactivo quimico”. La discusién se prolonga; casi no
hay pigina en que no aparezca €] nombre de Pasteur
—asi como el de Koch y otros—; Carmona aduce que
si se duda de su trabajo deberd dudarse también de
los de Pasteur, pero que no debe exigirsele ajustarse
al pie de la letra a las indicaciones de ese gran inves-
tigador, sino permitirsele idear modificaciones; Alva-
rado aprovecha a Pasteur para ponerlo como modelo
de rigorismo experimental que, en su opinién, falto
en Carmona,

592

He aqui algo de lo que podemos estar orgullosos.
En México, donde inclusive las modas literarias lle-
gaban con 50 afios de retraso, los modestos cientificos
de la medicina estaban al tanto de la bibliografia del
momento y eran capaces de dar ese dificil paso de la
idea, del concepto, de la informacién fria, a la realiza-
cién de actos organizados. Debe haberse declarado en
el mundo entero una epidemia de investigadores dvidos
de descubrir el agente causal de todas las enferme-
dades infecciosas, pues Koch se vio obligado a decir
en 1883: “en estos wltimos tiempos es corriente hacer
las mds trascendentes deducciones acerca de las en-
fermedades infecciosas a partir de la mds casual ob-
servacién sobre bacterias”.

Claro est, no seria infudada la idea de que algunos
estudiosos de aquella época sdlo se enteraran de las
novedades para, mal digeridas, externarlas presuntuosa-
mente en las juntas de médicos o en las sociedades
cientificas. Por eso es particularmente satisfactorio
encontrar que también habia personas que estudiaban
a fondoilos trabajos de los grandes investigadores y
no sdlo- los entendian, sino que comprendian bien
el método, la finalidad, las repercusiones que de esas
novedades podian derivarse. El que se haya equivo-
cado Cammona no le resta mérito a su postura de
cientifico honesto y avanzado.
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