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La diferenciacion de los estados fisioldgicos particu-
lages que constituyen las fases del ciclo reproductor de
los mamiferos se hace posible merced a la jerarquiza-
cién de mecanismos neutcendocrinos. En efecto, cada
fase del ciclo, incluida entre ellas la lactancia, esta
caracterizada tanto por Ia accién de mecanismos espe-
cificos de tipo neural como por el desatrollo de al-
gunos mecanismos endocrinos de caricter general, La
coincidencia de la especificidad de unos y el desarro-
llo de los otros conduce, eventualmente, a la jerarqui-
zacién de la funcién en cuestién. Esto, por consiguien-
te, permite tanto el que la funcién se lleve a cabo,
como ¢l que se le pueda diferenciar de otros estados
similares del mismo ciclo reproductor. Asi mismo, es
de suponerse que las diferencias entre las especies, en
cuanto a operacidén de mecanismos neutoendocrinos
se refiere, sean debidas también a fendmenos de jerar-
quizacién funcional de tales mecanismos.

Durante la lactancia, los estimulos especificos mas
impaortantes que la madre recibe de la cria son aque-
llos que repercuten en el pezOn y que se teciben
sobre receptores especificos que se activan por la
succibn, asi como otros de tipo exteroceptivo y que
son recibidos por érganos sensoriales especiales. Estos

* Departamento de Fisiologia. Instituto de Investigaciones Bio-
médicas. Universidad Nacional Auténoma de México.

estimulos son los responsables de la mayoria de los
ajustes endocrinos, metabdlicos y conductuales que se
desarrollan en el animal lactante para proveer las con-
diciones que permiten el desarrollo Optimo de la cria.

Los mecanismos de secrecién endocrina que se
desarrollan especificamente durante la lactancia, en
buena parte debido a la accién de los estimulos antes
seflalados, son principalmente los relacionados con
la sintesis y liberacién a la circulacidon de las hormo-
nas hipofisarias. Por una parte estin las hormonas del
I6bulo anterior de la hipdfisis, que por activacién de
las células epiteliales del paténquima mamario es-
timulan la sintesis de la leche, y por la otra estd la
oxitocina, del Iébulo posterior hipofisario, que tiene
a su cargo fundamentalmente la evacuacién de la leche
hacia el exterior.

A continuacién se revisan los posibles mecanismos
involucrados en la accién de la succién y de la estimu-
lacién exteroceptiva sobre la funcién de la hipéfisis
y de la glandula mamaria y l2 manera en que su inter-
accion a Jo largo del ciclo de lactancia determina el
mantenimiento y eventual declinacion y cese de la fun-
cién. Entre los diversos mecanismos hormonales que
intervienen se atribuye gran preponderancia z lz pro-
lactina, gracias a la importancia fundamental de esta
harmona en los mecanismos de iniciacién y manteni-
miento de la secrecién de leche en muchas especies.
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El estudio de la prolactina ha progresado mucho en la
actualidad, merced a la iﬂcorp'oracién de técnicas
radioinmunolégicas y de cuitivo de tejidos, al grado
de que gran parte del conocimiento moderno acerca
de la regulactén neuroendocrina de la prolactina en
la lactancia ha servido como modelo a las investiga-
ciones, que luego se han llevado a cabo sobre otras
hormonas entre ellas las del 16bulo anterior de la glan-
dula pituitaria.

Influencia de la succién

A, General

La succién periddica de los pezones que la cria realiza
después del parto es un mecanismo indispensable para
mantener Ja funcidn secretora de la mama y su desarro-
llo a lo large de toda la lactancia; de la succidén
depende también el desarrollo de la compleja inter-
accién entre madre y cria que es caracteristica de la
lactancia normal. La separacidén de la madre de su
ctia afecta de modo capital, tanto la sectecién lictea
como la conducta maternal, sobre todo si la operacién
se lleva 2 cabo al principio de la lactancia. Si el pe-
riodo de separacién no es muy prolongado, es posible
reestablecer la funcién que empezaba a perderse. Muy
interesante es, al respecto, que tanto la secrecién lictea
como la conducta maternal puedan prolongarse por
periodos mayores que en el destete normal, reempla-
zando en la camada de la madre las crias por otras
mas jévenes.®®

Hacia el final del periodo de la lactancia disminuye
la capacidad de las glindulas mamarias para secretar
leche, lo cnal coincide con relaciones conductuales de
contacto menos frecuentes entre la madre y las crias.
Se produce asi una independencia gradual: la camada
—desde el punto de vista metabodlico— tiende a ser
autosuficiente. Todos estos cambios se reflejan en al-
gunas especies en disminucién de los periodos de
succion. Asi, en ratones, el tiempo de permanencia
de la madre en el nido disminuye a lo largo del pe-
riodo que se extiende desde €] parto hasta el 150, dia
del postparto. El decremento ocurre de modo paralelo
a la disminucidn en el tiempe promedio de cada pe-
tiodo de succioén.® Se han observado cambios similares
en la perra. En ratas también se ha observado que la
frecuencia de la succién declina con el progreso de
la lactancia. La sustitucién de las crias de la madre
por otras mds jévenes, sin embargo, mantiene alta la
frecuencia de succidn, mientras que el reemplazo de
crias de 12 dias de edad por propias crias en el quinto
dia postparto reproduce la declinacién ripida de la
frecuencia de succién que normalmente se observa al
final de Ja lactancia,’
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B. Infiuencia de la succién sobre ia 'adenabipéfijéj

La participacion de la adenohipéfisis en los efectos que
tiene la succién sobre la secrecién lactea, como parte
de un reflejo neuroendocrino, fue sugerida por pri-
mera vez por Selye,** quien observé que la succién
retarda la atrofia del epitelio alveolar en el curso de
la involucién de la mama, que de todos modos se pro-
voca mediante la ligadura experimental de los conduc-
tos mamarios. Luego se¢ postulé que la succién provo-
caba la liberacién de prolactina por la adenchipdfisis
y que esta hormona mantenia la actividad secretora de
la glindula, cosa que después fue comprobada por
muchos investigadores. Asi, se ha podido verificar
que ¢l efecto antagdnico de la succidn sobre la
involucion mamaria puede conseguirse por la admi-
nistracidn de prolactina,’®* En ratoncs puede anta-
gonizarse la involucidn mamaria en glandulas no
succionadas, provocando la irritacién de tos pezoncs
por la aplicacién local de trementina.™ Posteriormente
se demostré en ratas que la secci6n espinal interrum-
pia la lactancia cuando las crias succionaban sélo las
glindulas colocadas por debajo del nivel de la sec-
¢ién, mientras que la funcidén continuaba si la succién
incluia a aquellas sitnadas por encima de la lesién.2?
Estos resultados aseguran la existencia de un reflejo
neuroendoctino y asi mismo que el efecto de la suc-
cién no se ejerce directamente y de modo local sobre
el pezén y la glindula.

C. Funcidn de ofras hormonas

La teoria de Selye y col.®*® fue aceptada en sus térmi-
nos generales y dio un decidido impulso a la investi-
gacion en el campo, aungue mas tarde otros investiga-
dores hicieron hincapié acerca de la importancia de
otras hormonas.'® En efecto, ahora se sabe que, apar-
te de que la succibn provoca la secrecidn de prolac-
tina, como ya ha quedado ampliamente demostrado,
la secrecién de todas las otras hormonas hipofisarias
se ve también influida por este estimulo.™®

El andlisis de los efectos de la succion sobre la li-
beracién de las hormonas hipofisarias se ha basado en
su medicién por técnicas biologicas, quimicas y radio-
inmunoldgicas, tanto en la sangre como en la hipéfi-
sis. Por otra parte los resultados de las determinaciones

# Sobre la liberacidn de las hormonas neurohipofisarias por
la succidn, véanse Bisset 1 y Meites.!% Con respectc a la prolac.
tina, véanse los estudios de Grosvenor y Turner,2® 17 Holst y
Turner,'8 Reece y Turner 12 y Selye.® Para la hormona de cre-
cimiento ver a Grosvenor y col.®* y Sar y Meites.2! Para la
hormona tirotrdpica, Grosvenor.22 Para la corticotropica, Denamur
y col.23 Gregoire,2¢ Tabaschnik vy Trentin 25 y para la hormona
estimulante de los melanocitos, Taleisnik v Orias.2® Acerca de [a
accién inhibidora de la succidn sobre la secrecion de gonadotro-
pinas en ratas y otras cspecies véanse Everett 27 y Rothchild.2s
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liormonales se han cotejado con estudios de las células
hipofisarias mediante microscopio de luz y el micros-
copio electronico.™

D. Infiuencia de otros estimulos

Mucho se ha insistido en la influencia que ejerce ¢l
estimulo de la succidon en la galactopoyesis, en el me-
canismo hormonal subyacente y en la liberacion de
hormonas hipofisarias que manticnen la secrecién y
promueven la evacuacién lictea. Pero en mado-alguno
puede afirmarse que sez éste el finico mecanismo de
que se dispone para satisfacer la demanda de la secre-
cién mamaria. Se¢ ha visto que algunas especies pueden
mantener la funcién de secrecion de la leche aun
después de suspender la succién, siempre y cuando las
glandulas se vacien mediante la administracién de
oxitocina, Los diversos mados de bloqueo dan lugar
a resultados que varian entre las especies. En ratas,
conejas y gatas se bloquea la galactopoyesis en forma
parcial o total cuando se interrumpe la succidn pet-
manentemente mediante seccién espinal,***+%" mien-
tras que se bloquea sélo parcialmente cuando la succidén
se realiza bajo anestesia.*®4° Es posible que los efectos
colaterales del trauma en los animales espinales, par-
ticularmente la nutticidn del animal, afecten la condi-
cién general de los animales e indirectamente la se-
crecion lactea.? %

Por contraste con los efectos de supresion de las
lesiones espinales observados en ratas, conejas y gatas,
la interrupcidn de las vias centrales del reflejo neuro-
humoral —como es la seccion del tallo hipofisario o la
lesidn en la regién tuberal del hipotilamo con destruc-
cién del sistema portahipofisario—se mostraron com-
patibles con rendimientos de leche normales en conejas
en crianza, pero condicionado, como ya se dijo, a la
administracién de oxitocina.** Tales resultados son
coherentes con otros llevados a cabo en la rata lac-
tante, con un trasplante hipofisario en la cipsula re-
nal; en estas preparaciones se recoge un rendimiento
cast normal de leche, siempre y cuando se traten con
repetidas dosis de oxitocina.**

En cabras y ovejas, procedimientos tales como la
desconexion de las mamas del cerebro mediante la des-
nervacién de la glandula mamaria o el trasplante
de la misma, asi como la seccién espinal,**-** son todas
intervenciones experimentales que no interfieren con
el rendimiento de leche; tampoco la anestesia inter-
fiere** Es, pues, razonable pensar en la existencia, en
estas condiciones experimentales, de otros mecanismos
que coadyuvan en la secrecion de las hormonas galac-

* Véanse al respecto las siguientes revisiones: Averill,%? Be-
ver ¥ Mena,30 Grosvenor v Mena,? Meites, 15 Nicoll,® Tindall 32
y Tindall y Knagps.23
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topoyéticas de la hipdfisis. Pero dicha consideracién
debe hacerse con cautela y limitada a la especie en
cuestion, pues las secciones de nivel mdés alto en ru-
miantes —en contraste con experimentos similares
en conejas— parecen afectar de modo significativo la
secrecion de leche. Asi, las lesiones en la regidn tu-
beral o la seccién del tallo hipofisaric en cabras 451
interfiere sustancialmente con la secrecion de leche.

El nivel de produccidn lactea fue restaurado par-
cialmente en cabras a las que se les habia seccionado
el tallo hipofisario ** o lesionado la regién tuberal,™
después de administrar una combinacidén de somato-
tropina, triyodotironina, insulina y corticosteroides, lo
cual sugiere que la produccién lactea que habian mos-
trado estos animales después de las operaciones fue
resultado de la prolactina sccretada auténomamente
por la hipodfisis ®* y que la falta de secrecion de las
olras hormonas, a su vez, fue la causante de la pro-
duccibn Jlactea reducida.

En ratas y conejos con seccidn espinal o con des-
nervacién de la glindula mamaria, la administracién
exbgena de prolactina 255" de cortisol *¢ o de corti-
cotropina * mejoré en forma ripida y significativa
el rendimiento de leche. En conejas espinales, el ren-
dimiento pude mantenerse elevado, aun después de
suspender el tratamiento de sustitucién con corti-
cotropina o con prelacting.®® Este dltimo dato, uni-
do a otro anilogo de Gachev,® quien encontré
que una sola inyeccién de prolactina aumentaba el
rendimiento licteo subsecuente y sugirid que la pro-
lactina acciona como una gaza de reaccién positiva,
concuerda con el efecto observado previamente,™ de
que la inyeccién de la hormona aparentemente estimu-
laba en ratas su propio nivel de sintesis por la hi-
pofisis,

E. Diferencias de especie y mecanismos generales

De lo dicho parece licito concluir que en la regula-
cién de la funcién de producciéon de leche existen
importantes diferencias de especie. Es muy posible
que la dificultad en establecer un mecanismo general
dependa de la complejidad de los mecanismos en jue-
g0, v que entonces, dependiendo de la especie y el
experimento en si, se ponga de manifiesto una de las
mltiples piezas de una complicada maquinaria. Sin
¢mbargo, & juzgar por el hecho de que Gnicamente
algunas de las hormonas adenohipofisarias de las que
son liberadas por la succién participen directamente
en la secrecion lactea, el grado de secrecién de leche
después de suspender la succién depende de dos fac-
tores que son fundamentales: 4) la succidn, Ja cal
se integra a lo largo de vias neurohumorales suma-
mente complejas y 4) el grado en que depende la
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secrecion de cada hormona galactopoyética adenc-
hipofisaria del estimulo normal de la succién.

Si se toma por cierta la hipétesis de que la suc-
cibn es capaz de activar la secrecién de todas las hor-
monas hipofisarias que intervienen en Ja integracion
de la galactopoyesis, pareceria necesario postular la
influencia de otros estimulos que no son la succiédn,
pero que intervienen de modo efectivo en el mecanis-
mo fisiolégico que nos ocipa, quizé coadyuvando con
Ia succién sobre la secrecidn del complejo hormonal
galactopoyético de la hipéfisis y sobre la capacidad
auténoma de la hipéfisis para secretar prolactina, Exis-
ten evidencias de que estimulos externos diferentes
a la succidon o a la ordefia pueden provocar la libera-
cién de prolactina y de corticotropina en ratas y otras
especies.

R, Propuwestas aliernativas

Otros muchos mecanismos se han propuesto —tanto
nenrales como humorales y mixtos— a fin de explicar
como se mantiene la funcién de la glandula mamaria
¥, por ende, cdmo se mantiene la actividad de la adeno-
hipdfisis, en ausencia de succidn., Véanse al respecto
varias revisiones tecientes, 32 pues es éste un asunto
que no se discutitd aqui, ya que no se cuenta afin con
suficientes datos experimentales.®t

G. Influencia de la succidn sobre ¢l contenido
de prolactina en la bipsfisis y en la circulacién

La posibilidad de efectuar medidas de la prolactina
permitié someter a] andlisis experimental muchas de
las ideas que se tenian sobre l2 succidn y su ingeren-
ca en la galactopoyesis, asi como dilucidar el papel
de Ia adenohipdfisis en el proceso fisiolégico. Ahora
se mide, de hecho, la prolactina en la hipofisis de
varios animales en variadas circunstancias experimen-
tales. Se ha averiguado que el contenido de prolactina
es mayor en hipéfisis de ratas y conejos sometidos con
antelacién a un periodo de lactancia.**®5? Asi mismo
se vio en ratas, conejas y cobayas, que un petiodo de
succion agudo aplicado después de un periodo de te-
poso (no succién) da lugar a reduccién importante
en el contenido de prolactina hipofisaria.’®* Todos
estos tesultados ban servido para dar una prieba
fehaciente a la teoria original de Sclye y col.* de que
la succién es el estimulo fundamental de la funacién
que nos ocupa. Y ademds se han constituido en un
método muy valioso en todas las investigaciones que
intentan determinar la importancia relativa del estimu-
lo de la succidén en el funcionamiento de la glindula
mamatria, y por ende, cuando se intenta valorar la
funcién adenohipofisaria con respecto a la secrecién
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de prolactina. Asi, se ha observado en ratas que un
periodo de 30 min. de succién en el 14o. dia del
postparto determina la disminucidn del contenido
de prolactina de la hipdfisis hasta en 60 por ciento.
Luego se ha visto que la hormona se reacumulz, pero
que el proceso es muy lento, de mode que para alcan-
zar los niveles previos se requiere un periodo equipa-
rable al intervalo de reposo.® Todas estas abservacio-
nes y otras similares en fases tanto tempranas como
tardias del periodo de lactancia ™7 son muy significa-
tivas para entender la fisiologia de la galactopoyesis.

Se ba comptobado repetidamente que la deplecion
experimental de la hipdfisis de hormena prolactina se
corresponde con un incremento en la liberacion de la
misma en la dreulacién y con una reduccién de los
granulos de prolactina de la hipéfisis. Para ello se ha
utilizado como estimulo la succibn y la determina-
cién de la hormona en la hipéfisis se ha hecho sobre
todo con técnicas de bioensayo o de electroforesis en
gel de acrilamida, La presencia de la hormona en la
circulacion ha sido detectada mediante técnicas de en-
sayo radioinmunolégico y la observacion de las células
hipofisarias se ha hecho con el microscopio elec-
trénico.”*

H. Mecanismos de la liberacion
de prolactina por la succidn

No se conoce bien el mecanismo mediante el cual la
succién act@ia como una sefial de la liberacién de pro-
lactina y en general se sustentan puntos de vista con-
troversiales. Hay datos convincentes, sin embargo, que
demuestran que los extractos hipotaldmicos crudos o
purificados deprimen la capacidad de la hip6fisis i#
vifro para producir y secretar prolactina. Los extractos
estudiados provienen de varias especies. Por otra par-
te, puede bloquearse, mediante la accidn de esos extrac-
tos, la funcién de secrecién de la hipdfisis in zive
inducida por Ia succién. Los extractos —segin Ratner
y Meites **— pierden su capacidad inhibitoria cuan-
do se obtienen de animales succionados durante pe-
riodos largos. Todas estas investigaciones revelan la
existencia probable de un factor hipotalimico inbibi-
dor de la prolactina (FIP},5%%-% ] cual se supone
que podrfa ser depletado del hipotilamo por la
succion.

Pero la controversia se presenta 2 la consideracién
de los datos de que la inyeccién a la circulacién ge-
neral de una tercera parte del hipotilamo obtenido de
animales, succionados o no, es capaz de inhibir la
descarga de prolactina de la rata lactante, si tal secre-
ci6n se induce bien por stress, bien por succidn; bastan
dos minutos de succidn para inducir la liberacién de
prolactina.®* Luego parece que la liberacion de prolac-
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tina en la rata puede efectvarse mediante un mecanis-
mo que mas bien podria corresponder a la inhibicidn
temporal de la liberacién tonica de FIP que a la sin-
tesis del mismo.”%* Por otra parte, si se postula que
fa liberacién de prolactina inducida por la succién
depende de la supresién del factor de inbibicidn, ha de
considerarse que después de dicha supresion, la rapi-
dez de descarga de la hormona a la circulacidn depen-
detia de la capacidad auténoma de la célula de pro-
lactina para expulsar la hormona.

Por otra parte, existen también datos en la literatura
que afitman la posibilidad de que la prolactina se libe-
re inducida por un factor hipotalimico excitador.®*¢°

El problema se ve complicado al tomar en conside-
racién ciertos datos recientes. La succidn —es bien
conocido— depleta bruscamente la prolactina hipofi-
saria, pero las mediciones que se han verificado en la
circulacién no acusan un alza igwalmente brusca de
la hormopa, sino que ascienden pawvlatinamente y
guardan una correlacién muy estrecha con los periodos
de succidn. Es decir, hay, en definitiva, un desfasa-
miento entre los cambios de concentracion de la hot-
mona en Ja glandula y los cambios de concentracion
de la misma en la circulacidn. La explicacién de este
fendmeno tal vez pudiera encontrarse en que la hot-

" mona, al liberarse, pudiera sufrir cambios en su estruc-
tura moleculat, Ademas, es posible que el fenémeno
no sea privativo de la prolactina, pues los investiga-
dotes han encontrado ya un fendémeno analogo en la
secrecién de otras hormonas hipofisarias.** Es posible
que el cambio estructural de las hormonas, aunado a la
secrecion de las mismas, tenga un significado més
importante que el que aparece a primera vista. En lo
quea la prolactina se refiere, por lo menos se dispone de
alguna informacién acerca de Ja significacién fisio-
l6gica de la deplecién hipofisaria de la hormona en
base a su accién estimulante de la secrecidn lictea.
Asi, se ha observado en ratas que de la cantidad total
de la hormona secretada durante un periodo de suc-
cién (luego de un periodo de ocho horas de teposo},
que es aproximadamente de 20 pg., sélo una peque-
fia cantidad, o sea 1.8 pg., es suficiente para estimular
de modo dptimo el epitelio mamario, Aunque estos
datos no resuelven el problema planteado de la secte-
cién de la hormona, al menos permiten analizar la
relacidn entre el estimulo de succidn, la respuesta hipo-
talamo-adenohipofisaria y la glindula mamaria, EI
problema de la liberacion de fa hormona 2 nivel hi-
pofisario estd ain por resolverse.

L. Restanracion de la bormona en la glindula

Una vez que la hormona se ha liberado 2 la circu-
lacién en respuesta a] estimulo de la succién, se ob-
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serva una restauracién gradual de la misma en la
hipdfisis.*® Ei proceso tiene probablemente un doble
origen. Por una parte corresponde a un proceso de
sintesis que la glindula realiza por su propio auto-
matismo;®® por otra, hay un efecto estimulador del
hipotilamo.”** En apoyo de que es necesaria una
inflnencia hipotalamica, se ha demostrado reciente-
mente que de la prolactina liberada auténomamente
por la hipéfisis —aun estando ésta trasplantada lejos
del hipotalamo— los niveles alcanzados no son equi-
parables a los que produce la glindula  sux; de he-
cho, los niveles de la hormona en la circulacién de
ratas con hipofisis trasplantadas se hallaban por deba-
jo aun de los de ratas en estro.®

Parece, por consiguiente, que la cétula secretora de
prolactina es capaz de adaptarse a diversas circunstan-
cias de la vida de relacién del animal en crianza, me-
diante mecanismos de control nervioso que se sobre-
ponen a la actividad auténoma de la glindula. Asi, en
ratas, las demandas de las crias ejercidas a través de la
intensidad de la succién se reflejan en la cantidad de
la hormona que esti presente en la glindula, llegin-
dose a observar incrementos considerables, hasta de
tres veces, a medida que el nimero de crias au-
menta de dos a diez.®® En un estudio teciente, se
abservd que la reacumulacidn maxima de la hormona
se obtiene cuatre horas después de un periodo de suc-
cion, en las hipofisis de ratas que previamente no
habjan sido sometidas a succién durante otras cuatro
horas y que tenian seis crias por camada, mientras que
la reacumuiacién continud a lo largo de un periodo
de ocho horas en ratas que tenian ocho crias por
camada.’

Pero de nuevo, como parece habitnal en este tipo
de estudios, las diferencias entre especies impiden lle-
gar a conclusiones generales: en la coneja, el meca-
nismo, segin Meites y col.,” es distinto, pues el
tamafio de la camada no afecta el contenido de la
hormona en la hipdfisis.

J. Correlacion funcional entre la glindula mamaria
y la bipéfisis
Ya se ha mencionado un conjunto numeroso de tra-
bajos y ahora se referirin otros que muestran la in-
fluencia que indudablemente tienen los ciclos de suc-
cién-no succién de la cria sobre la mama de la madre,
tanto en Ia secrecién y reacumulacidén de prolactina
como en fa secrecién de leche. Todos ellos tienen una
gran importancia para cstablecer las relaciones fun-
cionales entre la glindula mamaria y la hip6fisis, Asi,
se ha encontrado que Ia magnitud de la deplecién de
prolactina hipofisaria producida por la succién durante
30 minutos en el 7o. dia del postparto es de una can-
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tidad rmenor después de cuatro horas que después de
ocho horas de no succidn, y que ésta, a su vez, s
menor que la que ocurre después de diez horas de oo
succion.® Estos datos muestran que la cantidad de hot-
mona liberada por la succidn es mayor a medida que
se prolonga el intervalo de no succion.

Por otro lado, se observé que la acumulacién de pro-
lactina en ratas no succionadas durante ocho horas
después de la deplecidn de la hormonz por la succién
no alcanzd el nivel previo. Lo anterior contrasta con
los datos que se observaron en ratas no succionadas
dutante un periodo previo de cuatro hotas, en las que
hubo reacumulacién completa al cabo de cuatro horas
de ocurrida la succién.” La magnited de la liberacion
después de la succién fue a todas luces mayor en las
ratas no succionadas durante un periodo de ocho horas,
lo cnal posiblemente influyd sobre el tiempo que se
requiere para la reacumulacién completa. Transcurri-
das diez horas de no succién, la hipdfisis se mostrd
incapaz de alcanzar Jos niveles normales de no suc-
cién.® Parece, pues, que si la fase de no succidn es
suficientemente larga, se desarrolla una alteracién
permanente def mecanisme de la restauracion del con-
tenido de la hormona. En definitiva, los intervalos
cortos de no succidn parecen corresponder a cambios
pequefios en la concentracién de la hormona y, por
ende, determinan el mantenimiento de un nivel refa-
tivamente constaate de la hormona en la glindula. Los
niveles de prolactina en la hip6fisis de la rata lactante
son similares después de 4, 8 y 10 horas de no succién,
tanto en los dias 7o. como 140." Por consiguiente, po-
dria deducirse que la prolactina no se secreta tonica-
mente en la rata lactante, lo cval, por lo demis, ya
habia side confirmade mediante la medicién directa
de la hormona circulante. De modo coherente con estas
ideas se ha corroborado experimentalmente que los
niveles muy bajos de la hormona circalante se ob-
tienen dnicamente suprimiendo el estimulo de la
succidn. .t 7

Parece, pues, que periodos de no succidn de cuatro
a doce horas resultan muy adecuados para un estimulo
ulterior de succién. De esta manera se ha visto que
el acortamiento o prolongacidén del periodo de no suc-
cibn, mas alld de los limites sefialados, ticne como
resultado que el estimulo de 2 succidn se torne inefec-
tivo. Un segundo periodo de succién de 30 minutos
de duracién, aplicado inmediatamente o dos horas des-
pués de un primer periodo de 30 minutos de succién
(después de ocho horas de no succién) fue inefectivo
para depletar la hormona.” Puede constatarse que al
momento del segundo periodo de succidn existia sufi-
ciente hormona en la glindula, indicando que la inefi-
cacia del estimulo no es atribuible a una falta de la
hormona en la hipdfisis. Esta posibilidad queda ex-
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cluida. Ademds, para mayor prueba se bloqued la
libetacién de prolactina durante el primer petiodo de
succién mediante la administracién de FIP y se confir-
mo que en estas condiciones un segundo estimulo de
succion aplicado dos horas después del primero fue
también inefectivo. En estos experimentos también
se excluyb la posibilidad de que la jnyeccién del FIP
mantuviera su accién de inhibicién por dos y media
horas después del primer estimulo y bloquease la
accion del segundo estimulo.™ '

Todos estos resultados indican, en resolucidn, un
periodo refractario, ¢l cnal se desarrolla después de
lz aplicacion de un estimulo de succidn, y cuyo signi-
ficado funcional pudiera ser evitar que la prolactina
de la hip6fisis sufra una deplecion muy intensa y de
gran duracién, lo cual, de acontecer, evitaria una re-
acumulacidon adecuada de la hormona y iatil para el
siguiente periodo de amamantamiento.

Un periodo refractario similar puede observarse
también cuando el intervalo previo de no succidn es
mayor de 12 horas, tanto en los dias 70. como 14o0.
del postparto. Ast, cuando el periodo previo de no
succion fue de 16 horas, la succidn ya no provoco libe-
racion de prolactina.®® No obstante, pudo restaurarse,
siempre y cuando las madres hubiesen sido sometidas
a uno o dos petiodos de succién durante las primeras
ocho horas del periodo total de 16 horas. Estos resul-
tados indican que durante la lactancia —es decir, del
dia 70. a] 140~ Ja succién ha de aplicarse de modo
periddico, por lo menos durante ocho horas, a fin de
mantener funcional el mecanismo de la descarga
de prolactina. Parece claro, por consiguiente, que la
funcién de secrecidén de prolactina de la hipdfisis en
los animales que estin criando depende de modo muy
critico de la frecuencia de actividad del influjo ner-
vioso aferente.

K. Correlacidn entre prolaciina y actividad mamatia

Como podria esperarse, las variaciones en el funciona-
miento de las glandulas mamarias, con respecto a la
secrecion de leche, no son mas que el reflejo de la acti-
vidad de la hipdfisis para secretar prolactina. Tal cosa
puede inferirse de muchos de los datos antes indi-
cados, pero ahora se refieren algunos mds. Asi, se ha
demostrado ™ que la anestesia profunda de las ratas
madre bloquea el efecto de liberacién de prolactina
inducida por la succibn, y que se produce reduc-
cién drastica en la produccién de leche. Ademis,
se ha conseguide bloquear de modo muy selectivo el
efecto de la succién sobre la liberacién de prolactina
mediante la inyeccion 2 madres que crian, de extractos
hipotalamicos crudos o purificados de diversas espe-
cies.™ De modo mas preciso se vio en ratas que la
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inyeccion de estos extractos antes de la succidn y des-
pués de ocho horas de no succién, y cuando se habia
efectuado la evacuacidon completa de la leche por las
crias mediante la accidn de oxitocina suplementaria,
la depresion de la sintesis de leche se redujo en 44
a 51 por ciento de lo normal durante las 16 horas
subsecuentes. En estos animales se reestablecié la secre-
ciébn de leche mediante la administracién previa de
3 mg. de prolactina,™

L. Efectos de la prolactina y del mtervalo
de no succion sobre la glindula mamaria

La respuesta secretora de [a glindula mamaria a la
prolactina se reduce gradualmente 2 medida que se
prolonga el intervalo entre dos periodos de succion.
La reacumulacién total de la glindula mamaria des-
pués de un vaciamiento completo ocurre solo después
de ocho horas, cuando el intervalo previo de no suc-
cién no fue mayor de cuatro horas.™ Si el intervalo
de no succién se prolonga de cuatro a ocho horas, la
cantidad de leche que se alcanza a reacamular es ani-
camente de 50 por ciento, en las ocho horas que si-
guen el vaciamiento de la glindula, y se requieren
otras ocho horas para conseguir Ja reacumulacion com-
pleta.’»"" Si el periodo de ne succién se prolonga afn
mas, hasta alcanzar 12 6 24 horas, no es posible lograr
una reacumulacién mayor de 30 por ciento de la capa-
cidad total de la glandula.” En este mismo grupo de
animales experimentales —aquellos no succionados
durante 12 horas— la prolactina administrada en in-
yecciones fue parcialmente efectiva, pues se consigue
sélo hasta 70 por ciento de la reacumulacién. Pero ya
periodos de 16 a 24 horas ™ de no succién impiden
del todo la acctén ulterior de la prolactina exdgena.
Para conseguir reacumulacién completa en este altimo
grupo, es necesatio administrar, ademds de prolactina
otras hormonas galactopoyéticas, como son tirotropi-
na, somatotropina, hidrocortisona y oxitocina, o bien
administrar un periodo de succion a las ocho horas
del petiodo de no succién de 16 horas.

La inyeccidn de prolactina al término de cuatro
horas dentro de un periodo de no succién de ocho ho-
tas provocd una reacumulacion completa de leche
ocho horas después, en lugar del periodo normal de 16
horas que se observa en las ratas no inyectadas. Este
v otros datos de Grosvenor y Mena ™ permiten inferir
que una vez que la prolactina se descarga hacia la cir-
culacioén, debe transcurrir un petiodo de varias horas
que es necesario para que la accién de la hormona se
exprese como la respuesta de secrecién de leche. Pa-
rece, pues, que la leche que se secreta después del
vaciamiento de la glandula mediante la succién refleja,
en realidad, la prolactina liberada por la succidn previa.
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En resumen, la capacidad de la glindula mamaria .
de la rata para secretar leche depende muy critica-
mente de los periodos de succidn y no succidn, St el
periodo de no succién se prolonga més de cuatro ho-
tas, éste causa un efecto adverso a la secrecion de
leche. Esta conclusidn es paralela a la que ya se habia
abtenido con respecto al mecanismo de secrecidn de Ja
prolactina hipofisaria y no es aventurade sugerir que
tal paralelismo funcional refleja en realidad una se-
cuencia de acciones de la hipdfisis sobre Ia mama,
mediante la prolactina. Desgraciadamente, no se dis-
pone en la actualidad de datos, mas que con respecto
a la rata y a la prolactina, lo cual impide llegar a ideas
generales, en un terreno de la fisiologia, en el que
se ha de ser sumamente cauto para extrapolar de una
especie a otra y de una hormona a otra.

Influencia de la estimulacién exteroceptiva sobre
la secrecién de prolactina durante la lactancia

A, Crianza

Durante los @ltimos afios se han obtenido algunos
datos que demuestran que en diferentes especies el
mecanismo de la liberacién de prolactina se halla su-
jeto a influencias tanto de excitacién como de inhibi-
cidn, que se originan en el ambiente del animal, y que
no siempre son de origen tactil. Asi, se ha constatado
que estimulos exteroceptivos, de tipo olfatorio, visual
o auditivo, pueden constituirse en sefiales ™ que actitan
en ratones-madre recientemente impregnados "® y que
también estos efectos se observan en ratas recién pari-
das ¥ y en ratas en crianza,® en cabras,®* en vacas %
y en palomas.® Tales efectos y sus mecanismos han
sido objeto de discustones recientes.®®° Aqui se ana-
lizardn Ginicamente aquellos aspectos que tocan a los
mecanismos de la crianza.

Grosvenor 3 observd que el colocar a las crias de
tata bajo su madre, pero separadas de ella por una
rejilla de alambre, durante 30 minutos en el dia 14o.
y después de diez horas de no succién, tenia como re-
sultado una disminncién significativa de la concen-
tracién de prolactina hipofisaria de la madre, de grado
similar a la que se obtiene después de 30 minutos dc
succién. Se demostrd que el autolamido, aun cuando
se habia sugerido que tiene un cietto efecto de libera-
cién de prolactina,*” por si mismo no puede explicar
los tesultados antes sefialados.®®

Se puede conseguir que la reacumulacién de leche
sea total después de 16 horas de no succidn en ratas
inyectadas con FIP, si las crias son colocadas en la
proximidad de la madre durante el periodo de re-
acumulacidén. En ausencia de las crias, tal reacumu-
lacién se encuentra reducida.™ Es por consiguiente,
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vetosimil, que la estimulacién exteroceptiva que la
pura presencia de las ctias ejerce sobte la madre tiene
una poderosa influencia de excitacién sobre la libera-
cién de prolactina y sobre la secrecion de leche. Mena
y Grosvenor * precisaron posteriormente fa indole de
los estimulos sensoriales que representaban las crias
en lo que respecta a la liberacién de prolactina por las
madres.

Se determind que, en efecto, el estimulo es olfatorio,
lo cual se conforma bien con los datos que ya se tenian
de observaciones en ratones.® En los estudios en rato-
nes se habfa indicado que los efectos observados se
debian a una feromona producida por ¢l animal
macho de la misma especie. Ciertamente es posible que
feromonas provenientes de las ctias hayan sido
determinantes para la liberacién de prolactina en la
rata en crianza; sin embargo, no se tienen los datos
necesarios para poder hacer dicha aseveracidn, En los
experimentos referidos de Mena y Grosvenor,® se
excluyd la participacién de estimulos olfatorios, visua-
les y auditivos, separadamente o en combinacién du-
rante el periodo de exposicidén de las crias a la madre.
En otros experimentos se dejaron dichos estimulos de
las crias, pero fueron extirpados los 6rganos sensoria-
- les correspondientes de la madre con suficiente antela-
cidn, en series en que dos de los tres Grganos sensoria-
les eran eliminades. Los resultados mostraron que
cuando las madres operadas eran expuestas a sus ctias
el dia 140., segiin el modo mencionado, ocurria libe-
racién de prolactina en Jas madres que tenian olfacién
y visién funcionales. Estos resultados sugieren que en
ausencia del mediador especifico, #. gr., la olfacién, el
sentido dptico fue capaz de transmitir el estimulo para
la liberacién de prolactina. Asi, es también posible
que los estimulos visuales puedan influir sobre la pro-
lactina en determinadas condiciones, Los estimulos au-
ditivos pudieran también ser importantes a este res-
pecto. En un estudio reciente se ha podide, en efecto,
comptobar que puede obtenerse liberacién de oxitocina
en ratas en crianza por medio de la estimulacidn
auditiva.®®

B. Estimulacion exteroceptiva de la liberacion
de otras bormonas

S¢ ha podido observar ** que la estimulacién del tipo
de la mencionada en el parrafo anterior como exte-
roceptiva afecta Jos niveles de otras hormonas como la
corticosterona, En esos estudios queda claro que los
estimulos olfatorios son muy efectivos, pues la extir-
pacién de los bulbos olfatorios suprimia la respuesta
del todo; en cambio, la visién no parece set importan-
te, ya que la enucleacién ocular no logra bloquear el
efecto.
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C. Desarrolio de la funcion exteroceptiva

La significacién de los estimulos exteroceptivos tiene
una impottancia variable 2 lo largo de la crianza, En
la rata primipara ~—por e¢jemplo— el mecanismo exte-

roceptivo no se observa al principio de la crianza

(antes del 7o. dia}, sino que aparece en la fase inter-
media y es claro en el dia 14o.; luego se prolonga
¢ incluso aumenta en sensibilidad hasta e} 210. dia al
final de la crianza.” Segiin esto, el desarrollo es gra-
dual, aunque se ignora por completo €l mecanismo
que lo determina.

A medida que progresa la crianza, la configuracién
del estimulo exteroceptivo de las ctias se establece co-
mo tal. Para el 14o. dia las madres son capaces de
detectar a las crias de mayor edad y distinguirlas de
las propias, segin se refleja en Ja secrecién de prolac-
tina.** Ademis, las ratas en ¢l dia 140. no responden
a los estimulos exteroceptivos cuando se hallan con
sus crias, o cuando son colocadas con crias de diferen-
tes edades, lo cual indica que la relacidn espacial entre
las madres y sus crias durante la succidn —es decir, las
crias bajo la madre— es en si una faceta importante
de un conglomerado de estimulos.

Por otra parte, las catacteristicas cambiantes de las
crias o la interrelacion conductual entre la camada y la
madre, que a su vez es cambiante, son factores que
posiblemente intervienen en el establecimiento y de-
sarrollo del mecanismo exteroceptivo aludido. En
apoyo de ese punte de vista estd que la liberacidn
de prolactina pude provocarse en ratas primiparas el
70. dia, mediante el reemplazo de su camada en el 20.
dia por crias de 7 a 8 dias de edad, es decir, por una
camada que tenia 13 a 14 dias de edad en el 7o.
dia.** Estos datos, asi mismo, apoyan la idea de que el
mecanismo exteroceptivo tiene un desarrollo gradual.

Al parecer, una vez que la configuracit’m del cs-
timulo se ha establecido en una primipata en el 14o.
dia, es luego retenida y utilizada en un segundo em-
barazo. En efecto, la exposicibn de la madre a sus
crias en el dfa 70. de una segunda crianza provecd la
deplecién de prolactma, en Ja misma medida que se
obtiene por la succién normal 2

La observacién de que las ratas en ctianza no libe-
ran prolactina por estimulacién extetoceptiva de las
crias a principios de la crianza ha quedado en entre-
dicho en una publicacién reciente de Moltz y col.®*
Dichos investigadores encontraron que ¢n la rata post-
parturienta, cuyos pezones se habian extirpado con
antelaci6n al embarazo, el simple contacto con las crias
provocaba la liberacién de prolactina segin determi-
naciones que se llevaron a cabo por la respucsta deci-
duomatosa uterina, y por la interrupcién del ciclo de
estro. Sin embargo, aparte de importantes discrepancias
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en el proceder experimental, es posible que tanto la
irritacién postquirfirgica de los nervios mamarios sec-
cionados como el efecto de los estimulos tactiles al
contacto de las crias, pudiesen haber provocado la ac-
tivacidn de receptores, los cuales a su vez podtian
haber excitado, a través de las aferencias de nervios
segmentarios,® ¢ Ia liberacion de prolactina.

D. Iateracciones madre-camada de excitacién
y de inbibicion

Entre la parte media y la final de la crianza, el meca-
nismo exteroceptivo muestra otros dos cambios. El
primero es la aparicién de incremento en la sensibili-
dad materna a las sefiales externas. Asi, la rata en el
140. dia de la crianza genera prolactina Gnicamente
en respuesta al estimulo que representan las crias bajo
la madre; pero la rata al final de la crianza, en el
210. dia postparto, puede liberar prolactina en res-
puesta a sefiales mas débiles como son las originadas en
cualquier sitio de la habitacién de los animales, donde
se hallan junto a otras ratas en crianza, Es posible que
los estimulos externos causantes de este ltimo efecto,
y que provienen del ambiente general, surjan de otras
ratas en crianza y de sus camadas en lactancia.*® Asf,
pata demostrar el efecto de un estimulo como la suc-
cién sobre la liberacién de prolactina en el 21o. dia
de la crianza, fue necesario aislar primeto a las
madres de la habitacién en que se hallaban otras ratas
en Crianza.?®

Las caracterfsticas que adquieren las crias entre el
140. y el 21o. dfa son de algin medo, pot zhora im-
preciso, responsables del aumento de reactividad del
mecanismo exteroceptivo de la madre para liberar pro-
lactina. Se bha observado que la liberacidn de prolac-
tina ocutre en respuesta a los estimulos ambientales
en la rata que se halla en el dia 140., cuando sus crias
se han reemplazado desde el 70. dia por ctias de 13
a 14 dias de edad.

El segundo cambio aludido en el mecanismo exte-
roceptivo es de inhibicidn periférica que se produce
en la glindula mamaria sobre los efectos de la pro-
lactina para estimular la secrecidn de leche. Patece que
este efecto se origina por cambios que se verifican en
la camada durante su desarrollo. En contraste con lo
que acontece el dia 140, al exponer las madres a
las crias, al final de la lactancia se induce ta deplecidn
normal de la prolactina, sin que se acompafie por el
estimulo que conduce a la reacumulacién de leche en
la gldndula mamaria.”” Parece, pues, que a la vez que
se gencra en la camada una influencia excitadora exte-
roceptiva que se ejerce en la madre para liberar la
hormona a Ia circulacién, hay otros estimulos asi mis-
mo emanados de la camada que tienen un efecto de
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inhibicién de la accién tréfica de la hormona en Ia
glandula mamaria de la madre, evitindose la estimu-
lacidn de la secrecion de leche.

El efecto de inhibicidn mencionado ocurre tnica-
mente cuando las crias y la madre se hallan en una
determinada relacién espacial: las ctias debajo de la
madre. En efecto los fesultados fueron negativos con
respecto a la inhibicién cuando, por ejemplo, las crias
se colocaron a un lado del piso de la jaula de la ma-
dre. Tales observaciones pueden reunitse 2 fin de des-
cribir la existencia de un mecanismo mediante el cual
la galactopoyesis se intesrumpe —o al menos se im-
pulsa su declinacién— en una época del ciclo de la
crianza en que el desarrollo de las crias es tal que
puede permitirse una mayor independencia alimentaria,
muy a pesar de que tanto la hipéfisis como las glin-
dulas mamarias muestran en esta etapa un alto grado

‘de funcionalidad. .

Se ignora cull es el mecanismo del efecto inhibi-
dor, aunque hay sefias de que el sistema nervioso
simpitico participa; en efecto, la administracion de
bloqueadores adtenérgicos suprime el efecto inhibidor
aludido.

En suma, parece que —como sucede con el estimu-
lo de la succién— los estimulos externos de otro tipo,
tal vez olfatorios y visuales, que se generan en la
camada influyen en la madre de una manera deci-
siva sobre el mecanismo de secrecién de prolactina. Los
estimulos, su indole y su intensidad varian a lo largo
de la lactancia. El mecanismo se establece en la pri-
mipara a principios de la crianza, de modo que parece
qne la succién desempeiia en ella un papel primordial.
Y miés tardiamente aumenta la reactividad de la
madre a Jos estimulos externos, lo cual, a su vez, puede
determinar un cambio de gran importancia de la suc-
ci6n a la estimulacion exteroceptiva, como reguladores
principales de la liberacién de la hormona.

Declinacion y cese de la lactancia

La secrecidn de leche declina o cesa definitivamente
como resultado de la disminucidn en el grado de eva-
cuacién de leche y su periodicidad. Pero la actividad
secretora de la glandula mamaria de todos modos de-
clina y, en fin, cesa de producir leche del todo, a pesas
de ser evacuada regularmente, aun cuando la nutri-
cién de la madre sea normal, La interaccién madre-
cria es tal que la declinacidén y cese de la funcion de
amamantamiento o crianza coincide con un adecuado
desarrollo de la cria. Entonces se produce el destete
de 1a cria.

Los mecanismos que en definitiva determinan el
cese de la secrecién de leche y el destete son descono-
cidos en gran parte, Sin embargo, en una seccidn an-
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terior ya se consideré un conjunto de conocimientos
que se han constatado experimentalmente y que sirven
de base para hacer consideraciones tedticas ulteriores
con respecto al susodicho mecanismo de declinacién
de la funcién de amamantamiento. Estos resultados se
han obtenido sobre todo en Ia rata, y ya se han sefia-
lado Jos peligros que traeria consigo intentar extrapolar
las consideraciones ¢ ideas a otras especies. Ha de
quedar claro y bien sustanciado en futuras investiga-
ciones que se llevan a cabo en muchos laboratorios,
entre otros el del autor,

A. Efecio de modificar la frecuencia de estimulacion
sobre la declinacidn de la mama

Si se altera tanto la frecuencia de activacién de la
glandula hip6fisis, como la frecuencia de estimu-
lacién hormonal de la glindula mamaria, se obtienen
datos que ciertamente indican una respuesta cn los ni-
veles de la funcidn secretora de la glindula mamaria.
Asi, Ia disminucion en la frecuencia de estimulacién
de la hipéfisis, alargando el intervalo de no succién,
tiene los siguientes efectos: 1) se alarga el intervalo
que se requiere para que la profactina se reacumule en
la hipéfisis después de la succidn; 2) ocurre una ele-
vacion en grado de la liberacién de prolactina, pero de
suerte que si el intervalo crece mucho (mds de doce
horas}, se bloquea la liberacién de prolactina, en res-
puesta a la succién; 3} disminuyc Ja capacidad auté-
noma de la hiplfisis para secretar prolactina; 4) se
reducen los niveles de reacumulacién de leche que
se alcanzan después de la succién en un tiempo dado;
5) decrece la respuesta secretora de la glandula ma-
maria a [as acciones de la prolactina exdgena.

B. Efecto de la “coincidentalidad”’
en la interaccidn madre-cvia

La coincidencia de los estimulos que hemos Hamade
exteroceptivos, y que provienen de la camada, con el
estadio de desarrollo del ciclo mamario, es muy impor-
tante en el desatrollo mismo, pero también en la
declinacién de la crianza. El anilisis de estos fenéme-
nos se dificulta, sin embargo, por el hecho de que,
seglin parece, existe un cierto desfasamiento, que es
normal, entre €l momento en que ocurre la llegada
de la sefal y la presencia de la respuesta, La libera-
cién de prolactina no ocurre cada vez que se aplica
un estimulo (succidén o exteroceptivo). En lugar de
esto, la liberacién de prolactina se presenta con una
frecuencia que se determina por la longitud del estado
refractario que ocurre normalmente en el mecanismo
responsable de Ia liberacion de la hormona, después
de la aplicacién de succién o de estimulacién exte-
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roceptiva. Asi mismo, una vez que ocurte liberacién
de prolactina, la funcién de la hormona no se expresa
hasta que transcurren algunas horas. Dicho de otra
manera, la leche secretada después de que la glindula
se ha vaciado de leche por la succion es el resultado,
en parte, de la accién de la hormona que ya se habia
liberado en succiones previas. Todos estos estudios
ponen de manifiesto un delicado balance de acciones
e interacciones muy especificas entre los estimulos de
la cria (su indole y frecuencia), la liberacion de la
hormona adenohipofisaria y la reactividad del drgano
terminal, Alterar esa delicada interrelacién como con-
secuencia de cambios, tanto en la frecuencia como
en la indele de Ios estimulos, tiene como efecto la
modificacion total del conglomerado funcional. Co-
mo ejemplo de esta situacién, puede recordarse que
una alteracién en Ia longitud del periodo refractario
que sigue a la succidn o a los estimulos exteroceptivos,
o una modificacién en el intervalo entre la liberacidn
de prolactina y su expresién en términos de secre-
cidn de leche, en cada caso, conducen eventualmente
a provocar una declinacién en la secrecién de leche.
Ademds, ha de citarse también Ia posibilidad de que
los mecanismos de inhibicién tengan injetencia al final
de la crianza, aun cuando la frecuencia de la estimu-
lacién hipofisaria y de la glandula mamaria perma-
nezca constante e incluso aumentada, Recientemente
hemos encontrado que mediante el depdsito de las crias
bajo la madre en el dia 2lo. de la crianza, la madre
resulta ser estimulada de modo similar a como se con-
sigue mediante ¢l estimulo de la succién, Pero al
mismo tiempo se descubre la secrecién de leche, y que
tal inhibicién no ocurre si las crias son depositadas, no
debajo, sino a un lado de la madre. La inhibicién
acontece muy a pesar de que no sélo sus propias ctias,
sino incluso las de otras madres, pueden provocar la
liberacién de prolactina de la hipofisis de la madre.
Por consiguiente, resulta valido concluir que, de hecho,
se trata de una inhibicidn de los efectos galactopoye-
ticos normales de la prolactina liberada a la circu-
lacion.

Este hallazgo tal vez sirva para explicar la paradoja
de que la rata en crianza muestra, aun llegado el
dia del destete, una gran capacidad funcional. Ademds,
y como un complemento del esquema que el autor ha
trazado de sus estudios en la rata, ha obtenido evi-
dencias —ahora en Ja coneja en crianza— que ponen
de relieve Ja complejidad de los mecanismos que in-
fluyen sobre la declinacién y cese de la crianza. En la
coneja, en efecto —cosa que no acontece en la rata—
no se hace aparente una gradual reduccién de la fre-
cuencia de succidn de la cria a lo largo de la lactandia,
sino que la frecuencia se mantiene constante en la
coneja: una vez cada 24 horas. Este tnico dato, por
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si solo, lleva consigo la idea de que la reduccién de la

secrecidn lactea al final del ciclo no se produce por
una estimulacién disminuida del sistema hipotdlamo-
hipéfisis-mama, sino que participan otros mecanismos
alternativos. Entre ellos, se ha visto que posiblemente
el sistema simpético-suprarrenal inhiba la secrecién
lactea, ya que su bloqueo por firmacos evita la reduc-
cion de la secrecidn lactea provocada por reduccién
en la evacuacién de las glindulas.®® :

Por otra parte, y quizd como el mecanismo de con-
trol mds importante, existe una patticular labilidad o
responsividad del tejido mamario de esta especie que
varia a lo largo de la lactancia. Asi, se¢ ha observado
que la reactividad a influencias estimulantes tales co-
mo la inyeccién de prolactina o el aumento en la fre-
cuencia de succién, o de inhibidores tales como la
reduccion de la succién o la reduccién en la ingestidn
de alimento, provocan efectos maximos al principio de
la crianza y minimos en la época cercana al destete.
Una explicacién todavia tentativa de los resultados
apuntados es que dicha labilidad —grande al princi-
pio, pequefia después— trae como consecuencia una
rigidez del sistema ——por decirlo asi— al finaf de la
crianza y, en definitiva, la declinacién y cese del pro-
ceso de lactancia. Seglin ese punto de vista, pareceria
légico concluir que en la coneja, en que la frecnencia
de succidén no varia a lo largo del ciclo, se desarroilan
otros mecanismos que determinan la secuencia del ciclo
de lactancia, que eventnalmente conducen al final de
la funcién,
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