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SIMPOSEO

LA FAMILIA *
1 INTRODUCCION

RUBEN VASCONCELOS T

En cualesquiera de las formas de la prictica clinica la
familia del paciente ha tenido participacién, a veces
decisiva, en las acciopes del médico; de hecho, con
gran frecuencia el trato no es bilateral médico-pacien-
te, sino tripartita, pactente, familia y médico.

Atenta a ello, [a Academia Nacional de Medicina
decidi6 efectuar un examen de las relaciones de la
medicina con la familia, tema de extensidn insospe-
chada, lo que hizo obligada la seleccién de aspectos
apropiados para despertar en el médico el interés por
conocer mis a fondo las multiples maneras en que Ia
familia aporta a la medicina lo mismo colaboracién
valiosa en la terapéutica o en Ja rehabilitacién, que
patticipacién en la etiologia, la patogenia o las com-
plicaciones de la enfermedad, lo cual quiete decir que
la familia toma parte lo mismo en la recuperacién
de la salud que en la génesis de la patologia,

Al conocer el programa inicial, el grupo decidié
- algunos cambios que fueron incorporados con el deseo
de hacer miés claro y conciso el examen de los factores
decisivos presentes en la estructura, organizacidn y
funciones de esa unidad o célula de la sociedad hu-
mana a la que tan impropiamente seguimos Hamando
“familia”, cuando esti ya tan generalizado el propé-

% Presentado en la sesion de la Academia Nacional de Medi-
cina, celebrada el 22 de junio de 1977,
+ Académico titular.

sito de abolir al famulas latino, es decir, a los sier- -
vos, & los esclavos y de procurar nuevas formas socia-
les més armoniosas, més libres y propicias para el de-
sarrollo de los seres humanos.

I ENFOQUE SOCIOPSICOANALITICO:
FAMILIA, DESARROLLO Y ENFERMEDAD

JorGE DERBEZ-MURO*

Si hay algin tema que pudiera ser llamado leit-motiv
del psicoanalisis, tal es justamente el que se refiere a
la dindmica de la familia. Bien puede decirse que todo
el psicoandlisis nace y se desarrolla en torno a este
ptoblema, crucial en la comptension de la interaccién
inconsciente entre individuo y sociedad. En efecto,
gestado en la mente de Sigmund Freud durante el
decenio 1887-1897, dedicade a sus estudios sobre la
histeria, el psicoandlisis nace propiamente como tal
por el descubrimiento del "complejo de Edipo”, al
que Freud llegd en su verdaderamente heroico auto-

* Académico numerario.
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analisis, al interpretar sus propios suefios durante el
verano y otofio de 1897,' mediante la técnica de Ia
libre asociacién que habia venido forjando durante
sus estudios sobre la histeria.? Descubre, pues Freud
su profunda dependencia con respecto a su madre y
una concomitante rivalidad y ambivalencia hacia su
padre y las figuras de autoridad en general, afectos
verdaderamente pasionales en su caso y que, bien re-
primidos en su inconsciente, constituian el nicleo di-
ndmico motivacional y un tanto patégeno de su propia
personalidad.

Fue éste un descubrimiento crucial, punto de arran-
que de la "revolucién psicoanalitica” * que de un
modo verdaderamente radical vino a cambiar nuestra
concepcidn de la mente, la enfermedad y la historia
misma. Vencida la resistencia de la vivenciacién de su
“ctomplejo de Edipo”, Frend avanza ripidamente en
la elaboracidén de su obra fundamental, La interpreta-
cidn de los suefios,* obra en la cual presenta su viston
coherente de la estructura y dinimica de los procesos
inconscientes, en su interaccién con los conscientes,
El enfoque biogrifico, personoldgico de la enferme-
dad humana, inicialmente restringido a la histeria y
las neutosis obsesivas, se extiende a continnacién a
practicamente todo el campo de la medicina: nace I
patologia psicosomdtica,® El enfoque psicoanalitico
arroja por otra parte, una luz totalmente nueva a la
comptension de los problemas sociales y del desarro-
o histdrico de la humanidad: asi, sus estudios Toten:
y tabi (1913), El porvenir de una flusicn (1927) y
El malestar en la cultura (1930).

Dada su orientacién filosofica unilateralmente “'na-
turalista”’, Freud atribuyé el “complejo de Edipo™ a
una disposicidn genético-instintiva: lo primario seria,
segin él, la orientacidén de la libido pregenital, en su
“etapa falica”, hacia ]a madre (o el padre, en e] caso
de las nifias), lo que traeria como consecuencia la
hostilidad hacia el padre y el miedo consiguiente a la
revancha paterna, el “complejo de castracién”, Desa-
rrollos postertores del psicoandlisis, especialmente las
concepciones socioculturalistas expuestas y elaboradas
del modo mis sisteméitico y coherente por Fromm,®
permiten advertit que la dindmica del “complejo de
Edipo” es fundamentalmente una expresién del con-
flicto intergeneracional de poder: de la Jucha del in-
dividuo por afirmar su personalidad ante una figura
paterna devenida autoritaria y reptresora al imponerse
¢l patriarcado sobre el matriarcado. Entonces, la atrac-
adn o fijacién ante la figura de la madre adquicre
un doble significado: constituye, en caso de triunfo
sobre ¢l padre, Ia mixima presea o, por lo contrario,
en caso de derrota, el refugio regresivo al protector
seno materno. Una lucha intergeneracional por el po-
der, fomentada ademds por Ja figura materna, por el
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matriarcado frustrado ante el patriarcalismo represor
en la mujer. De un modo o de otro, la madre busca,
al enfrentar al hijo con el padre, restituir su antiguo
poder o expresar su resentirniento y resultar ella Ia
castrante del hijo, Es Yocasta, resentida porque Layo
la obligd al frustrado intento del filicidio, gozando
la muerte de Layo a manos de Edipo y el desposerio
con su hijo; es Yocasta, quien le pide a Edipo que
no. averigile mas los designios del destino, que no
intente ver, que no desarrolle su intelecto, so pena
de sufrir el miximo castigo divine. Edipo, horrori-
zado al descubrir su crimen, se arranca los ojos y se
convierte en figura dependiente de sus propias hijas;
el matriarcado ha triunfado. “Criminal” considera
Edipo el particidio y el incesto y por ello se arranca
los ojos; “criminal” por cuanto ello simboliza la fija-
cién mnfantil a Ja madre y la imposibilidad de desa-
rrollo del espiritu en una relacidn creativa con la
figura paterna. No asi Yocasta, quien, a punto ya de
ser descubierto €l oriculo, trata de consolar a Edipo
cuando le dice que, en realidad, nada hay “malo” en
el incesto, puesto que ello es “lo que todo hombre
anhela con mayor vehemencia en el fondo de su co-
razén”, “nada més natura] que el deseo sexual por
la madre’”. "Natural”, desde luego, en el sentido dc
fa inercia biolégica, del profundo anhelo de depen-
dencia del individuo, temeroso de asumir consciente-
mente su responsabilidad existencial, de aceptar su
soledad y ejercer su libertad, especialmente cuando se
rompe el vinculo con la figura paterna, llamada a
fungir como estimulo y guia del desarrollo individual.

Destacan dentro de este enfoque las aportaciones
de Fromm: basindose en los profundos estudios de
Bachofen ™ sobte “el derecho matriarcal”, Fromm es
capaz de discernir el valor especifico de las funciones
materna y paterna para el desarrello del individuo:
la funcién materna, al servicio del principio de super-
vivencia bioldgica; la paterna, 2l del principio de
trascendencia.

El concepto de “catricter social” es otro de los con-
ceptos clave que Fromm aporta para la comprensién
de las relaciones entre individuo, familia y sociedad.®
El proceso de socializacién, acaecido fundamentalmen-
te en el seno de Ja familia, es basicamente un proceso
de “domesticacion’’, una sujecién del individuo me-
diante la introyeccidén afectiva y preldgica al incons-
ciente de los prejuicios y tabiies que le obligan a con-
formarse a las necesidades del sistema socioeconémico
imperante a través de la actuacidn de sentimientos de
culpa inconscientes, mucho mds eficaces que el latigo
necesario para la sujecidn de esclavos conquistados en
guerra. Socializado, el individuo aplicard “gustosa-
mente” su energia libre a los canales preestablecidos
por ia programacién social. Aceptard asi el conjunto
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de normas morales y valores que ne son sino la super-
ficie ideolégica del sistema dindmico y adaptativo de la
organizacién de la energia inconsciente imperante en
su grupo: el “cardcter social”.

Laing, el psicoanalista existencial exponente prin-
cipal del movimiento contemporineo de la “anti-
psiquiatria”, aporta andlisis fenomenolégicos que per-
miten comprender con mayor profundidad cémo la
“politica de la experiencia” —es decir, la manipula-
ci6n del inconsciente del individuo por el orden
social establecido— se infiltra a través de la familia,
opeta a través de ella; para invalidar la experiencia
real del individuo a favor de una seudoexperiencia so-
cialmente deseable, oficialmente la Gnica existente (el
vistoso ropaje del emperador, realmente desnudo).
Es la “politica de la familia”* el poder social ejercido
sobte el individuo confundido, alicnado, mediante
“dobles mensajes” y “dobles ligaduras”: esencialmen-
te, Ja invalidacién de la experiencia real del hijo
mediante el contraste entre las actitudes reales hacia
él y lo que “politicamente” se le dice que se hace
con €l y por €l

Mediante esta “politica de la expetiencia” el yo
emergente del hijo se desarrofla dividido: dividido
entre ¢l que potencial y auténticamente es o puede
llegar a ser y el que socialmente debe ser. En los casos
de mis honda division, el hijo podrd achzar mediante
conductas muy desviantes, esquizoides o “‘psicopiti-
cas”, como el gran confrontador de la traicién de sus
padres, de su cobardia e inautenticidad, de su aliena-
cién en ¢l sistema, lo que suele pagar con el ostracismo
familiar o el confinamiento psiquidtrico.

Es muy significativo, por otra parte, que el psico-
andlisis se haya ocupado hasta ahora casi exclusiva-
mente del efecto de las figuras paterna y materna
sobre ¢l desarrollo del hijo, omitiendo en cambio casi
por completo la atencién a la contrapartida: el efecto
reciproco del desarrollo del hijo sobre el nicleo pa-
rental y familiar. Bien significativo, decimos y nos
referimos con ello al hecho flagrante de que nos
encontramos ante un orden social que ha seguido y
espera seguir siendo fundamentalmente tradicionalista
y conservador, al reprimir y pretender negar el eviden-
tisimo germen revolucionario que cada generacion trac
consigo. Hoy dia, cuando el cambio y la transfor-
macién social adquieren un ritmo vertiginoso, no pode-
mos seguir ignorando el efecto renovador, confron-
tador, revolucionatio, que el hijo tiene en la dinimica
familiar. Recientemente, Etickson1® ha llamado la
atenci6n sobre este aspecto, al subrayar el impacto que
el adolescente en disensién estd ejerciendo hoy dia
dentro del grupo familiar y el orden social. Un adoles-
cente exasperado, en busca de su identidad en el seno
de una cultura altamente destructora, necréfila y re-
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presora, en blisqueda de un orden social radicalmente
diferente, biéfilo y humanista, y que esti obligando
en todo el mundo a los padres a una confrontacién, a
una revisién de sus valores y al dolorose reconoci-
miento de sus ficciones y claudicaciones.

La medida de la radicalidad de la crisis contem-
porinea se expresa justamente, de fa manera mds pun-
zante e intima, en el seno de la familia, trastocada no
solo en su dinimica, sino en su estructura misma; se
cuestiona no sble su funcionamiento, sino su mera
supervivencia como la institucién social bisica, como
la “‘célula social”. La “muerte de la familia” es la an-
ticipacién predominante, si bien hay voces que pre-
eruncian lo contrario: una especie de entrada o apto-
ximacién a la “edad de oro de la familia” o bien una
diversificaciéon en todos los niveles de la vida fa-
miliar™

Se replantea pues, todo el problema, en términos
de la funcién que la familia desempefia en la dinami-
ca entre individuo y sociedad. El enfoque sociopsico-
analitico de los cambios histéricamente dados en la
estructura y dindmica de la familia, puede quizd pro-
porcionar una mejor comprensién de la crisis actual de
la familia, un mejor vislumbte de las alternativas en
juego.

A través de la historia nos hemos venido haciendo
hombres en el seno de la familia, el grupo intimo
que comparte cotidianamente techo, calor y alimento.
Sobre la mera necesidad bioldgica de supervivencia,
cuya satisfaccién es la funcién primaria de la familia
—supervivencia tanto del individuo como de su pro-
genie, supervivencia de individuo y su estirpe, su raza
y, con ella, de la especie— se va desarrollando una
funcién secundaria, humapamente més significativa:
la de satisfacer la necesidad —una necesidad especi-
ficamente humana— de trascender la condicidn, com-
partida con todos los seres de la naturaleza, de creatura
“pasiva” de la naturaleza. Nacida de Ja conciencia de
la “mismidad”, de la identidad individual, de la “'se-
paratidad” propia de la existencia bumana —la vida
hecha autoconsciente—, conciencia de nuestra finitud,
de nuestro caricter mortal —el hombte, ser herido
de muerte—, nacida de tal conciencia de nuestra “dico-
tomia existencial”’** conciencia del drama y mistetio
de la existencia, €sta consiste o viene a ser para cada
uno de nosotros, ente peculiar, Onico e inconmuta-
ble, una basqueda constante, incesante, de sentido y
significacidén, un intento de trascendencia de nuestro
ser limitado como creaturas pasivas.

“Necesidades espirituales” se suele llamar en tér-
minos de antropologia filosofica a estas necesidades
especificamente humanas, pero sin dejar de advertir
que ellas forman un toda continuo con nuestras nece-
sidades “'puramente’” biolégicas: en efecto, sin un so-
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lido sentimiento de identidad y de pertenencia a un
grupo o sin el sentimiento de dignidad y valer per-
sonal que se deriva Gnicamente de la actividad creati-
va y trascendente, nuestra propia via fisiolégica decae,
se deteriora, se enferma. Lo mis frecuentemente, la
satisfaccién minima de estas necesidades se manifiesta
en la vejez decrépita;*® en sus formas extremas, la
insatisfaccién conduce a la locura o al suicidio.

Y es que el hecho de la estructura propia de nues-
tro cerebro, con su cwasi infinita capacidad plastica
—es decir, funcional y dindmica— de recombinacion
de estimulos y vias asociativas, corresponde la obser-
vacién clinica de que estamos sanos en la medida en
que desarrollamos nuestro potencial innato, dentro del
optimo posible, dadas las limitaciones de la estruc-
tura socioecondémica y la situacién histética en que
cada uno de nosotros se encuentra. Asi, desde un punto
de vista objetivo estamos “'sanos” y desde el punto de
vista subjetivo nos “'sentimos sanos” en la medida, y
solo en la medida, en que vivimos realizdndonos, ac-
tualizando aquello para lo que estamos heches; un
algo peculiar cuya develacién es nuestro empefio pri-
mordial. Tanto la historia de la humanidad como
nuestra biografia personal no son, podria decirse, sino
la expresion de este afin de individuacién trascen-
dente que es la vida nuestra,

A través de la historia, la funcidn trascendente ha
ido cobrando una mayor relevancia sobre su funda-
mento bisico, la funcién biolgica de mera supervi-
vencia. Correlativamente, ha venido cambiando la fun-
ci6n de la familia. Inicialmente organizada, por lo
menos desde el paleolitico superior, al servicio de
la mera supervivencia, la horda primitiva —grupo
de individuos indiferenciados en cuanto 2l significado
o valor de la experiencia individual, de la intimidad
personal— no es sino un grupo luchando a brazo
partido por procurarse la alimentacién minima y
protegerse de las inclemencias de la naturaleza, tanto
como de las bestias predatorias,

El clan matriarcal de la primera etapa del neolitico,
Ia etapa agraria preurbana, se organiza en torno a un
hogar protector, en el seno de una caverna donde se
conserva el fuego, se guardan las primeras cosechas
y se cuece el barro. Culto totémico y derecho matriat-
cal; se diferencian la sacerdotisa, el ceramista, el ca-
zador mas hibil, el artista de la pintura mégico-rupes-
tre. En la segunda etapa del neolitico, iniciada hace
ocho o nueve mil afios, se produce la “revolucion
urbana’* y nacen con ella las “civilizaciones”, es de-
cir, las sociedades organizadas en torno a una utbe,
a una civitas, como centro politico de un valle fértil.
Sc organiza entonces la familia consanguinea patriar-
cal, sustitutiva del clan matriarcal totémico {el mito
babilénico de Marduk venciendo a Tiamat, el mito de
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Adin y Eva). Emergen la propiedad privada, el paser
familias y las. ptimeras organizaciones juridico-religio-
sas como formas de control de la energia del individuo
puesta moralmente, via la indoctrinacién de sentimien-
tos de culpa inconsciente, al servicio de la defensa
de la ciudad-fortaleza. El pater familias, propietasio
no sélo de una parcela y un hato, sino de sus mujeres,
sus hijos y los esclavos comprados o habidos en gue-
rras de defensa de la ciudad. Diferenciacién de go-
bemnantes, sacerdotes, guerreros, artesanos y poetas
relatores de epopeyas; un poco mds adelante de los
fundadores de religiones monoteistas y no teistas
y de los primeros filésofos.

Esta familia, consanguinea y patriarcal, funcionard
durante milenios como el nificleo de toda fa estructura
social; sobre ella se asentarin superestructuras feuda-
les e imperiales y no iniciard su periclitacién sino
hasta el advenimiento de la primera revolucién indus-
trial. En la sociedad agricola urbana Ja familia es la
unidad econdémicamente autosuficiente, la fuente ni-
ca de satisfaccion sexual, la Gnica escuela de los hijos,
educados para el trabajo, la preservacién del nombre
y el patrimonio familiares, y el honor y la defensa
de la “patria”, de la csvitas, En un proceso de buro-
cratizacién creciente, la experiencia real de Ja vida
individual se ve crecientemente suplantada por una
alienacién politico-ideolégica de la experiencia, de la
que apenas logran salvarse el “héroe” y el artista.’®
Late aqui claramente un sentido progresivo de desatro-
llo del proceso de individuacién: sobte el ptincipio
matriarcal de supervivencia, sobre la funcién gestora
y nutriente, se superpone gradualmente el principio
patriarcal de ordenamiento y control de la naturaleza,
el principio de conocimiento técnico y creacidn cultu-
ral. En tanto que la mujer trasciende por modo
natural mediante Ja procreacién, el varon se ve com-
pelido a trascender por manera cultural, creando
técnica y ciencia, arte y religidn, politica y milicia, Es
la diferenciacién del principio patriarcal como prin-
cipio de estimulo y guia al desarrollo del potencial
del hijo. El desarrollo de éste germinard, a su vez,
como principio de renovacidén y transformacién que
revertird sobre los propios padres, sobre su propio
desarrollo humano. Inicialmente esto resulta excep-
cional, apenas perceptible en las figuras del genio, del
héroe, del artista, dado un sometimiento conformista
casi inevitable por parte del individuo “normal” ante
un orden establecido de poderio verdaderamente abru-
mador.

La sociedad industrial viene a cambiar radicalmen-
te la funcién de la familia, al dejar de ser ella la
unidad econémica autosuficiente y al reducirse cada
vez mis su funcidn educativa. Economia y educacién
son asumidas crecientemente por la organizacidn so-
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cial: la fabrica, la escuela piblica, la economia de mex-
cado. De la gran familia patriarcal consanguinea se
va emancipando la familia nuclear, es decir, la pareja
conyugal con sus hijos, en nmeto cada vez menor.
“La familia pequefia vive mejor” es el slogan de la
sociedad industrial, basada en una economia de con-
sumo, ya no solamente de mercado.

Emancipacién de la pareja, emancipacidn del indi-
viduo, son las promesas no cumplidas de la sociedad
industrial; en principio, una mayor libertad para esta
familia nuclear, mis tiempo libre para el ocio recrea-
tivo, mayor capacidad de adaptacion y desarrollo
personal, al incrementarse tanto la movilidad social
como la posibilidad de comunicacién en todos los
niveles. En principio, mayores posibilidades de reali-
zacién del ideal monogimico, modo de relacién in-
tima que compromete a la pareja conyugal a uo
desarrollo personal compartido, so pena de una rup-
tura socialmente permisible en aras precisamente de
la creciente fuerza de individuacién y, en especial,
de la liberacién femenina,

En principio, mayores posibilidades de libettad in-
dividual: en la realidad, una alienacién intolerable
del individuo, masificado, estandarizado, programado,
por una estructura social que, movida inercialmente
por milenios de una moral agricola codiciosa y explo-
tadora, se aliena en una tecnologia que de suyo es, en
verdad, intrinsecamente liberadora. Alienacién iato-
lerable, de donde la vigorosa, aunque atn confusa
y caltica protesta contra el orden establecide, que cons-
tituye el meollo del cisma contemporineo.

Identidad y cambio, arraigo y trascendencia: com-
plementaridad de los principios materno y paterno
incurrentes en el desarrollo del hijo, cuya creatividad
incide a su vez, repitamos, sobre la generacidn proge-
nitora, haciéndole llegar en carne propia y por manera
intima el espiritu transformante de los tiempos, el
ethos y el pathos de cada nueva generacion. Dialéc-
tica del desarrollo individual e histdrico; tesis mater-
na; conservacién, tradicién, identidad, inmutabilidad;
antitesis paterna; invencién, cambio, renovacion; sin-
tesis fraternofilial; transformacién, cambio integrado
a la identidad.

En esta dindmica del desarrolle humano es funda-
menta] ¢l equilibrio de los tres principios en juego. La
acentuacion unilateral de cualquiera de ellos rompe
el equilibrio del desarrollo y, por tanto, de la salud
y de la vida misma. Asi, el predominio del principio
matriarcal de identidad y arraigo produce la familia
simbi6tica, paralizante del desatrollo individual, Fa-
milia incestuosa, en el sentido efectivo, no necesaria
ni .exclusivamente sexual; narcisismo familiar, desin-
terés social, suspicacia ante todo lo extrafio, lo extran-
jeto, ante todo lo no consanguineo. Los lazos de sangre
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ahogando la emetgencia del individuo, la expresion
de su libertad y creatividad. Se instalan entonces la
patologia de la inmadurez, la dependencia pasiva,
Lz idolizacién, el miedo magico, la obesidad, la impo-
tencia sexual, el alcoholismo, el machismo.

La prepotencia subyugante del principio patriarcal,
principio de esfuerzo y logro, de cambio y expansion,
de control sobre la naturaleza, conduce a la orientacién
explotadora ** competitiva, ambiciosa, enajenada en
la codicia, en el afdn de poderio y dominacién. El
corazdn se encallece en fa “lucha por fa vida”, en la
distorsién darwiniana de la “supervivencia del mds
apto”; se inventan la guillotina, Ja silla eléctrica, los
campos de concentracién y las explosiones atémicas.
La naturaleza —Ila madre— s expoliada sin consi-
deracién 2 sus lmites, a su delicado equilibrio eco-
l6gico. Faltando los aspectos positivos de la funcién
materna, esto es, el sentido de arraigo a la tierra, el
sentimiento de confianza bisica en la existencia. Fal-
tando la “reverencia a la vida”, que diria Albert
Scweitzer, el pattiarcalismo a ultranza da lugar a la
personalidad bdsicamente insegura y ansiosa, incapaz
de goce del presente, obsesionada por el logro de metas
que se pierden en lontananza y se alejan como espejis-
mos fantasmales: vida alienada en el “mito del pro-
greso interminable”, quimera de un paraiso de consu-
mo de artificios cada vez mas novedosos, variados. ..
e inftiles. A esta forma de desequilibrio corresponden
la patologia del insomnio y la depresion, el siress y 1a
fatiga crénica, la artritis, la neurodermatitis, la dlcera
gastroduodenal, la hipertension arterial, el infarto del
migcardio. ..

La perturbacién en la dindmica del desarrollo se
produce, por otra parte, con respecto al titmo de sus
fases de estabilidad y transformacién. La trabazén, el
freno interior de los principios tético-materno y anti-
tético-patetno, si en conflicto insuperable, impiden el
flujo de la sintesis dialéctica; se incrementa el tradi-
cionalismo represor —de manifestacidn externa ma-
triarcal o patriarcal—, lo que da lugar a la patologia
de la rigidez y el aburrimiento, la octosidad impro-
ductiva, actividad hipomaniaca; [a histeria como al-
haraca melodramitica, la neurosis obsesiva como forma
privada de autoestimulacién y entretenimiento, la con-
ducta psicopética como forma de “diversin traviesa”,
el consumo insaciable de mercaderias como ‘calmante
de la ansiedad, las pequefias pasiones de la avaricia,
los juegos de azar y.las perversiones sexuales,

Por otra parte, el incremento desmesurado en el
titmo de cambio y transformacién conduce a lo que
estamos viviendo ahora como rasgo distintivo de nues-
tro tiempo: “el choque con el futuro”*, ruptura gene-
racional, mutue rechazo violento de padres e hijos;
la protesta radical y el movimiento de contracultura
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juvenil, movimiento al que los adultos respondemos
con toda suerte de amenazas, hasta Iz masacre de
estudiantes, nuestros nuevos Niflos Héroes de Tlate-
lolco.

Asistimos al estupor de los padres, desarmados
ante esos hijos desafiantes, precozmente “liberados”,
de sexualidad desbordante, proclives a toda suerte de
“viajes”, aventureros en ¢l mundo del aliviane psico-
trépico. Impotencia de los padres ante la desesperacion
existencial de sus hijos, jévenes de carne vibrante,
anhelante de vida, de una vida que se sabe pérfidamen-
te amenazada por el holocausto atémico o el desastre
ecoldgico. Hijos perdidos, confusos, asustados, como
pequefiuelos huérfanos de padre y madre, privados
de la confianza bésica en la mera supervivencia, pri-
vados también de rumbo y orientacién en su desarro-
o, al co encontrar sustitutos satisfactorios del princi-
pio patriarcal que han conocido y rechazan con toda
su fuerza, Huérfanos que expresan su impotencia y su
rzbia en la violencia por la violencia, violencia cadtica
no eorientada hacia ninguna revolucién verdaderamente
constructiva, Pandillerismo y nihilismo antodestructi-
vos, promiscuidad y perversién sexual, wnisex que es
bisex, estruendo “'sexacional”, burla itreverente de todo
y ante todos. . . en el intento de ahogar una amargura
radical,

Sociedad postindustrial y de consumo, cibernética,
tecnetronica, medicalizada y mercantilizada de la cuna
a la tumba; Ja familia humana quebrindose por todas
partes, como en fractura conminuta. Ahora ya no es

sino el individuo mismo la unidad econdémica de con-

sumo, una mera unidad mds o menos “rentable”; el
individuo despersonalizado, “libre” para satisfacer su
sensualidad sin ninglin compromiso, ni moral, ni bio-
légico, ni emocional; el individuo conductualmente
“educable” eskinnerianamente manipulable, domestica-
ble, programable por los medios masivos de comuni-
cacién y escolarizacién “por paquetes”.'” Pareceria
que la familia como tal ya no es importante para la
sociedad, ya no es socialmente necesaria, se convierte
en obsticulo para el “progreso”, comienza a ser ob-
soleta. Pareceria que; mis o menos pronto, una tecno-
logia completamente deshumanizada -—y deshumani-
zante-— podria encargarse de liquidarla por completo,
al modo del Mundo feliz huxleyano.

Ya hoy se produce o es previsible toda una gama
de diversas organizaciones de la vida intima, fami-
liar:** las uniones de jovenes que infantilmente se
prohiben mencionar entre si las palabras tabi: “ma-
trimoaio” y “casados”, consideradas como graves obs-
cenidades, Por contra, los matrimonios entre varios
miembros, de tres a seis, no ya como ‘‘sociedad de
bienes comunes o separados”, sino como corporacién
0 empresa y, por supuesto, con toda libettad de “'co-
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mercio interior’”’; los matrimonios entre homosexuales
{Holanda, 1968); las "carreras matrimoniales”, como
prueba suprema de modernidad, con sus cwrricuia
copiados del sistema de escolarizacién: matrimonios
de primero, segundo y tercer grados: licenciatura,
maestria, doctorado... O bien, por otra parte, la
“planeacidn familiar” ad libitume: la pareja conyugal
que no tendria hijos sino hasta que ambos se hubiesen
jubilade, posibilidad tanto mads factible por la previ-
sible compra e implantacién de embriones y la multi-
parentalidad biolégica o, también, la especializacién
de la paternidad diversificada: de un lado la bioldgica,
los baby makers, de otro la cultural o profesional, por
expertos debidamente certificados, garantizados, ren-
tables. Vale también ya la legitimizacién de la adop-
cidn de nifios por varones solteros (Oregon, 1969) vy,
desde luego, la experimentacién de toda suerte de
familias comunales,

¢Muerte de la familia? Todo lo contratio, opinan
otros.’* Ante el torbellino del cambio y justamente en
respuesta basica a la amenaza de supervivencia moral
¥, por ende, bioldgica, la vida familiar, fuente inmu-
table de identidad, de nicleo de seguridad e integri-
dad, seria tanto mds necesaria si se han de preservar
la salud mental y la estructura social. La familia no
s6lo no desapareceria, sino que entraria en su “edad
de oro”: en la civilizacién del ocio, ganancia de la
automacion, seria precisamente ] ocio recreativo del
grupo familiar lo que permitiria el despliegue éptimo
del potencial de desarrollo de un grupo en interaccion
intima, con tiempo suficiente para conocerse y dialo-
gar, para gozar juntos, aprender juntos, inventar jun-
tos, en el mis cilido y vivido intercambio de expe-
riencias estimulantes.

¢Extincién o edad de oro de la familia? No lo
sabemos. Solamente sabemos que el futuro, siempre
incierto e impredictible, lo es tanto mis hoy cuanto
mids vertiginoso es el ritmo de cambio. Ante los fan-
tasmas apocalipticos que hoy fracturan la estructura
social hasta llegar a sus raices mismas, es decir,
a la estructura de la familia, solamente la conciencia,
la imaginacién y la osadia nos permiten enfrentar Ja
crisis, el cisma, con serenidad y conservar Ja “gran
esperanza”: la que ha sido prevista y actualizada en
Ia propia vida de los grandes maestros de la huma-
nidad, la que ha sido expresada en los més altos idea-
les de todas las culturas; la visién de un orden mun-
dial, de un nuevo equilibrio de suficiencia, de paz
y de justicia, la visién de una sola gran familia huma-
na habitante de esta hermosa "‘gema azul”; una familia
totalmente humanizada, dedicada a la actualizacién de
nuestro potencial para una vida luminosa, plena de go-
ce creativo, de actividad amorosa y reverencia a la
vida &1
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Una cosa parece cierta: el desarrollo dialéctico del
ser humano es tanto més factible cuanto: 1) mas
sélido sea el niicleo de identidad o capacidad integra-
tiva, de manera tal que pueda aceptar los cambios
internos sin disgtegarse; 2) mayor oportunidad de
estimulo al ejercicio de la imaginacién creadora nos
brinde la estructuta social, y 3) mas abiettos estemos
a aceptar las transformaciones del nticleo mismo de lo
que consideramos nuestra “identidad inmutable”: un
nticleo-gje, acaso en forma de espiral él mismo, inte-
grado por otro eje incégnito, acaso también en forma
de espiral. De donde pues [a importancia suprema de
{a solidaridad humana, @nica fuente de validacién
de que esas transformaciones constituyan vueltas evo-
lutivas hacia una mayor conciencia, una mayor libertad,
vitalidad y alegria verdadera. .. y no una deplorable
regresién a las etapas arcaicas, infantiles, preindivi-
dnales, del desarrollo personal y social.

Aceptemos, pues, €l reto de la incertidumbre. Esta
bien: reflexionemos y luchemos por preservar nues-
tro nhcleo integrativo, nuestra identidad; pero ten-
gamos también la sinceridad suficiente con nosotros
mismos para reconocer los cambios que podemos ¥
queremos hacer y, sobre todo, tengamos el coraje nece-
sario para permitirlos o, en la medida en que a cada
ano de nosottos concierne, Hevarlos decididamente
a cabo,
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LA FAMILIA

Il EVOLUCION DEL PAPEL DEL SEXO
FEMENINO EN LA ORGANIZACION
DE LA FAMILIA

GUILLERMINA YANKELEVICH ¥

El estudio que a continuacién se presenta, persigue
los propésitos siguientes:

#) Revisar algunos aspectos de la evolucion bio-
légica, con objeto de rastrear el posible origen
de la unidad denominada “familia” y los pro-
bables determinantes de su aparicion,

5) A través de la revisién de ciertos acontecimien-
tos relevantes de la evolucién biolégico-histd-
rica del hombre, destacar el papel del sexo
femenino y las diversas modalidades que éste
adopta dentro de la “institucion familiar”,

¢) Como resultado de lo anterior, ptoponer una
hipétesis sobre la manera en que algunos even-
tos bioldgicos e histéricos se entrelazan, y asi,
explicar la dinimica de la funcién femenina
como un proceso evolutivo integral.

La familia, en todo momento de la discusién, se
trata como una asociacion temporal (o definitiva} de
individuos que constitugen: 1) Una “unidad bio-
légica”, de reproduccién de individuos. 2) Una “uni-
dad econdémica” de abastecimiento de recursos (se
realice o no, en forma cooperativa) y de intercarmbio
de actividades de mutuo beneficio.

La revision de la escala filogenética, bajo el punto
de vista planteado, permite identificar el origen de la
familia como un hecho asociado intimamente a la apa-
ricibn de la reproduccién sexual o sea, es ésta la
primera asociacién con prop6sitos reproductivos que
ademds realiza intercambio y provisién de recursos.

De acuerdo con los fundamentos tedricos de la
biologia, el papel de la reproduccién sexual en las es-
pecies, es el de organizacién de nuevos genotipos. La
diversificacién genética es, a su vez, responsable de
la capacidad de adaptacién ecolégica de los individuos
generados, Las formas con reproduccién sexual tienen
mayores oportunidades de enfrentar variaciones en el
ambiente y prevalecer como especie. A este respecto,
se ha ilegado a sugerir que la reproduccién sexual
otigina una adaptacién favorable aun al nivel de la
propia unidad familiar; la pareja reproductiva, al di-
versificar su propia descendencia, la hace mids verstil
en sus posibilidades adaptativas frente a cambios am-
bientales de lapso intergeneracional.’

* Académica numerariz. Departamento de Biofisica. Instituto
de Investigaciones Biomédicas. Universidad Nacienat Auténomsz de
Meéxico. : .
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Una forma muy prometedora, a nuestro criterio, de
investigar Ia evolucion de la participacién de los se-
%05 en la organizacién de Ia familiz es la de plantear
este estudio como un problema de “inversidn” ener-
gética. Esta hipétesis ofrece una explicacién plausible,
tanto para las formas de organizacién de grupos
“familiares” estrictamente de tipo bioldgico, como
para aquellos que se generan, ademis, bajo condicio-
namientos sociohistéricos especificos. La discusidn que
se hace en lo sucesivo se efectfia bajo este postulado.

La anidad primaria de asociacidn, que en los tér-
minos propuestos puede identificarse como “familia”
en la escala filogenética, es la constituida por la ma-
dre y sus vastagos.? Es un grupo estrictamente aso-
ciado para el abastecimiento de recursos y para un
intercambio benéfico mutuo. Esta unidad es el resul-
tado de un proceso de reproduccién sexual, pero en
sus primeras manifestaciones no incluye al individuo
del sexo masculino mis que para cumplir con el acto
mismo de reproduccion.

En el proceso de produccién de la descendencia, los
individuos tienden a “optimizar” su prevalencia co-
mo especie en la naturaleza, La hembra invierte ma-
yor contenido energético de lo que aporta el macho,
en el producto.* Pudiera plantearse entonces, que
debido a esta asimetria en la inversion, el cuidado
parental en la mayoria de los casos, corre a cargo de
la hembra; es ella quien adquiere un mayor compro-
miso de vigilancia para asegurar la productividad de
su inversién. Son congruentes bajo esta hipdtesis, la
forma de organizacion de la unidad familiar, identifi-
cada como primaria y también el hecho de que la
mayor parte de las sociedades animales son de natu-
raleza matrifocal.

Otra consecuencia del mayor aporte encrgético fe-
menino es ¢l hecho de que la probabilidad de encon-
trar una pareja reproductiva es también mids elevada
para las hembras. A pesar de ello, éstas no establecen
multiples asociaciones de reproduccién, debido a que
aun en el caso de no estar ligadas intimamente al
desarrollo de los vastagos, el costo de Ja produccién
de estos Gltimos es tan elevado para ellas, que pon-
dria en peligro su integridad fisica.

La hembra “optimiza” la viabilidad de su produc-
cibn, alargando, en lo posible, el tiempo de perma-
nencia del macho durante la fertilizacion.t

* Dic la misma manera puede interpretarse tanto €l huevo car-
gado de reservas, de los oviparos, como la célula-huevo total-
mernte desprovista ‘de los viviparos, cuyo desarrollo se efectia
en el interior de la madre a expensas de su material,

t Se conocen diversos eventos que pueden ser interpretados
en estos términos, come por ejemplo: la decspitacién del ma-
cho; los mecanismos fisiolégicos que en algunos grupos obligan
e la pareja 2 un aparcamiento prolongado; los taponamientos
por la solidificacién de materiales especiales que se producen al
final de la copula.® 4
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El padre, ai igual que su compafiera, “optimiza”
la prevaleacia de sus atributos genéticos en la natura-
leza a través de su descendencia. Sin embargo, sus
estrategias son diferentes. La precaria inversién que
realiza en un solo producto hace que su ocupacién
de los vistagos sea escasa o ausente. la perpetua-
cién de sus atributos en Ia poblacién le asegura enton-
ces, a través de un nitmero mayor de colisiones sexuales
con diversas hembras, nimero que depende de facto-
res ecoldgicos y su propia capacidad fisica.1

En algunas formas animales, puede obsetvarse que
el macho permanece con una misma hembra durante
un lapso mayor; en éste, puede efectuar repetidos
apareamientos y es asi, como pudiera pensarse en la
constitucién de la primera pareja conviviente.

La organizacién familiar con la participacion del
macho dentro de ella no invalida la posibilidad de
que estos grupos sean poligimicos. Una explicacién
sobre el mecanismo de constitucién de este tipo de
“familia” dentro de la hipétesis de unidad energética
de inversién puede derivarse directamente de los argu-
mentos expresados en los parrafos anteriores.

Ha sido postulado que diversos procesos de evo-
lucién bioldgica acontecen como resultido de presio-
nes ambientales muy graves. De este origen es posible
que sea la evolucién de la unidad familiar hacia la
forma monogéimica. La escasez de alimento y la intensa
deptedacidn, por ejemplo, pudieron haber forzado la
labor cooperativa de la pareja en ciertas especies. Es
frecuente observar en la naturaleza que se precisa
la convivencia y participacién activa de ambos proge-
nitores para lograr completar el desarrollo de una
camada, En estas nuevas condiciones, se puede pensar
que la pareja conviviente termina por igualar su in-
versidn energética en la produccién constituyéndose,
de esta manera, la unidad familiar monogamica.§

Las relaciones “econdmicas” que se establecen den-
tro de la unidad biolégica son también diversas. El
intercambio en la unidad primaria es simple, aunque
necesario e insustituible; la madre provee los cuidados
y recursos necesarios para Ja supervivencia de los
vastagos y éstos fetribuyen en forma pasiva, con el
mero hecho de ser los elementos de perpetuacién de
la estirpe genética de sus progenitores.

En las formas familiares mis complejas, en las que
el macho ya forma parte de ellas, se agregan algunos

1 El individuo del sexo femenino es el elemento habitual-
mente escaso en la poblacion y son entonces los machos los que
compiten entre si para su obtencién. Los atractivos fisicos que
desarrollan, los despliegues muy refinados de comportamiento
que se presentan fundamentalmente en las épocas de apareamien-
to, entre otras, ilustran algunas de las formas de competencia,
mencionadas (véase ref, 5, cap. 15). -

§ Se define en biologia como asociacién monogémica aquellz
en la que ambos padres conviven y participan igualmente en ¢l
desarrollo de cuando menos una camada. .
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elementos que perfilan mas nitidamente el grupo co-
mo unidad econdmica; ademds del intercambio con la
descendencia, los adultos realizan una labor coopera-
tiva de duracién variable; puede observarse alternan-
cia en las funciones a realizar y en ocasiones, una
divisién de trabajo muy especializada (véase ref. 5,
cap. 20).

En la escala filogenética, aun antes de llegar a la
consideracién de la especie humana, ya se identifican
formas superiores con unidades familiares muy com-
plejas que corresponderian a lo que se describe en las
sociedades humanas como “familias extendidas”, Los
patientes cercanos y las camadas de segundo y hasta
de tercer orden, participan en la constitucién del gru-
po familiar. Los individuos adicionales al geapo pri-
mario invierten su energia en el adiestramiento de los
pequefios en las tradiciones grupales (a través de
los juegos, la caceria, la seleccion del tipo de alimen-
to, los rituales de apareamiento sexual)® y reciben a
cambio beneficios como la proteccién en contra de los
depredadores, mayores oportunidades de obtener ali-
mento y pareja y otros.

Uno de los resultados interesantes de la organiza-
cién de familias extendidas en los animales es la gene-
racién de lo que puede interpretarse como “alianzas”
entre los adultos del mismo sexo. Estas alianzas pu-
dieran representar la primera manifestacién de inter-
cambio ya no familiar, sino mas bien social. Este ya
no deriva de una liga entre los individuos que depen-
de de la actividad reproductora.®

El estudio de la evolucién de la forma familiar
humana implica necesariamente la revisién histotica
de las organizaciones socioecondmicas en las que se
inserta la familia, Esto quiere decir que, en rigor, ha-
bria que discutir el concepto en funcién de las clases
sociales y de las formas de produccién. Ello repre-
sentaria una investigacion paralela a las que se llevan
a efecto en la biologia, a través del proceso evolutivo
filogenético, en relacidn con las condiciones ecoldgicas
en que se lleva a cabo.

Es aln materia de especulacién y de divergencia
de opiniones el momento histérico y los atributos que

* Acontece en especies de mamiferos como cénidos y prima-
tes, en los que el nivel de “inteligencia” les permite recordar
relaciones mis detalladas y la retencién de conocimientos de ori-
gen tradicional que en consecuencia no estin genéticamente de-
terminados, Dentro de la discusidén anterior, es interesante sefia-

lar también que en algunos monos superiores, que son los que.

poseen las formas mds complejas de organizacidn secial, son las
hembras las que muestran mayor capacidad de aprendizaje y de
sustitucién de las tradiciones grupales.” Esta observacion tiene in-
terés para el tema discutido en virtud de que hace hincapié, una
vez mds, en la postulacién de que el elemento del sexo femenino
es primario en la organizacion familizr, El adiestramiento y la
“aculturacién” de los vistagos en estos grupos animales siguen
estando a su cargo, y la energia invertida por el macho se cana-
liza mds bien hacia la proteccién, ademds de su colaboracion
ocasional en la obtencidén de recursos.

LA FAMILIA

individualizan a la especie humana del resto de los
animales. Algunos autores, provenientes fundamen-
talmente de las ciencias sociales, sugieren que el hom-
bte como tal ya aparece como un ser social.®® Desde
el punto de vista bioldgtco, pudiera individualizase al
ser humano desde etapas anteriores a las del hombre
ya socializado.*®> ** En cualquier caso, siendo més bien
materia de definicién los eventos familiares perti-
nentes al papel femenino, puede discutirse igualmente
s1 éstos estdn incorporados o no a un grupo rmayor.

El precatio control inicial del hombre sobre la
naturaleza debe haber fomentado la necesidad de
cooperacién entre un conjunto de individuos o entre
la pareja. En cualquiera de las dos citcunstancias, la
madre necesariamente invierte una gran cantidad de
energia en el cuidado y alimentacién de los pequefios,
como sucede en el resto de las especies animales. Tam-
bién en estos grupos, es probable que el individuo
masculino se agregue al grupo familiar primario de
manefra meramente incidental.

Dentro del curso de la evolucién histdrica (y ha-
ciendo caso omiso de la temporalidad de los eventos)
el hombre llega a descubrir ¢l proceso primordial que
ha de distinguirlo en forma definitiva (aunque no
total) de los otros grupos animales: la capacidad
ptoductiva.t Este descubrimiento, sin embargo, no
pudo haber ocurrido en forma sfbita: deben haber
mediado diversos acontecimientos en el babitat de los
que €l hombre pudo derivar experiencia y acumular
conocimiento. A este respecto, vale la pena aventurar
algunas ideas especulativas.

Proponemos que el primer descubrimiento que el
hombre pudo haber logrado en las etapas iniciales
de su evolucién fue el hallazgo de su capacidad de
desarrollar un trabajo eficiente.}

- Tal parece que los conceptos de produccion y de
trabajo eficiente no siempre han estado asociados. En
la ciencia econdmica actual ** y aun desde la aparicién
de la teoria marxista 1 se discute el tiempo y la efi-
ciencia en la produccién como conceptos indisociables.
Puede pensarse tedricamente, sin embargo, en un pe-
riodo en el que el acto de la produccién atn no
acontece, pero el hombre ya estd en capacidad de
realizar un trabajo mds eficiente. La recoleccién mids
rapida, la marcha mis acelerada, que deben haber sido
de las primeras manifestaciones de aumento en la efi-
ciencia del trabajo humano, produjeron un claro
beneficio para el hombre: la “minimizacién” del tiem-
po invertido en las actividades ligadas a la subsistencia.

t Creacién de productos no generados por la naturaleza. Se
adopta un punto de vista "energista de la produccion” (véase
ref, 12).

1 Reduccion del tiempo invertide en una tarea especifica
{véase ref. 9). :
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El primer comivol que el bombre ejerce en la natura-
leza, no es propiamente sobre los recursos, sino mds
bien sobre el tiempo.* Esta variable estuvo ausente
de las consideraciones realizadas en paginas anteriores
sobre las familias animales. En el proceso evolutivo
de estas Gltimas, ¢l tiempo figura estrictamente como
upa variable independiente,

Desde el punto de vista de la economia, podtia
considerarse que, histéricamente, €l primer excedente
que el hombre reconoce y persigue es precisamente el
excedente de tiempo. Esto acontece posiblemente mu-
cho antes de aparecer su interés por el excedente ma-
terial

Mas adelante, como consecuencia de lo anterior
( posiblemente por un agotamiento de recursos, a ma-
yor velocidad que su reproduccién natural), el hombre
se percata de la posibilidad de generar en el tiempo
excedente un trabajo de tipo productivo.

En resumen, pudiera postularse entonces que fue el
descubrimiento de su capacidad de realizar un trabajo
eficiente y la persecucién de un excedente de tiempo
lo que marca la individualizacién evolutiva, irreversi-
ble, entre la especie humana y la de los demas ani-
males.

Fn las nuevas condiciones descritas, la incotpora-
cién a una pareja conyugal brinda claras ventajas eco-
némicas tanto al hombre como a la mujer, en com-
paracién con las que les ofrece la vida aislada.t Asi,
la unidad familiar no solamente asegura la supervi-
vencia y proyeccién evolutiva de su estirpe, sino que,
con esta forma de organizacidén también se “optimi-
zan” los beneficios logrados en la inversién energé-
tica, tanto para la produccién de reemplazantes, como
para la de recursos de subsistencia. Puede pensarse
ademds que por vez primesa en la escala filogenética,
los descendientes permanecen en la unidad familiar
por tiempos més prolongados, puesto que pueden
participat en el intercambio y cooperacién dentro de
la unidad familiar en forma activa. Evidentemente los
infantes deben haber intervenido en algunas activi-
dades ligadas a la produccién.

* Engels 19 hace una amplia discusion del papel del trabajo
en la transformacién del mono en hombre; sin embargo, su pos-
tulacién es totalmente diferente. Reconoce que los animales son
capaces de modificar 2 la naturaleza con su actividad y también
la distingue con respecte a la del hombre en materia de grade,
Perg el trabajo, segiin este autor, “comienza con la elaboracidn
de instrumentos”, postulacidn que implica forzosamente una trans-
formacién material, y en consecuencia la produccidn misma.

+ Ha sido especulado por diversos autores 1617 que, incluso
cugndo la produccién ya acontece, la retribucién inicial de ésta
es tan exigua, que los grupos primitivos prefieren gozar del tiem-
po libre en vez de producir. A este respecto, Weiss cita que sélo
la separacion de los trabajadores de los medios de produccion al
acontecer la revolucidn industrial logrd coartar el deseo de los
individuos de perseguir el tiempo libre 18

t Un resumen interesante sobre la evolucién de la familia,
desdef el punto de vista de la economia cldsica, se encuentra en
la ref. 18.
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El sexo femenino posee, dentro del grupo, las fun-
ciones de generacidén de individuos (concepcion, ges-
tacién, parto, crianza y socializacién del nifio) y de
reposicién de las energias consumidas en las diversas
labores cotidianas; la elaboracidén de alimentos, el crear
un lugar de repose, de recreo y la salud misma del
conjunto son bisicamente responsabilidades de la mu-
jer. Esta sigue contribuyendo, ademais, en las activi-
dades productivas a nivel doméstico, que pueden tam-
bién ser incorporadas al proceso de intercambio social
entre diversos grupos. De modo que, a través de sus
labores de tipo productivo y de actividades familiares
diversas, el individuo femenino asegura, directa ¢ in-
directameonte, una posicién clave en las relaciones
econdmicas en beneficio tanto de la familia como del
grupo.

Es importante citar una modificacidn interesante
que ¢l desarrollo cultural imprime en el hombre; se
genera en €|, una actitnd racicnal con relacidn a su
prevalencia. Se percata de que el camino para trascen-
der ya no es anicamente ¢l bioldgico, sino que se abre
un vasto campo de posibilidades de perdurar a través
de su obra realizada *®. Por alguna razén poco cono-
cida, quizd por especializacién de actividades entre los
sexos, la trascendencia cultural fue motive de mayor
interés para el sexo masculino, quedando el femenino
atado a su forma tradicional, aunque racional, de pre-
valencia biologica.

Con el advenimiento de la industrializacién y ¢l
desarrollo tecnoldgico concomitante, la socializacién
de la produccidn se intensificé de tal modo que logré
extraer del seno del pequefio grupo la casi total pro-
duccién de recursos con que éste contribuia en el in-
tercambio social. Este trascendente cambio de organi-
zacién econdmica, hace que e] individuo se procure su
subsistencia bisicamente a- partir de la obtencién de
un salario a cambio de un trabajo realizado; ello in-
fluye también en el papel femenino dentro de la fa-
milia y la sociedad. En algunos estratos socioecondmi-
cos, sobre todo los inferiores, persiste la produccién
doméstica de bienes por parte de la mujer que, aun-
que proporcionalmente en la produccidén social global
es de muy escasa importancia, puede contribuir sus-
tancialmente al ingreso de lIa unidad familiar. La ver-
satilidad de las funciones femeninas constituye una
fuente de amortiguacién en las fluctuaciones del in-
greso familiar resultantes del desempleo, subempleo o
magnitud baja del ingreso al que los individuos del
sexo masculino estin expuestos en la etapa industrial
capitalista. En esta forma de organizacién econémica,
la mujer ofrece un margen de seguridad adicional;
puede ingresar, si es necesario, a la maquinariz de
produccidn social y contribuir también con un salario
a la unidad familiar.*®
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La evolucién reciente de la organizacién econémica
de la produccién ha generado un fendmeno muy par-
ticular que, de manera importante, altera la natura-
leza de la unidad familiar. Los medios masivos de
comunicacion difunden en la actualidad informacio-
nes que antes eran desconocidas para un gran sector
de la poblacién; ello ha provocado la separacién de
lo que se denomina el “consume deseado” del “con-
sumo factible”.* #* Se ha generado un deseo de esca-
lamiento social, de obtencidn de mejotes ingresos y
de una mayor capacidad de consurno (revolucidén de
expectativas ). '

Por otra patte, también se observa que en la socie-
dad actual, algunos aspectos de la reposicidn de las
energias consumidas en el trabajo, como son: la edu-
cacibn, la elaboracién de alimentos y algunos aspectos
relacionados con la salud, como vacunacién y hospi-
talizacidn, estin siendo socializados en forma ace-
lerada.

Los individuos del sexo femenino logran asi libe-
rar una buena parte de su tiempo e incorporarse en
forma equivalente al hombre, en las actividades de
produccidn social. Las ventajas econdémicas mencio-
nadas anteriormente, parz la vida conjunta, se acercan
a las que oftece, la vida individual. La cooperacién
familiar se deriva mds bien hacia una intensificacién
de la cooperacidn social, pero de naturaleza totalmente
diferente a la conocida hasta este momento por el ser
humano; la actividad cooperativa en las sociedades
actuales es despersonalizada, indiferente y solitaria.

E] panorama descrito corresponde a un estado de
transicidn; en €l se plantea la necesidad de reajustes
en la organizacién y, quizi, una reformulacién de lo
que habia sido reconocido durante los Gltimos tiem-
pos como la unidad familiar. Se ensayan nuevamente
formas bioldgicas ya conocidas, como las de estruc-
tura primaria simple, poligamica, extendida, ademas
de otras formas, quizd socialmente mis novedosas.

La pareja actual, como tal, tiende a invertir en for-
ma cooperativa casi exclusivamente en el desarrollo
de los pequeiios. Un solo miembro adulto de la uni-
dad familiar basta en ocasiones para el propésito y,
por razones fisiologicas, es posible que este individuo
terminard por ser nuevamente ¢l del sexo femenino.

No se pretende concluir, a raiz de Ja discusion rea-
lizada, que la familia tiende a desaparecer; no se ha
observado todavia en la poblacién humana una alte-
racidn y, menos adin, fa desaparicién generalizada de
la unidad familiar primaria, No puede preverse tam-
poco qué nuevo tipo de modalidades adopte esta uni-
dad para que produzca la forma de inversidn enet-

* Principalmente acontece a nivel de Ja clase media, que es
la que posee un ingreso suficiente para disponer de diversas al-
ternativas,
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gética Optima, correspondiente a un sistema social
también en transicién y, pot lo tanto, todavia incierto
con respecto al futuro.t

Por dltimo, deseamos hacer notar que en este tra-
tamiento se ha omitido el componente afectivo, mo-
dulador tan complejo como trascendente de la orga-
nizacidn y estabilizacién de las agrupaciones huma-
nas.t Los juicios de valor que la consideracion de
este aspecto implica son dificilmente compatibles con
un anilisis objetivo como el que aqui se ha preten-
dido mantener.

La revision bioldgico-histdrica realizada permite ex-
traer varias conclusiones interesantes:

El individuo del sexo femenino ha sido un ele-
mento imprescindible en la organizacidén de la unidad
familiar. Desde la aparicién del primer grupo que
puede definirse como tal en la escala filogenética, se
puede identificar un nicleo que se ha denominado en
el presente estudio “unidad familiar primaria” que
perdura a través de la evolucidn biol6gico-histérica de
las especies.

La organizacidon de la “unidad familiar” puede es-
tudiarse como un problema de “optimizacién” de Ia
inversion energética de los participantes; la unidad
primaria, siempre existente, s¢ ve extendida o modifi-
cada en los papeles de sus elementos, de acuerdo con
las demandas que en este sentido imprimen las varia-
ciones ambientales y los cambios sociohistéricos que
en el curso de la evolucidn acontecen.
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IV LA SALUD ORGANICA DEL NINO

ExknrsTo 1az pEr CastiLLo*

La tarea fundamental de la familia en la generacion
y formacidn de los hijos es que cada individuo en ella
adquiera progresivamente la madurez biolbgica, psi-
colbgica y social que le permita ser, actuar y compot-
tarse adecuadamente consigo, en la familia y en el
ambiente social, es decir, en sus relaciones con los
otros individuos de su medio intimo y de su medio
amplio, Esto significa crecer y desarrollarse correcta-
mente,

Crecimiento y desarrollo suceden de manera conti-
nua a través de la vida y son resultados de la intet-
accién de las caracteristicas heredadas, genéticas y el
ambiente, interrelacién que es esencialmente dindmica
y cambiante, de ahi que sus efectos sean variables en
naturaleza y grado en funcién de la calidad, intensidad

y duracién del estimulo ambiental (fisico, psiquico o

soctal} y de la constitucién del individuo en su mo-
mento particular sefialado por el nivel de desarrollo y
la experiencia. Si esta influencia reciproca se ejetce
completa y normal, el proceso de crecimiento y desa-

* Académico numerario. Hospital de Gineco-Obstetricia No. 1.
Institute Mexicano del Seguro Social.
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rrollo se mantendrd éptimo, progresivamente el nifio
adquirird las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y so-
ciales que le permiten maxima adaptabilidad a sus
circunstancias y que se identifican como estado de
salud. '

La familia desempefia aqui un papel fundamental,
ya que es ¢l medio natural inmediato al nifio, el con-
tacto primario e intimo y su “campo experimental”,
la que tamiza la influencia del ambiente social y cul-
tural y la que regula (o no), por tanto, sus efectos
en el nific en desarrollo. Su influencia, por supuesto,
es mixima en los primeros afios de la vida, cuande la
dependencia del nifio de otras personas es forzosa-
mente mayot.

Se define a Ja salud y a la enfermedad como fases
de la vida que expresan.en un momento dado el es-
fuerzo del organismo para mantener el equilibrio en-

" tre la exigencia de satisfacer sus necesidades y la de

controlar las situaciones internas y externas que se
oponen a ello. Su salud representa el éxito en la adap-
tacién y, en el niho, crecimiento y desarrollo adecua-
dos. La enfermedad representa distorsién o falla en
la adaptacién y puede expresarse como trastornos de
crecimiento, de desarrollo o del funcionamiento del
organismo como un todo o de alguno de sus sistermnas.

El crecimiento fisico puede ejemplificarse con in-
crementos en peso y talla y desarrollo con adquisicién
de habilidades y destrezas, de funciones motoras, del
lenguaje y de adaptacién social, hechos que suceden
de acuerdo con una secuencia, una velocidad y un rit-
mo propios,

El crecimiento estd condicionado a la nutricion; la
dieta forma parte de un todo interrelacionado que es
afectado por las distintas expresiones de la cultura:
economia, estructura social, momento histdrico, in-
fluencias urbanas, tradiciones y practicas religiosas.*
El objetivo terminal de }a nutricién debe ser, por tan-
to, alcanzat ¢l crecimiento miximo que la herencia
permita.

El desarrollo de la personalidad es un continaum
a través de la vida del individuo. La madutez psico-
16gica representa el punto en que el individuo es capaz
de realizar funciones independientes y eficientes, la
naturaleza de las cuales puede variar de cultura a
cultura y segin el momento histérico, Pueden identi-
ficarse fases y puntos criticos del desarrollo que sig-
nifican enlaces entre los diferentes pasos hacia la
madurez, '

Fromm? sefiala que la esencia del hombre es su
potencialidad para ser libte, Nace mas desvalido que
todos, pero es capaz de aprenderlo todo, capacidad
que lo define como un ser sociable.

En la blsqueda de individualidad y socializacién ha
de fortalecerse el yo individual propicio al amor: du-
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rante la lactancia el nifio debe aprender a amar a la
vida; en la edad preescolar, 2 amar a la libertad y en
los afios escolares, a amar 2 la humanidad. Para que
el individuo desarrolle plenamente Ia capacidad de
amar ha de sentir seguridad, proteccién y afecto.

Se comprende facilmente Ia influencia determinante
de la familia en este proceso, ya que afecta intensa-
mente al nifio y en forma pricticamente exclusiva en
los ptimeros tres afios, pues en adelante también lo
hacen los contactos extrafamiliares y la sociedad como
un todo también lo influye.

El individuo tiene un grupo de necesidades bésicas
como el impulso de respirar, Ja satisfaccién del ham-
bte y de la sed, la superacién del miedo, el cansancio
y el dolor. La expresién de toda necesidad produce
cierta ansiedad, similar a un mecanismo de alerta. La

no satisfaccién de una necesidad bésica genera una.

respuesta emaocional a Ia que se reconocen tres fases:
de protesta, de desesperacién y de negacién. Si per-
dura, produce neurosis.

Debe cunidarse, por tanto, que la conducta de los
adultos con respecto al nifio y sobre todo en los pri-
meros ahos de Ia vida en que es totalmente depen-
diente, sea equilibrada y normal, pues el comporta-
miento neurdtico de la familia frustra la satisfaccién
de las necesidades del nifio y deteriora su crecimiento
y desarrollo,

La integracion de la pareja conyugal es €l principio
de la familia y cabe destacar la impottancia funda-
mental que tiene el bagaje con que concurren al ma-
trimonio hombre y mujer, constituido por las carac-
terfsticas que les imprimié su propio proceso forma-
tivo como nifios. En ellas se refleja la condicidn socio-
econdmica y cultural de sus padres expresada a través
de hébitos, costumbres y tradiciones que matizan las
necesidades basicas del individuo, su forma de satis-
facerlas o la insatisfaccién de ellas. De ahi derivan
los conceptos y practicas sobre alimentacién, recrea-
cién, educacion, relaciones interpersonales y de gru-
pos, escala de valotes sociales, morales y materiales
que determinan el clima emocional en que el nifio
crece, se desarrolla y adquiere su personalidad.

La influencia de factores como la edad de los pa-
dres, el ndmero de hijos, €l orden de nacimiento, las
condiciones de la vivienda y los recursos alimentartos,
produce diferencias entre los individuos.

De acuerdo entonces con la forma o manera en que
ha fraguado cada cényuge su condicién de adulto va
a contribuir a formar su propia familia, a fraguar el
troquel que marcard las caracteristicas de cada ele-
mento de la familia, de cada hijo, Seglin su concepto
particular sobre lo que es y debe ser el hogar, de
cémo integrar el matrimonio y el lugar que acepten
dar a las necesidades conyugales de interdependencia,
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delegacion de autoridad, actividad sexual y procrea-
tiva y de la manera de distribuirse o exigirse respon-
sabilidades como las de ejecucidn de trabajo econd-
micamente productive, atencién del hogar, atencidn y
educacion de los hijos, asi serdn las actitudes de la
pareja. Estin en funcidén de las satisfacciones o pri-
vaciones que durante su infancia y adolescencia expe-
rimentaron en cada aspecto y del caricter y la capa-
cidad de regulacién de tensiones que la personalidad
que exhiben les permita lograr. Por ejemplo, la actitud
del individuo respecto a la alimentacién es una expre-
sion de la personalidad total, Cada persona entra en
¢l matrimonio con su patrén definido de conducta res-
pecto de la alimentacién y los dos conyuges establecen
un medio que podra influir sobre los sentimientos y
la conducta alimentaria de los hijos.* Con el hombre
el alimento es la encrucijada de emociones, religidn,
tradicién y habito; aquello a que estamos acostum-
brados parece natural, lo extrafio nos parece antina-
tural e indeseable,*

Ha de entenderse ademis la dinidmica existente en
todo el proceso, ya que cada elemento (padte, madre,
hijos) cambia en las distintas etapas del mismo, de
acuerdo con la satisfaccidn o no que se tenga de las
exigencias que cada época va creando en el individuo
y de las exigencias que para con él va generando su
tesponsabilidad en la familia, la organizacién de ésta,
el crecimiento y desarrollo de la misma y el ambiente
social en general.

Todos estos factores inciden sobre Ios hijos y se
comptende que situaciones como ser hombre o ser
mujer, primogénito o no, hijo Gnice o uno entre nu-
merosos hermanos, convivir en espacio suficiente o en
hacinamiento, compartir un alimento escaso o sufi-
ciente, participar de recreacidn estimulante, en fin,
contar 0 no con proteccién, seguridad y afecto van a
revelarse sustancialmente en el modo de crecer y de-
sarrollarse.

Es evidente que en nuestro pais la sociedad estd
integrada en forma heterogénea con grupos minori-
tarios que tienen satisfactores socioecondmicos ade-
cuados y grupos mayoritarios que carecen de ellos,
bien en forma casi absoluta o parcialmente, de donde
es imposible sefialar un coman denominador a las fa-
milias, Podriamos decir que existe toda una gama que
va desde el grupo mis desprotegido, en el que se
conjugan todas las situaciones negativas, hasta el gru-
po mas protegido, en el que concurre el mayor nimero
de condiciones positivas. En cualquier caso, sin em-
bargo, existen factores distorsionantes del crecimiento
y desarrollo, pues como sefiala Ramirez,® la patologia
del adolescente en nuestro medio lo mismo se expresa
como grupos hostiles de “chicos malos de Peralvillo”
que en el nihilismo ramplén de “nifios bien de Ba-
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rrilaco”’, representantes de dos extremos de patologia
familiar.

Ha de comprendetse que no existe el tipo de nifio
“ideal” pata cincelarlo en un adulto 6ptimo, ni Ia
formula migica mediante la cual la familia garantice
el desarrollo biopsicosocial correcto de los hijos. Las
caracteristicas fisicas y psicosociales serin resultado del
juego entre los factores motivantes y desmotivantes
proporcionados por los padres, la familia y la sociedad
que provocan la reaccién individual, personal, la cual
puede ser represidn de algunas caracteristicas, exalta-
cién de otras, desviacién de algunas y con todas la
integracién de la personalidad, la adecuacion o adap-
tacion al medio,

Pero es evidente que aquellas parejas capaces de
integrarse en un matrimonio saludable sientan las ba-
ses de la puericultura adecuada y favorecen el creci-
miento y desarrollo infantiles si conocen los principios
en que se basa y adoptan actitudes motivantes.

La planificacidon correcta de la familia, de acuerdo
con las caracterfsticas bioldgicas de la gestacién, la
atencién perinatal profesional oportuna, la vigilancia
del crecimiento y desatrollo del nifio, el establecimien-
to de pautas de nutricién eficaces, de prevencién de
enfermedades, de promocidn de la socializacion del
nifio, son aspectos fundamentales por atender. Aqui
la ayuda del médico familiar y del pediatta resulta
trascendente como educador e instructor y consejero.

Numerosos estudios demuestran que el crecimiento
intrauterino se reduce en los hijos de aquellas mujetes
de baja talla, peso escaso, gran multiparidad, que ges-
tan a edades no dptimas y que esas situaciones son
mucho més frecuentes en los grupos de nivel socio-
econdmico bajo {campesinos), de escolaridad minima
o nula y estado nutricional precario. Por ende, la fre-
cuencia de nacidos de bajo peso, prematuros o pe-
quefios para la edad gestacional es en ellos bastante
mayor.

La carencia de atencidn profesional del embatazo
y el parto anula las ventajas del conocimiento cienti-
fico y perpetia pricticas tradicionales que en muchos
casos generan agresién al homigénito que deteriora su
capacidad de crecimiento y desarrollo ulterior.

La alimentacién al pecho por Ia que debe abogarse
siempre, dadas las grandes ventajas nutricionales que
representa para el nifio en su crecimiento y desarrollo
orginico y afectivo emocional, frecuentemente es des-
preciada o desperdiciada, en unos casos por ignorancia,
que impide su aplicacién mas adecuada, y en otros
porque influyen en la decisidén modas o necesidades
creadas por una informacién que soslaya los innume-
rables beneficios de la alimentacién natural al seno.

El desatrollo psiquico afectivo-emocional del nifio
se logra mejor y mis completo si se encuentra en una
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familia bien constitnida, con adecuada relacidén entre
sus miembros (padres, hermanos, parientes, convi-
vientes) en cuanto al conoecimiento, la comprension y
la prictica de su papel en la conformacién y educacion
del nifio.

En contrapunto existe la facilidad de distorsionar
esta personalidad en formacién por la mala integtacion
o desintegracién familiar, desconocimiento de los as-
pectos del desarrollo de la personalidad infantil, las
caracteristicas neusdticas de los padres o desquicia-
miento.

Desajustes en la armonia matrimonial generados
por hiabitos y tradiciones en conflicto que causan falta
de comprensidn, insatisfacciones y tension emocional
creciente, lo mismo por la organizacién del hogar,
la distribucion del presupuesto, las relaciones con otros
miembros de la familia, que por la obtenci6n o no de
la satisfaccién sexual, inciden en los hijos trastornan-
do su crecimiento por desorden en los horarios y las
técnicas de alimentacion, por descuido en la intro-
duccidn de nutrientes o por el clima emocional ina-
decuado que rodea este proceso.

El pediatra estd acostumbrado a tratas distorsiones
del crecimiento, por ejemplo desnutricién u obesidad,
en cuyo sustrato se reconocen algunas de las situa-
ciones comentadas. También trastornos del suefio, apa-
tia, o angustia que inciden en el crecimiento y desa-
rrollo infantiles y que se acompafian de expresiones
como chupeteo del pulgar, enuresis, geofagia, neuro-
dermatitis y otras.

La sociedad ha delegado en la mujer la mayor
responsabilidad en la promocién del crecimiento y
desarrollo de los hijos, pero los cambios constantes
implicitos en la evolucién ban modificado diversos
aspectos del asunto, lo mismo en cuanto a conceptos
y criterios inherentes a la convivencia familiar que
otros en la relacién de la mujer con la sociedad. Asi,
por ejemplo, la incotporacién de la mujer al trabajo
productivo, su llamada “liberacién” a través de mds
amplia socializacién, propicia un mejor equilibrio emo-
cional de los conyuges al ampliarse su conocimiento
teciproco, contar con iguales responsabilidades y opor-
tunidades de satisfaccién personal plena, peto cambia
necesariamente la distribucién del trabajo hogarefio y
asi, por ejemplo, para la vigilancia y cuidado de los
nifios, la educacion de los hijos, ha de confiarse en
otras personas en el hogar, o en sistemas educativos
complementarios como las guarderfas o jardines de
ninos.

‘Acerca de ellos, las experiencias lo mismo en pai-
ses socialistas que en los kibbutz istaclies © subrayan
el efecto benéfico sobre la madre que se desarrolla
mejor, se realiza como individuo, es mas comprendida
y respetada en sus derechos y en Ia importancia de sus
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ocupaciones. Por otro lado se favorece que el tiempo
de contacto directo con los hijos y el hogar, por ser
menor, resulte més grato y deseado.

Asi mismo, Ia ayuda que representa para las madres
la vigilancia de sus hijos en su alimentacién, en sus
inmunizaciones, en su crecimiento y desarrollo, en su
socializacidn, resulta un proceso complementario de la

educacién materna, ya que asi aprende mis sobre la~

ciencia y la técnica de estos asuntos y avanza su pro-
ceso de culturizacidn. _

En nuestra cultura mexicana ¥ no puede soslayarse
el problema que implica ¢l cambio en la vida sexual
de la mujer, ya que han sido antagdnicos la satisfac-
cidn genital y la procreativa y la mujer poco satisfecha
y realizada en su conducta genital compensa vicarian-
temente Ia falta de seguridad y apoyo que debiera ob-
tener del compafiero por una maternidad exuberante
y prolifica, transfiriendo al hijo la proteccién y apoyo
que ella no recibe. En las clases media alta y alta,
transculturadas, la satisfaccién en niveles de expresion
genital es particularmente Optima y la partticipacién
de la mujer en instrumentos de cultura es cada vez
mayor. : .

Las limitaciones de la funcidn procreativa, la inter-
ferencia del embarazo en la vida social y cultural de
la mujer, la lactancia exigua, el abandono temprano
de los hijos, estin transformando en algo precatio y
limitado la vida procreativa de la mujer.

Con referencia a la familia de bace 50 & 100 aiios,
la mujer de la actualidad tiene que distribuir su tiem-
po entre trabajo, actividades sociales y culturales y los
hijos. Ef riesgo es que éstos tengan insuficiente afecto,
escaso contacto emocional con sus progenitores y se
reduzca la vida familiar, Es obligacién de la sociedad
favorecer un equilibrio justo que propicie las ventajas
de contar con una madre mis realizada, un mejor
matrimonio en beneficio de la familia y de su funcién
fundamental, la generacién y desarrollo de los hijos
saludables.
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LA FAMILIA

V TRADICIONES Y NUEVAS TENDENCIAS

RUBEN VASCONCELOS

No obstante la probabilidad de que la agrupacién de
los seres humanos para fines de convivencia y repro-
duccidn en sus variadas formas, sean tan antiguas como
la especie, fue hasta 1861 cnando se las considera ins-
titucién social, en el libro E! devecho materno, del
antropdlogo suizo Juan Jacobo Bachofen.! Esa obra
fue el primer estudio cientifico sobre dichas agrupa-
ciones y su tesis, aceptada unidnimemente después de
algunas discusiones, fue la de que las mujeres, antes
que los hombres tuvieron, en Ja historia humana, el
papel preponderante en la organizacidn de dichos
grupos, mucho mis tarde llamados “familia™.

Después de Bachofen es importante Lewis Henry
Morgan,? quien estudié los sisternas de parentesco
entre los indios iroqueses de las regiones boscosas
del oriente norteamericano preeuropeo; extendid sus
pesquisas al sureste de los Estados Unidos de América,
al Canad4, la India y Australia, en busca de posibles
lineas de emigracidén y hall6 afinidades indudables en
las costumbres parentales en poblacicnes tan separa-
das. Asi, Morgan pudo establecer con certeza su teo-
ria de evolucidn social fundada en el parentesco, dan-
do a este término el sentido de: relaciones humanas
derivadas de la unioén sexual y la descendencia. Ade-
mads, avizord las relaciones existentes entre las formas
de propiedad y la evolucién social y cultural de los
grupos bumanos; esta opinién resulté afin con las
ideas expuestas por Marx cuarenta afios antes y esta
coincidencia dio lugar al gran interés de Federico
Engels * por incorporar los estudios de Motgan en su
libro Ef origen de la familia, la propiedad y el estado,
publicado en 1884, un afio después de Ia muerte de
Marx, pata cumplir, como dijo Engels, una disposi-
cién testamentaria de su amigo, quien habia deseado
examinar el trabajo de Morgan.

Lo asentado por el antropdlogo y las proposicio-
nes de Engels se pueden resumir diciendo que los

' grupos humanos con caracteristicas de “familia” fue-

ron modelados a partir de la manera como esos gru-
pos establecfan los origenes, linaje y reglas a seguir
por sus miembros para realizar la unidn sexual y la
reproduccién socialmente vélidas.

En los registros comprobables aparecieron como los
miés antiguos nlicleos sociales, grupos de hombres y
mujeres en comunidad sexual, sin reparos por la total
liberalidad de la unién indiscriminada entre elles. Sin
embasgo, con el tiempo, esos grupos se fueron res-
tringiendo con criterio exogamico, es decit, no debia
haber lazos de consanguinidad entre el grupo de
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hombtes y el de mujeres que se unian, pero tanto ellos
como ellas podian set, y con frecuencia lo eran, her-
manos y hermanas entre si.

Mas adelante rigié el mismo principio exogdmico
pata los hijos de esas comunidades progenitoras; cuan-
do hijos e hijas llegaban a la madurez sexual, se
separaban en comunidades sexuales diferentes, todas
ellas exogimicas. Morgan las llamé el matrimonio sin-
didsmico; en €l era caracteristica la certeza sdlo de la
maternidad, lo que se conservé hasta los tiempos ro-
manos, cuando se exprest diciendo Mater semper certa
est; para todos es evidente quién es la madre de cada
quien, en cambio, cuando cada “marido” podia ser el
padre del hijo de cualesquiera de las mujeres, todos
eran padres de todos los hijos de ellas, peto ninguno
podia exhibir los “propios”. Por eso, la figura mascu-
lina para los hijos de cada mujer era el hermano de
ella, su consanguineo més préximo; era el tio ma-
terno quien ejercia la autoridad masculina ante los
hijos de su hermana. En cambio, aun cuando las her-
manas de la madre eran llamadas también madres por
todos los hijos, no habia en ello idénticos contenidos
emocionales y sociales.

Eso significd, para Bachofen, que en esas socieda-
des regia lo que €l llamé “el derecho materno”, es
decir, eran las mujeres quienes posefan y administra-
ban Jos bienes de aquellos hogares colectivos; decidian
la distribucién de alimentos y vestidos, aplicaban san-
ciones a los hombres que no cumplian con sus aporta-
ciones o violaban los cédigos sociales del grupo.

Esas costumbres serian la objetivacién de los mitos
antiguos: la deificacién de la mujer en la figura de
la Diosa Madre, como o fueron Isis en Egipto y
Artemisa de Efeso, cuyo templo fue una de las ma-
ravillas del mundo antiguo, en donde existib una es-
tatua de a diosa en una representacién simbélica de
su fecundidad y poder nutricio, la Artemisa muiti-
mantia.

Esa figura simbélica y una abundante iconografia
sobre Isis han sido motivo de investigaciones en varios
paises europeos, particularmente en Francia, en donde
Baltrusaitis* las ha reunido en La Quéte d’Lsis.

El cddigo de Hammurabi estableci6 reglas favora-
bles para las mujeres sobre el matrimonio, Ja dote y
Ia herencia. Herodoto afirmé que en Egipto, al con-
trario que en Grecia, hubo reinas; las mujeres tenian
propiedades y participaban en actividades piblicas y
culturales; en suma, tenfan posiciones dominantes.
Pero si en Atenas las mujeres tenian posicién inferior,
en Esparta eran fuertes y respetadas; en plan de igual-
dad con los hombres participaban en la politica y los
deportes.

¢Cémo giraron las cosas hacia el dominio mascu-
lino?
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Las tribus pequefias, en sus principios, fueron tal
vez simples hordas némadas, sometidas a eventos in-
numetables hasta que, con el aumento numérico y el
avance en los conocimientos, ilegaron a la época de
la agricultura y el pastoreo, lo cual coincide con la
aparicién de lo econdémico, lo cultural y lo social,
es decir, Ja organizacidn; la horda desapateci6 al es-
tructurarse paulatinamente los grupos de comunidad
sexual antes citados, que muy probablemente fueron,
ademas, unidades econémicas de esas familias colecti-
vas, y establecieron paso a paso la distribucién del
trabajo y la diversificacidn de las actividades a fin
de satisfacer todas sus necesidades. Pero en la medida
en que los hombres fueron logrando més organiza-
ci6n en sus tareas fuera del hogar (la caza, fa pesca,
el intercambio de productos o la guerra) fueron des-
plazando el centro de gravedad de la estructura social,
hasta llegar al punto en que para efectos de defensa
o de ataque, o invasién, la tribu dependié de un jefe
y éste organizé grupos de subalternos. Se establecié
as{ la preeminencia masculina en lo socizl, lo econémi-
ce y lo bélico; de ahi pasé a la intimidad de la familia
y los hombres dejaron de estat sujetos a la voluntad y
a la direccién de las mujeres; moria el derecho ma-
terno y se delined la familia patriarcal.

El guerrero victorioso o el comerciante, présperos
por sus correrias, se hacfan de esclavos y esclavas,
prisioneros vencidos o comprados y los incorpotaton
en sus pertenencias. Este sentido de propiedad alcanzd
también al grupo familiar y favorecié la tendencia
a la exclusividad sexual de la mujer, pues a menudo
un guerrero vencedor no queria compartir con nadie
los favores sexuales de su ptisionera. Tampoco los
ricos propietarios que hubieran comprado alguna es-
clava encontraban justificado que ella pasara a Ia
propiedad comiin. En suma, el principio de la pro-
piedad individual o propiedad privada se afirmé, o
encontré uno de sus origenes en el deseo de exclusi-
vidad sexual y ésta dio lugar a 1a monogamia, con la
salvedad de que se estableci6 sélo para la mujer, o sea,
se modifjcé la poligamia hacia la poliginia, pudien-
do estar todas las mujeres en la misma jerarquia de
concubinas o una como esposa ptincipal y las otras
como siervas. Ea todo caso desapareci6 la duda, aun-
que nunca hubiera evidencia, de que los hijos de al-
guna mujer eran los hijos del marido o duefio de esa
mujet, principio bésico del parentesco patrilineal, base
del “derecho paterno™; en el Lacio se legalizd esa
situacién cuando se ltamé “familia™ al grupo de famua-
lus o siervos de un pater determinado y pronto, bajo
la influencia del griego, €l pater latino hizo explicito
su poder con un sufijo y se convirti6 en el patriarca, el
padre poderoso, sefior de la pairia potestas, nuestra
patria potestad. Roma, cuna de muchas leyes, aprobé
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este principio: Familia id est patrimonium, o sea que
la familia formaba parte de la herencia de un hom-
bre. Por eso, Marx afirmé que “la familia moderna
contiene en germen no sdlo la esclavitud, también la
servidumbre™.® Mucho se discuten Jas ideas y las pro-
posiciones marxistas, pero en nuestto caso hay eviden-
cias de que el poderio patriarcal cred, con la pareja
monogimica Ia excesiva autoridad masculina y sus
abusos, el primero y més claro, en los principios del
patriarcado, la obligatoria monogamia sélo para la
mujer mientras la- poliginia permanecia en las cos-
tumbres y en las leyes, puesto que, si bien las esclavas
eran siervas de la esposa, eran también su alfer ego
en el lecho del esposo. En cambio, la infidelidad fe-
menina fue castigada cruelmente; ponia en peligro la
paternidad del esposo y la legitimidad de la herencia,
derecho del marido y padre, duefio de los bienes,
la mujer incluida,

Ia poligamia en algunos paises orientales y en el
México prehispinico %= revela claramente el origen
econbémico de esa forma de envilecimiento de Ja mu-

. jer; en efecto, el serrallo fue privilegio de los ricos
y de los grandes; en los mismos paises los pobres
fueron mondgamos,

De todos esos hechos, Engels concluyé en que para
establecer la equidad entre hombres y tmujeres, en
cuanto a deberes y derechos matrimoniales y en gene-
ral, la igualdad social, era necesaria, como condicién
primera, la igualdad econdmica de la mujer.

En su evolucion, la familia patriarcal fue eliminan-
do las mis groseras desigualdades entre los conyuges,
proceso largo y lento que, en general, ha avanzado
en forma desigual en los distintos paises debido-a las
diferencias culturales, de pais a pais y en cada uno,
pues en todos es posible encontrar grandes diferencias
en Ja estructura, la organizacién, funciones y carac-
teristicas de la familia, Aqui, como en todo fendémeno
biolégico o social, la gran diversidad bajo un mismo
patrdn parece ser la regla.

En la actualidad es comtinmente aceptado que la
familia es un grupo que habita un hogat, sitio cuya
antigiledad mitica e histérica ha investigado acucio-
samente Levy-Strauss.® Las implicaciones culturales de
esta asociacién desbordan nuestro tema y solo se men-
ciona su existencia para agregar que ambos, familia
y hogar pueden tomar vatias formas; la usual en las
sociedades agrarias fue la familia corporativa, en
la cual varias parejas progenitoras, a veces de gene-
raciones sucesivas, vivieron juntas y formaton unida-
des de produccién campesina; lo mismo se observd
entre los grupos artesanales.

La familia extensa, frecuente todavia en areas ru-
rales, estd formada por los abuclos, sus hijos e hijas
solteros y casados y los hijos de éstos,

LA PAMILIA

La familia nuclear es la formada por una pareja
sexual y su descendencia y se la considera forma tipica
de la familia urbana contemporinea, sujeta a una
serie de cambios e innovaciones producidos por la
evolucién social, sobre todo en la presente centuria.

Fueron primero los paises socialistas los que debie-
ron plantear modificaciones significativas en la fami-
lia patriarcal; pero tal vez sea el kibbutz israeli’
el experimento social mejor desarrollado y estudiado,
relativo a propiedades colectivas rurales en las que
las familias aceptaron poner en prictica formas nue-
vas pata sus actividades, organizacién y desarrollo, si-
multineamente con los cambios politicos, econémicos
y culturales del pueblo hebreo, a partir de 1951.

A la familia, en cualesquiera de sus formas, se le
han atribuido las siguientes funciones, cada una de las
cuales tiene gran polimotfismo.

La seguridad piiquica, que se inicia y se mantiene
por el compafierismo de los progenitores, base de la
igualdad y la armonia en la distribucién de activida-
des, con valores idénticos para lo femenino y lo mascu-
lino. Cuando estos principios no se tespetan, falla la
segutidad psiquica de todos Ios miembros del grupo,
precisamente Jo que ha venido sucediendo en la fa-
milia patriatcal, cuando es sojuzgada a la autoridad
arbitraria de un “jefe” egoista y brutal. Desaparece
asi mismo la seguridad psiquica cuando la madre po-
sesiva, autoritaria e insegura, impide la expresidn libre
de las ideas y emociones de los hijos y aun del esposo,
o bien cuando ambos cényuges, impotentes ante sus
contradicciones, manifiestan en su conducta las desave-
nencias o antagonismos que los separan.

La satisfaccién sexual, siempre y cuando no se
pierda de vista la gran variabilidad que implica este
concepto frente a la igualmente compleja variacién
en las costumbres, los deseos, los ideales o los pre-
juicios que los miembros de cada pateja sexual pue-
dan tener. De ahi que la sexualidad y su correlativa,
la genitalidad, sean el punto central, tanto para la
persona como para la sociedad, del cual parten y en
donde convergen muchas de las incognitas que nu-
blan el panorama familiar.

La seguridad fisica, o sea el alojamiento, la alimen-
tacién, el vestido, los cuidados en la enfermedad o Ia
vejez; son todos factores susceptibles a los cambios
en la estructura econdmica de la sociedad, de donde
los vaivenes observados en los paises en donde la
familia patriarcal se vio profundamente alterada al
desaparecer el poder econémico del padre y quedar
en su lugar la igualdad de los conyuges establecida
pot gobiernos comunitarios o colectivistas {Unién de
Republicas Socialistas Soviéticas, China, Istael, Cuba).

Las llamadas funciones sociales de la familia han-
estado sujetas, lo mismo en los pueblos primitivos que
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en las sociedades contemporaneas, a cambios constantes
y muy variados, como lo describe en sus investigacio-
nes Margaret Mead.® De esas funciones son bisicas:

La procreacion, sujeta en nuestros dias a intet-
minables controversias originadas en criterios diver-
gentes, lo mismo en lo social que en lo econémico,
lo ecolégico y lo religioso. La turbulencia que tales
desacuerdos han provocado ¢s, sin duda, uno de los
fenbmenos que dan a nuestra época su cardcter con-
fuso y critico. -

La socializacion de la prole, o sea la formacién de
sus caracteres, costumbres y tablas de valores, en cuyas
funciones puede verse desde un extremo conservadu-
rismo, irracional y obstructivo a la emergencia de las
nuevas personalidades, hasta el punto opuesto, el de
una liberalidad o permisividad irresponsables que lle-
va a los jovenes a la confusidn y al desvio, hacia las
llamadas subculturas de lo heterodoxo, desde la bana-
lidad, hasta la mayor oposicion, la de la “anticultura’".

Contribucién a la economia. En este rubro se ob-
serva algo muy significativo por su correlacién con
los cambios sociales; la familia productora y regula-
dora de una economia de produccién, sobre todo pri-
maria, ha dejado su lugar a la familia consumista,
dependiente de la gran produccién, compradora lo
mismo de bienes superfluos que de servicios innece-
sarios que ofrece nuestra sociedad de consumo.

La conservacion y transmision de las costumbres,
mediante lo que los psicélogos llaman Ia introyec-
cién de las figuras significativas, cambiantes en fun-
ciébn de nuevos valores; la utbanizacién progresiva,
aglomerante, la industrializacién y la burocratizacién
ban sido los fenémenos que han modificado desde la
alimentacion sencilla y sana, hasta el cuidado primario
de los enfermos. En algunos lugares gsos trueques han
ido demasiado lejos, o han acentuado los aspectos
negativos de la relacién familiar, de modo que en
vez del apoyo fisico o psiquico se ha llegado a la
des-informacién mutua entre los familiares, a ia opre-
sién de unos sobte otros hasta deformar la persona-
lidad o imponer patrones contrarios a [as inclinaciones
legitimas del individuo. Por eso, psicélogos como
David Cooper® afirman que la familia patriarcal de
la sociedad capitalista ya no guia a sus miembros
para la vida colectiva, sino para someterse a dicha
sociedad; y puesto que el verdadero problema es “ser”,
esa familia a menudo tiende a crear papeles estereo-
tipados en vez de favorecer el florecimiento de seres
sanos en lo mental y lo corporal.

El propio Cooper afirmé, en un exceso critico, que
la tipica familia patriarcal ha muerto, lo que es tan
subjetive como apasionado y sujeto a refutacidn, co-
mo se comprueba ante la objetiva y abundante infor-
macién de Margaret Mead sobte la familia estado-

174

unidense.l® Se puede afirmar que el hombre nunca
ha sido, ni serd, un ser solitario; ba sido y serd miem-
bro de la sociedad humana, caricter de la especie,
manifiesto desde su remoto pasado como lo prueba re-
ciente hallazgo,

El 24 de noviembrte de 1974, en una arenosa coli-
na cerca del rio Awash, en el norte de Etiopia, Donald
C. Johanson,!! encontrd casi la mitad de un esqueleto
de hominido adulto femenino, de cotta estatura, a
quien con humot muy estadounidense s¢ le llamé
Lucy por la cancidn beaile que se escuchaba en el cam-
pamento cuando se conocid el descubrimiento; a suges-
tién de un miembro etiope del grupo se le llamd
también Denekesh, que en este idioma significa “eres
hermosa”.

Al terminar ia temporada de exploraciones se ha-
bian reunido restos fésiles de cinco o siete individuos,
la mujer, otros adultos y dos nifios, uno de ellos de
tres afios de edad. Se determiné la antigiiedad de ellos
en tres millones de afos, por lo que son los mis an-
tiguos hasta hoy conocidos.

Su muerte fue simultinea. Los huesos de sus ma-
nos mostraron signos del uso de herramientas y de
marcha bipeda.

La geologia del sitio, con capas de ribera lacustre
y sedimentos fluviales, sugirié la ocutrencia de una
subita avenida que sepulté al grupo mientras dormia.

No parecié adecuado a los descubridores el uso
del término “familia” para este grupo de hominidos
primevales; sin embargo, afirman que se trata de la
més antigua unidad coherente de adultos y nifios,
muertos y sepultados simultineamente.

Es posible que si otra catdstrofe sepultara a buena
parte de los humanos, al cabo de los tiempos habrian
de hallarse otra vez restos de hombres, mujeres y ni-
fios que hubieran vivido y muerto juntos.
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