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IN MEMORIAM DE LEO ELOESSER

MIGUEL JIMENEZ

Agradezco al seflor presidente de esta docta Cotpo-
racidn, el haber sido designado para dirigir a ustedes
estas palabras, no sélo perque lo consideto un gran
honor, sino porque me brinda la oportunidad de ha-
blar de un hombre verdaderamente extraordinario.

El maestro Lec Eloesser naci6 en la ciudad de San
Francisco el 29 de julio de 1881, por lo que contaba
al fallecer con 95 aftos de edad. Sus padres, de ascen-
dencia alemana, fueron Arthur Eloesser y Molly Hey-
nemann. Hizo sus estudios primarios y secundarios en
la Urban School de esa ciudad, graduindose de bachi-
ller en ciencias el ano de 1900, en ia Universidad de
California. Estudié medicina en las facultades de Hei-
delberg, Breslau y Kiel, recibiendo su titulo de médico
er 1907 en la primera de ellas, con su tesis sobre
enfermedades del pincreas,

Ya graduade, fue asistente a las clinicas universi-
tarias y del Instituto de Investigacién del Cincer de
Heidelberg, con ¢l profesor Czerny; de la facultad
de Kiel, con el profesor Anschutz y del Hospital
Augusta de Berlin, con el profesor Krause. En 1909
regresd a San Francisco e inicid sus actividades docen-
tes como médico ayndante de cirugia de la facultad
de medicna de la Universidad de California hasta
1912, en que pasé a desempedar el cargo de profesor
de clinica quirirgica en la Universidad de Stanford y
jefe del servicio de cirugia efi-el hospital municipal

de San Francisco, hasta su jubilacion como profesor
emérito en 1945, :

Su gran personalidad cientifica estd muy lejos de
set descrita por un carricalum y mucho menos, por un
extracto del mismo. El maestro Eloesser fue una figura
tradicional de la medicina universal, con gran nombre
y prestigio en todo el continente americano y muchos
paises europeos y asiiticos.

Su obra, como fundador de Ia Asociacion Norte-
americana de Cirugia Tordcica y su valiosa contribu-
cién a la especialidad que cultivamos, la neumologia,
ha sido considerada desde hace muchos afios como
clasica; métodos de investigacién clinica y procedi-
micntes quirdrgicos gue llevan su nombre han colabo-
rado 2 su inmortalizacién en este vasto campo de la
medicina. Su presencia y activa purucipacidn en los
congresos internacionales, sus sabias palabras, sus cla-
ros conceptos y la sensacién de respeto que inspiraba,
to llevd a ser considerado como una figura indispen-
sable en el desarrolio de dichos eventos cientificos.
Fue designado presidente y miembro vitalicio de mu-
chas sociedades estadounidenses, miembro honorario
de numerosas sociedades de neumologia de diversos
paises. En México, lo fue de Ja Sociedad de Tubercu-
losis desde 1944 y de nuestra Academia, desde 1962.

Fuera del aspecto estrictamente cientifico, su vida
estd [lena de diversos matices que trataré de resumir,
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Algunos de ellos pintan su recia y polifacética perso-
nalidad. Es asi como su cardcter inquieto y su seatido
del deber lo llevaron a los servicios militares como
médico en la Primera Guerta Mundial, presentandose
¢n los campos de batalla para tratar de reparar lo que
la crueldad humana hace, para atender a las victimas
cualquiera que fuese su bando. Asi, presta sus setvicios
como jefe de los hospitales militares a los soldados
alemanes, mientras su pafs natal no habfa intervenido
en el conflicto; auxiliando a los ejércitos aliados en
calidad de comandante médico en la segunda patte de
esta guerra, demostrando con esta actitud de postura
imparcial, su categoria de hombre superior, ensefiando
lo que el verdadero médico debe ser.

A principios de la sangrienta Guerra Civil Espaifiola,
cn 1937, acabando de ser elegido presidente de la
- Asociacién Norteamericana de Cirugia Tordcica, de-
cide ir a prestar sus setvicios al Ejército Republicano
en el frente de batalla, destacandose como hombre de
gran valor, cumpliendo su deber como médico, aun
en las trdgicas circunstancias de la derrota, durante
dos afios de pesadilla. Sali6 después por Francia hacia
un mundo en paz transitoria, poco antes de Ia inicia-
cién de a Segunda Guerra Mundial.

En 1943, viajé a Sudamérica para dar un curso de
intercambio en Buenos Aires, con el profesor Oscar
Ivanisevich, eminente cirujano platense. Al terminar
su misién y en contestacidén a una pregunta sobte la
impresién que se llevé de la medicina de ese pais,
respondié con la famosa “Carta Eloesser”, bien cono-
cida en Sudamérica, al decir que “fuera de la organi-
zacion de sus hospitales, que se contaban entre los
mejores del mundo, sus costosos equipos y excelentes
biblictecas, no habia encontrado nada de importancia
que ayudara al progreso de la medicina”. Esta opinidn,
expresada piblicamente, que no fue fruto del rencor,
ai nada semejante, pinta con claridad, como lo hizo
en innumerables ocasiones, su amor por la verdad y
su recio caricter.

Posteriormente, en 1943, ofrece sus servicios a la
UNRRA (setvicios de tehabilitacién y reconstruccion
de las Naciones Unidas) para servir en China. Se
preocupa por incrementar sus conocimientos en la
lengua china, que ya conocia. Cabe sefialar aqui que
el maestro hablaba varios idiomas: alemdn, inglés,
espafiol, francés, italiano, ruso, hebreo y chino. Su
lahor en el territorio de la China Nacionalista, impo-
sible de detallar, fue de gran valor y alta calidad
humana. Particip6 en la organizacién de diversas cam-
pafias sanitarias, en cursos de adiestramiento para per-
sonal de la salud, adiestramiento de médicos y reparto
de los mismos, produccién y distribucién de vacunas,
ademis de su constante presencia en los hospitales
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adaptados en los frentes de batalla, en condiciones
sumamentc precarias. Una idea de su labor la da la
transcripcién de algunos conceptos de una carta que
sus compafieros de trabajo y alumnos le dirigicron en

.abril de 1948, que dice:

"Nuestro querido y venerado profesor Eloesser;
cuando usted Hegd lo recibimos con aclamaciones y
pudimos ofr, en su corto discurso, su decision de hietro
de servir a nuestro pueblo.

"Desde su llegada los diagndsticos y los tratamien-
tos se han hecho seguros y hemos tenido inmensos
beneficios de sus instrucciones y consejos. Ha contri-
buido a darnos confianza en la causa de la liberacion
del pueblo chino. Usted tiene, ademas de su sobriedad,
un corazdn ardiente dedicado a servir al pueblo; que-
remos hacerle llegar nuestro undnime deseo de una
larga permanencia con nosotros; sinceramente espera-
mos que usted quiera favorecernos y escuche nuestro
clamor, quedindose aqui largo tiempo.” Firman, el
equipo completo del Bethune Intetnational Peace
Hospital.

La impresidn y el grato recuerdo que dejé en China
el maestro Eloesser, tuvimos la oportunidad de com-
probarlo personalmente en 1973, en que tealizamos
juntos un viaje a la Repiiblica Popular China, al en-
contrarse con antiguos compafieros y alumnos; el cari-
fio y la devocidn que le demostraron fueron altamente
conmovedores. Ya el maestro, de regreso a su patria,
después de su primera estancia en ese pais, decia tex-
tualmente: “A veces despierto en la noche exclamando:
quisiera estar en China en este mismo momento, Alli
la vida es agradable, el trabajo y las ocupaciones es-
timulan, el pueblo es amistoso, sencillo y alegre, su
cultura es inagotable.”

Tenja Eloesser tan vasto repertorio de recuerdos,
anécdotas y aventusas, que efa un verdadero placer
escuchar su narracién, con su voz baja, salpicada de
su fina ironia y su mirada penetrante. -

Sus actividades en Espafia y en China le hicieron
pasar en jos Estados Unidos de América momentos
muy desagradables, a €l y a la inseparable compafiera
de su vida, Joyce Campbefl, en virtud de “sus sos-
pechosas actuaciones”, lo que obligd al maestro a
sefialar filoséficamente: “Nunca le pedi mucho a Es-
tados Unidos, excepto permisos para salir al extranjero
y por otro lado tampoco yo le di mucho, salvo el
pago puntual de impuestos. Estados Unidos y yo esta-
mos mano a mano.”

Otras de las facetas de su elevada estatura moral,
gran cultura y compleja personalidad, fue su enorme
amor por la mdsica, que heredd de su padre. Esta
aficién le produjo grandes dudas sobre su destino,
oscilando entre ser compositor o médico. El mismo
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confesaba "'Vivia la misica sentado o acostado, tenia
la cabeza llena de acordes, Me dormia con Schumann
y guardaba diversas partituras debajo de la almohada;
un nuevo mundo entraba por mis oidos y pensaba
que alli estaba el faturo de mi vida.” Sin embargo,
esta pasibn fue deminada por un innato deseo de
ejercer la noble profesién de médico, con el extra-
ordinario humanismo que le imprimié constantemente
durante su ejercicio.

No obstante, sus escasos momentos llbrea los dedi-
caba a cultivar esta aficién, lo que tuvimos oportuni-
dad de comprobar en San Francisco, cuando en el afio
de 1944 realizamos estudios de postgrado en su ser-
vicio, ya qué serpanagiamente se reunia en su casa,
adornada profusamente con motivos mexicanos, con
otros tres elementos. de la orquesta sinfénica de San
Francisco. Tocaba la viola y frecuentemente era repren-
dido por su actuacién, lo que tomaba con gran sentide
del humor e insistia en volver a repetir la partitura.

En 1959, ya radicado en nuestro pafs, cuando se
inicié Ia venida de Casals a los festivales de Jalapa,
solicité su ingreso como voluntario a la orquesta de
dicha ciadad, que dirigié el gran mazestro y de alli
partié una intima amistad con este gran genio musical.

Otro aspecto muy importagte en su vida fue su
gran carifio 2 nuestro pais, que conoci6 en el afio de
1900, acabando de recibir su titulo de bachiller, al
realizar un viaje en diligencia desde San Francisco a
Guadalajara y Tepic, que le llevd 50 dias, del que
hablaba siempre con gran entusiasmo.

Postetiormente nos visitd en incontables ocasiones
y puedo asegurar que conocia nuestro pais mejor que
muchos de nosotros; sus viajes siempre los realizd en
forma muy modesta, pues otra de sus caracleristicas
sobresalientes fue su poco apege a las cosas materiales
y al dineto, a pesac de contar coen una considerable
fortuna.

En 1940 tuvimos oportunidad de conocerlo aqui,
en esta cindad, y desde entonces cultivamos profunda
amistad., Fue asiduo visitante de todos nuestros mo-
numentos arqueoldgicos y de los pequefios poblados
de nuestra Repablica, efectuando viajes, muchas veces
lleno de incomodidades, que para é] constituian gran-
des satisfacciones personales. Viajo a caballo por las
rutas de centro, noroeste y sur del pais, lo que le per-
mitié su convivencia con nuestra gente del campo. Fue
fiel asistente a nuestras reuniones de la Scciedad de
Tuberculosis y en los Gltimos 14 afios, a las Jornadas
Meédicas Nacionales de nuestra Academia.

Su amplio conocimiento de nuestra tierra, con su
gran cartifio por la gente humilde del campo, fue la
base para que cuando se reticd de las Naciones Unidas
en 1951, decidiera vivir en Tacimbaro, donde perma-

INFORMACION ACADEMICA

necid. hasta el Gltimo de sus dias. Desde hace varios
aftos habia solicitado a las antoridades correspondien-
tes su carta de nacionalidad mexicana y fallecié con
la satisfaccién de haberla obtenido pocas semanas an-
tes. ;Qué mejor demostracién de su carifio por nuestrs
patria!

He dejado para el final el mis destaaado aspecto
de su extraordinaria personalidad, su gran espiritu
humanitario. Puedo expresar con firme seguridad, que
nmuncy en mi larga vida profesional he conocido un
monumento mas grandiose al sentido humanitario que
el maestro Eloesser. Todos sus grandes merecimientos;
como investigador, como cirujano excepcional, en una
palabra, como primera figura de la medicina muadial,

~se ven pequefios frente a su profundo espiritu huma-

nitzrio. No encuentro palabras para describir ante ws-
tedes el grandioso y excepcional humanitarismo que
demostrd en todos los actos de su larga vida, Seria
imposible describirlo, por lo que resaltaré sélo su amor
por las causas justas, su carifio a los desvalidos, su
predileccién por las clases humildes, por los desam-
parados; todo esto dentro de un marco de una mo-
destia que mucho lo -enaltece.

Los sefores académicos tienen un claro ejemplo con
fa creacidn, en esta Corporacion, del fideicomiso “"Dir.
Leo Eloesser”, en noviembre de 1953, al depositar una
importante cantidad, en una institecidén bancaria, con
el objeto de que los rendimientos de [a misma se apli-
caran a otorgar créditos a favor de estudiantes de me-
dicina de escasos recursos econdmicos, que cursaran
estudios superiores, en la segunda mitad de su carrera,
cea en nuestra Universidad o en el Instituto Politécnico
Nacional, Hasta ¢l presente afio, este fondo ha otor-
gado 327 préstamos por la cantidad aproximada de
$163 500. Esta misma conducta humanitaria fa realizd
en otras academias de medicina latinoamericanas.

Su vida en su rancho de Tacimbaro continud sien-
do ejemplar. Desde las 7 de la mafiana comenzaba su
consulta a modestos campesinos y sus familiares, a los
que no solamente atendfa gratuitamente, sino que les
preporcionaba los medicamentos, estudidndolos siem-
pre con una sonrisa acogedord, Todos los campesinos
y trabajadores de la regién le tenian verdadera vene-
racidén y lo conocian como el doctor de los de abajo™.
Prucha de esto fue el sincero homenaje luctuoso que
le hicieron dias después de su fallecimiento. Por dis-
posicién precisa de €l, sus restos permanecen en
Tacdmbaro y ojald fuera posible que sus cenizas ger-
minaran en esas tierras, para que ayudaran a la pro-
duccién de hombres que tengan su excepcional sentido
humanitario,

Su recuerdo vivird siempre en los que tuvimos el
alto honor de considerarnos sus discipulos y amigos.

249



Su vida serd 51empre un gjemplo a seguir por nuestras
futuras generaciones.

Descanse en paz el hombre excepcicnal, el amigo
integro, el maestro sin egoismos,.el hombre sencillo y
humanitario, que serd siempre querido y recordado
por nosotros con gran respeto y profunde afecto.

IN MEMORIAM DE GERARDO VARELA

PaiLo MeNDOZA

Recibi de la Honorable Mesa Directiva de ia Acade-
miz Nacional de Medicina, el honroso encargo de
recordar al sefior doctor Geratdo Varela Mariscal;
henor que estimo y agradezco, porque en el transcurtso
de muchos afos me unieron 2l maestro Varela, lazos de
sincera amistad.

El doctor Varela naci6 en la ciudad de Oaxaca el 3
de octubre de 1899; fue hijo.de un eminente médico
oaxaquefio, don. Nicolds Varela, y de dofia Luz Maris-
cal, mujer de belleza e inteligencia notables. Disfruté
del fervoroso y fraternal afecto de David Varela Ma-
riscal, su Ginico hetmano, y fue compafiera de su vida,
la sefiora Luz Casaro de Varela.

En la ciudad de Oaxaca hizo su instruccién primaria
y realizé estudios de pteparatoria y profesionales en
la Universidad Nacional de México; recibié el titulo
de médico cirujano en 1924, con d:ploma de honor,
Su preparacién de postgrado fue esmerada; estudid
salud plblica en la Universidad de Harvard y llevé a
cabo estudios de su especialidad en el Instituto Pasteur
de Patis y en diversas instituciones del Canadi, de
Inglaterra, de Polonia y de otros paises.

Desempefié puestos importantes en el Instituto de
Higiene, y en el Instituto de Salubridad y de Enfet-
medades Tropicales, del cual fue director por mis
de 20 afos. Fue profesor y jefe del Departamento de
Microbiologia y Parasitplogia de la Escuela Nacional
de Medicina y director de la Escuela Nacional de
Ciencias Biol6gicas del Instituto Politécnico Nacional,

Su vida profesional estuvo colmada de distinciones
honotificas. Fue nombrado experto en treponematosis
y rickettsiasis de la Organizacién Mundial de la Salud
y miembro del Subcomité de leptospirosis de la misma.
Recibid el Premio Carmot de la Academia Nacional de
Medicina; Ia medalla de oro “Dr. Eduardo Liceaga™
otorgada por el Consejo Superior de Salubridad; el
diploma y medalla de oro de la American Academy of

Micrebiology; la medalla de oro al Mérito en Salud
Pablica; el diploma y medalla de oro por servicios’
eméritos. Fue condecorado también con la medalla de
oro y diploma del Premio Nacional “Gerardo Varela”
y ademds de las menctonadas, recibid otras numerosas
distinciones. Fue declarado hijo predilecto del estado
de Oaxaca y una calle de la capital del mismo estado
lleva su nombre.

Desde 1936 fue miembro de la Academia Nacional
de Medicina; presidente de la Asociacién Latinoame-
ricana de Microbiologia, miembro de [a Asociacién
Mexicana de Patologia Clinica y de muchas otras so-
ciedades nacionales y extranjeras,

Desde estudiante de medicina se inicié en la inves-
tigacién biomédica, y sus contribuciones cientificas fue-
ron de importancia nacional e internacional, Entre sus
colaboradores se destacan los doctores Fernando Oca-
raza,. José Zozaya, Hermann Mooser, Miguel Busta-
mante, Luis Mazzotti, Raoul Fournier, Adolfo Pérez-
Miravete, José Ruiloba, José Laguna, Jorge Olarte,
Catlos Ortiz Matiotti, Eustaquio Roch, Pablo Mendoza
y ottos mas, En su carriculum vitae flguran 307 tra-
bajos publicados.

El maestro Gerardo Varela fue un hombre apasio-
nado del estudio y siempre se hallé en la vangnardia
de su especialidad. Estaba dotado de una memoria
notable y de vastos conocimientos basicos. Su prepa-
racidn, aunada a una inteligencia despietta y viva
imaginacion, fueron cualidades decisivas que le lleva-
ron al éxito en las investigaciones que emprendié.

Sus contribuciones cientificas en el campo de Ila
salud piblica tavieron relevancia para Ja etiologia, la
epidemiologia y el tratamiento de numerosas enferme-.
dades infecciosas y que justificaron la creacién del
Premio Nacional “"Gerardo Varela”,

La simple relacién de trabajos y distinciones no ten-
dria trascendencia social, si este enotme trabajo, acu-
mulado en el transcurse de una larga vida edificante y
productiva, con un entusiasmo sostenido hasta el final,
no sirviera de ejemplo. El doctor Varela no fue un
improvisado. El investigador no brota de stbito; es el
resultado de una larga, paciente y continua preparacién
de una persona dotada de inteligencia despejada y de
imaginacién creativa. Cualquier falla en estos atributos
convierte en frustracién toda bsqueda de conocimien-
tos y puede conducir a la deshonestidad. El maestro
Varela lega a la humanidad un acervo de conoci-
mientos de importancia en salud puablica y las institu-
ciones mas relevantes del pafs le reconocen sus méritos
y lo colocaron en un sitial distinguido. Fue un mexi-
cano eminente que trabajd, sin descanso y sin egoismo,
al servicio de su patria. '
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