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CONTRIBUCIONES ORIGINALES

Investigacién de los dafios causados
por los contaminantes a la salud publica*

RoLANDO NERI] Y ABEL GONZALEZ-CORTES]

En loy #ltimos afios se ha desarrollado una nearcsiv de contaminacion, en especial de lu atmosférica. El trabajo se
centra en dos puntos que se consideran de suma importancia médica, politica y administrativa.

El primero se refiere a la contaminacién bioldgica de las agunas embotelladas y al papel de éstas como vebiculo en
epidemias. Se aportan pruebas de que la epidemia de tifoidea en México (1972) fue debida principalmente 4 la accion
de un vebicalo comdn comercidl, que actus simultineamente en una amplia zona y por tiempo prolongado. En ningin
pais se bace la vigilancia de las aguar embotelladas, por considerdsselas exentas de gérmenes patdgenos. Se propone
el establecimiente de erta vigilancia en nuestro pais.

El segundo punto trata de la contaminacion quimica del aive. Se afrma que la del valle de México constituye un
viesgo minimo para la salud de su poblacién, sobre todo si se la compara con otror tipos de contaminacion que abundan

en esta region.

La contaminacién es la presencia de substancias o
gérmenes en el ambiente, que puedan alterar la salud
y seguridad del hombre, su confort, la plena utilizacién
de sus propiedades y el disfrute del rea donde habita.

El parrafo que antecede indica que la contaminacién
es un concepto abigarrado, que tiene que ver con
maltiples facetas de la vida humana. Es tema en boga.
Constituye uno de los mds importantes conjuntos de
problemas sociales y econdémicos. Mas todavia, es
asunto que se debate en el terreno politico, cuyos pro-
fesionales lo manejan con los mejores resultados.

En los Gltimos afios, se ha reconocido a la conta-

* Trabajo de ingresc del doctor Neri a 1a Academia Nacional
de Medicina, presentadce en la sesién ordinaria del 8 de
marze de 1878.

1 Académico numerario. Secretarfa de Salubridad y Asis-
tencia.

minacién como problema de salud pablica de dimen-
siones crecientes y no vistas anteriormente. Mucho del
conocimiento actual, en lo que respecta a los factores
que intervienen en la contaminacién, asi como a los
diferentes métodos para manejarla adecuadamente, ha
nacido de la investigacién y de la prictica de la salud
pblica.

La contaminacién puede generarse a partir de fuen-
tes naturales o artificiales. Ambas han existide desde
la prehistoria. La primera, causada por erupciones
volcanicas, tormentas de polvo e incendios forestales.
La segunda, por la actividad humana. Se ha intensi-
ficado a partir de la utilizacién desde fines del siglo
XVIII de la fuerza del vapor y de la industrializacién.

En América Latina y en particular en México, la in-
dustrializacién en gran escala se inicié durante la
segunda guerra mundial, es decir, 150 afios después
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Cuadro 1. Parejas de casos y lestigos sanos,
en relacion con el consumo de agua mineral
sin gas carboénico, Epidemia de cdlera.
Portugal. 1974

Testigos sanos

bebid no bebid  ioial

Bebid 1 13

CASOS I
No bebid 1 18 19
TOTAL 2 30 32
X? = 7.692
p =0.005

FUENTE:. Blaka P., y cofs?

NOTA: Esta es una evidencia epidemiolégica, compro-
bada por el aislamiento de V. cholerae en el
manantial.

que en Europa. En todo el mundo, esa gran convul-

" sion fue el principio de un avance tecnolégico y cien-
tifico nunca visto. Es bien conocida la afirmacién de
que durante el siglo XIX se adelanté mas que en
todas las épocas precedentes. En la primera mitad del
siglo XX el progreso fue mayor que en toda la cen-
turia anterior, la que con completa razén habia sido
llamada el siglo de las luces. En los dltimos cinco
lustros los avances han sido aGn mis impresionantes
que todos los anteriores juntos. De esta manera, los
lapsos en que el adelanto técnico y cientifico sobrepasa
a todos los logros previos, se van acortando cada
vez mas.

Ello ha originado milltiples situaciones nuevas. Sélo
mencionaremos ¢l enorme crecimiento de la poblacién.
La mundial rebasa ya los 4 000 millones. La de Mé-
xico, que era de 15 millones a principios de siglo,
supera ya los 60 y llegard en un par de decenios a
160 millones.?

Los grandes conglomerados humanos, de los que
la conurbacién del valle de México es un ¢jemplo
tipico, con cerca de 15 millones de habitantes, pro-
ducen ingentes problemas urbanisticos, de transporte,
de vivienda, educativos, de abastos de agua, de ali-
mentos, de eliminacién de enormes cantidades de
excreta, de basuras y de desechos industriales.

Mientras que la contaminacién biolégica disminuye
paulatinamente, la quimica, la fisica y la social van
creciendo aceleradamente, Asi, la contaminacién es
para muchos una de las grandes catistrofes de nuestra
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época, un nuevo jinete del Apocalipsis, que amenaza
incluso la supervivencia de la especie humana.

Contaminacién del agua, alimentos y suelos

A) Mis que la contaminacién del agua, su carencia
o su escasez para empleo humano continta siendo la
miés grande dificultad sanitaria a corregir en nuestro
pais.

Los principales riesgos para la salud relacionados
con la exposicién al agua contaminada son: 1) los
derivados de agentes bioldgicos que pueden afectar al
hombre después de entrar en contacto con ella en di-
versas formas, y 2) los resultantes de contaminantes

quimicos y radiactivos, de procedencia industrial.2

La poluctén del agua por bacterias, virus y para-
sitos patégenos puede efectuarse en su fuente o du-
rante su transporte al consumidor, Entre los contami-
nantes figuran las excreciones fecales y urinarias del
hombre y los znimales; las aguas negras y los efluen-
tes de alcantarillados. Tanto los enfermos como los
portadores que eliminan agentes patégenos en las heces
y la orina, propagan las infecciones?

Las bacterias patdgenas transmitidas al hombre por
la ingestién de agua o al utilizatla, por ejemplo, para
rociar verduras o mariscos, son una fuente de motbi-
lidad y mortalidad mundiales. Incluyen los agentes
causantes de enfermedades epidémicas, destacadamente
el cdlera y la fiebre tifoidea, y los casos menos espec-
taculares pero mucho mis numerosos, de diarrea in-
fantil, disenterfa y otras infecciones entéricas que
ocurren constantemente, a menudo con resultados mot-
tales, en poblaciones rurales o urbanas?®

Un ejemplo relevante al respecto, lo es la epidemia
acaecida en un suburbio de Los Angeles, debida a
Salmonella typhimurium, que produjo méis de 16 000
casos de gastroenteritis.?

Se ha considerado que las aguas y refrescos embo-
tellados se hallan libres de contaminacién biolégica.
Para probar lo contrartio, se cita la epidemia nacional
de cblera en Portugal en 1974, producida por la amplia
distribucién de agua mineral embotellada, contami-
nada desde el manantial* (cuadro 1).

Durante ia epidemia de fiebre tifoidea en 1972,
se establecieron en las ciudades de México y Pachuca
las tasas especificas de ataque para consumidores de
refrescos embotellados. Se encontraron dos asociacio-
nes significativas, Una, entre la enfermedad y el con-
sumo de bebidas embotelladas de cualquier tipo. Otra,
entre la enfermedad y la ingestién de un determinado
refresco embotellado, de gran aceptacién por el pii-
blico y el cuerpo médico por su supuesta pureza bac-
terioldgica® {cuadros 2 y 3).

Despistados andaban aquellos que, sin apoyarse en
la epidemiologia, afirmaron que la epidemia era debida
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Cuadro 2. Tasas de ataque especificas para consumidores de bebidas embotelladas.
Pachuca, Hgo. 1972.

BEBIERON NO BEBIERON
% %
Tasa Tasa
de de
Enfermos Sanos ataque Entermos Sanos ataque
Cualquier
bebida -
embotellada 175 393 30.8* 2 26 71
*
Bebidas
de la
compania “"A” 39 56 41.0** 134 346 27.9
*p= 0.005 (prueba exacta de Fisher)

** p == < 0015 (prueba de chi cuadrado)
Fuente: Material inédito de uno de los autores (A. G.C.)

a la propagacién, a través del agua de consumo huma-
no y de riego, de una cepa resistente al cloranfenicol.
Mis atn, legaron a emitir la aventurada hipdtesis
de que se trataba de la primera epidemia de tifoidea
por contacto directo que ocurria en el mundo. A estas
suposiciones se oponian: a) las tasas de ataque mds
altas en los grupos de edad de 5 a 24 ados; b) la
tasa de ataque relativamente baja en los de 1 a 4
afios, y ¢) la extensa zona geogrifica involucrada
(cuadro 4). La tinica explicacién epidemiolégicamen-
te sensata es la de un wvehicule comin comercial,
actuando simultineamente en una amplia zona y por
tiempo prolongado.

B) Existen alrededor de 50 grupos de agentes
patégenos que pueden contaminar los alimentos (cua-
dro 5}. Son capaces de ocasionar brotes agudos de
intoxicacién alimentaria y de gastroenteritis o efectos
crénicos en la poblacidn expuesta. Las concentraciones
de microorganismos varfan con el rigor de las medi-
das sanitarias aplicadas en la obtencidén, preparacién,
transporte, almacenamiento y consumo de los ali-
mentos.

C) Enlo que se refiere al suelo, las heces humanas,
ademids de contaminarlo por la defectuosa disposicién
de las excreta, son un valioso fertilizante cuando
escasean los abonos quimnicos, cosa que sucede en la
mayoria de los paises. En zonas con escasez de agua,
el nuevo aprovechamiento de las aguas residuales re-
presenta una estimable fuente adicional para el riego,?
pero sirve también de vehiculo para contaminar el
suelo.

DANOS DE LOS CONTAMINANTES A LA SALUD PUBLICA

Cuadro 3. Centaminacién por coliformes de

las bebidas emboteiladas de la compaiia

“A', comparada con otras 37 compafias.*
México, D.F. 1971.

Cuftivos Cultivos
realizados  positivos
Productos de la
compafifa “A” 28
Productos de otras
37 companlas 390

* p=.008 Prueba de Fisher de

dos colas.

Fuente. Material inédito de unc de los autores {(A. G. C.)

Las diferencias en cuanto a contaminacién de los
suelos, entre paises industrializados y en desarrollo,
son notables. En los primeros, se trata principalmente
de contaminantes quimicos procedentes de la agri-
cultura y de desechos industriales, mineros y domés-
ticos. En los poco desarrollados, como México, preva-
lece la originada por los agentes biolégicos.®

Contaminacién atmosférica

De ella, nos referiremos exclusivamente a la conta-
minacién quimica. Esta es la que en los Gltimos tiem-
pos se ha convertido para el vulgo y abn para los
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Cuadro 4. Epidemia de tifoidea.
Ciudad de México

1972

Edad % de
en afos €asos
<, 1 1.5

1— 4 5.1

5—14 41.0
16 —24 33.0
25— 44 18.0
45— 64 1.2
85y + 0.3

Cuadro 5. Contaminantes biol6gicos de lcs
alimentos en orden de importancia.

Agente Enfermedad

Fuente: Gonzédlez Coriés A.*

cientificos, en sinénimo de contaminacién. Es la que
tiene alarmados a casi todos, hasta ¢l grado de haberse
formado una verdadera neurosis colectiva de conta-
minacion.

Durante varios afios se ha estudiado y valorado el
significado de la contaminacién, en especial de la
atmosférica, per se. Hoy en dia, se acepta mundial-
mente que €l centro de toda accién al respecto debe
ser la investigacién y solucién de los posibles efectos
que ocasione en la salud humana. Si el ambiente estd
muy contaminado, pero no motiva mayor perjuicio a
la salud, se considera como un problema de poca
monta.®

De las varias contaminaciones, la atmosférica es la
menos trascendente. Es mds una gran molestia sani-
taria que productora de dafios graves a la salud hu-
mana, como muchos han venido aseverando sin nin-
guna sustentacion cientifica.

Debe distinguirse {a contaminacién del aire en una
regién o irea localizada, de la polucién atmosférica
general. El enfoque de uno y otro problema marca di-
ferentes perspectivas. Para una misma zona, la conta-
minacién atmosférica es un fenémeno variable en el
ttempo.

La angustia por l2 contaminacién atmosférica pro-
cede del temor ancestral del hombre a lo que se ha
llamado “Ia corrupcidn” del aire y en especial a su mal
olor. También influye la utilizacién indiscriminada y
en muchos casos insidiosa, de la muy voluminosa infor-
macién disponible, Sobre la contaminacién aérea se
ha estado exagerando la situacién en todo el mundo,
con el avieso propésito de aumentar el comercio de
los dispositivos anticontaminantes y de concentrar el
peder econdmico en los grandes consorcios interna-
cionales, Asi, se va liquidande paulatinamente a las
empresas pequefizs y medianas, que no estin en posi-
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Salmonelia sp. Salmenelosis

Enterotoxina de estafilococo Intoxicacién

Clostridium Botulismo
Clostridium periringens Infeccion
Bacillus cereus Infeccidn
Arizona arizonae Infeccidn
Escherichia coli Infeccion
Vibrio parahaemolyticus Infeccidn
Shigelia sp. Disenteria

Infecciones e
intoxicaciones

42 agentes mas

Fuente: Organizacibn Panamericana de la Salud.?

bilidad econdémica de cumplir las disposiciones de las
leyes y reglamentos, cada vez mas estrictos.

Politicos, demagogos y cientificos vienen diciendo
casi a diario que la poblacién del valle de México esta
en riesgo inminente de sufrir una hecatombe, similar
0 quizi mayor que las ocurridas en Donora, en Poza
Rica y en Londres.

Cuando el yerro es de buena fe, es debido al uso
de datos recogidos de manera diversa, procedentes de
acontecimientos muy diferentes entre si y manejados
como si fuesen similares y absolutamente comparables.

En un intento de aclarar la confusién hemos clasifi-
cado algunos de los posibles sucesos en la poblacién
abierta, en cuatro grupos (cuadro G):

1. Exposicién aguda a determinados
toxicos, por accidentes industriales ocu-
rridos en muy especiales condiciones
meteoroldgicas: v.gr. Poza Rica y Cuer-
navaca.

En Poza Rica en 1950, en condicio-
nes de inversién térmica, hubo una
intoxicacién colectiva por sulfuro de
hidrégeno que escapé durante 25 mi-
nutos de una planta de recuperacién
de azufre, ocasionando la muerte de
22 personas y la hospitalizacién de 320.

En abril de 1977 acontecié un acci-
dente industrial en Cugrnavaca por es-
cape de triacetato de nitrofurfural y/o
icido acético, durante el proceso de fa-
bricacién de nitrofurancs. Los gases,
combinados con niebla, descendieron
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Cuadro 6. Sucesos

posibles en 1a poblacién abierta, por la accion de los contaminantes quimicos

de la atmdstera.

Tipo de Crigen del Condiciones [ Dafios a
exposicion riesgo meteorolégicas ugar fa salud
Aguda Accidente Desfavorables Poza Rica Intoxicacién
industrial Cuernavaca colectiva.

Donora Aumento de afec-
cicnes respira-
torias.

Contaminantes
Aguda habituates del aire Muy desfavorables

Londres Aumento de la
montalidad
prevista.

Permanente Contaminantes Desfaveorables Los Angeles [rritacion ocular y
habituales del aire de vias respirato-
rias superiores.
No permanente Contaminantes Favorables Cd. de México Si acaso, moles-
habituales del aire tias respiratorias y
oculares ligeras.

sobre el cercano poblado de Tlahua-
pan. Fueron . afectadas 800 personas.
Todas tuvieron niuseas, vOmitos, la-
grimeo, cefalea y mareo. No hubo
muertos. Despertdé gran inquietud en
la poblacién, que persiste todavia.

2. Exposici6én aguda 2 los contaminan-
tes habituales de la atmodsfera, en cir-
cunstancias meteorolgicas excepcional-
mente desfavorables: Donora y Lon-
dres.

En Donora, ciudad situada en una
zona muy industrializada del estado de
Pensilvania, se registré en octubre
de 1948 una calma del aire fuera de lo
comin. Se observé un aumento asom-
broso de afecciones de las vias respi-
ratorias, hasta el punto de que casi
Ia mitad de los 12 mil habitantes tuvo
alglin sintoma respiratorio. La intensa
basqueda epidemioldgica mostrd que
en 1945 habia sucedido algo similar,
sin que la poblacién se hubiese dado
cuenta, Lo mis importante fue la im-
posibilidad de relacionar ambas epi-
demias con factores ambientales.

En Londtras, a principios de diciem-
bre de 1952, una niebla densa muy
fria invadié durante cuatro dias a la
ciudad, dando lugar a un aumento de

DANOS DE LOS CONTAMINANTES A LA SALUD PUBLICA

la mortalidad prevista. Ocurrié un. ex-
ceso de 3500 a 4000 defunciones
entre 8.3 millones de habitantes. Los
muertos fueron sobre todo ancianos con
problemas cardiorrespiratorios, lo que
podria atribuirse a sobrecarga impuesta
al corazén por el deterioro de la fun-
cién respiratoria 0 a un efecto directo.
A pesar de estudios estadisticos y
epidemiolégicos exhaustivos, no fue
posible relacionar la epidemia con el
deterioro de la funcién respiratoria o
imputarla a alguno o algunos conta-
minantes especificos.

Las siguientes caracteristicas meteo-

rolégicas actuaron tanto en Donora
como en Londres, que son lugares casi
al nivel del mar: final de un otofio
particularmente frio, atmdsfera muy
hiimeda, presencia de niebla densa du-
rante varios dfas, completa y prolon-
gada calma de la atmésfera. En ambos
sitios la actividad industrial es conti-
nua, de dia y de noche, incluyendo el
sébado y domingo.
3. Riesgo permanente a bajas dosis de
contaminantes, en situactones meteoro-
légicas inadecuadas, también perma-
nentes: Los Angeles.

Lo que sucede en Los Angeles es
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también muy distinto de lo que ocurre
en la ciudad de México. Alli los ha-
bitantes estin cerca del mar, expuestos
a niebla abundante y a la emisién de
enormes cantidades de contaminantes
procedentes de los vehiculos de com-
bustién interna, en la zona donde su
cantidad por habitante es la mayor del
mundo. Los resultados han sido mds
incédmodos que perjudiciales: irritacién
ocular y un poco de malestar en las
vias respiratorias superiores.

4. Riesgo no constante a bajas dosis de
contaminantes, con fendmenos atmos-
féricos muy favorables: ciudad de Mé-
xico.?

En el valle de México la situacién es diferente de
las citadas y por fortuna muy favorable para nosotros,
Independientemente de lo que consideramos escasa
contaminacién quimica de la atmoésfera del valle de
México, porque no es razonable equiparar la satura-
cién industrial de Londres u otras zonas con la exis-
tente aqui, no hay que olvidar que el aire es un
enorme disolvente en el que los contaminantes toxicos,
por su propia naturaleza gaseosa, se expanden y esca-
pan a las capas superiores de la atmésfera, a donde
la mayor parte de los habitantes no puede ir a res-
pirarlos.

Bien sabido es que las grandes ciudades constituyen
islas térmicas. Unido ésto a que el valle de México es
en conjunto caluroso casi todo el afio, mas si se com-
para su clima con el de Londres, es ficil concluir que
hay un intenso y constante movimiento de eliminacién
de gases contaminantes de las capas aéreas cercanas
al suelo.

A mayor abundamiento, se puede afirmar que aqut
los otonos y atn los inviernos no son rmuy frios.
Cuando se registran bajas importantes de temperatura,
son producidas por frentes polares, que ocurren en
promedio cada diez dias en esa época y que rara vez
enfrian el valle mas de dos o tres dias. La atmdsfera
es seca. Pocas veces hay niebla y cuando la tenemos, es
escasa. El valle estd a 2250 metros sobre ¢l nivel
del mar. Soplan vientos constantes del noreste al
suroreste y es excepcional tener periodos de completa
quietud del aire. Se trabaja a la mitad de la capacidad
industrial instalada. En general no hay actividad in-
dustrial los sibados y domingos y entre semana no
se labora en la noche, La circulacién nocturnz de
vehiculos es limitada.

Todo contribuye a que la atmdsfera se haya limpiado
de contaminantes potencialmente peligrosos antes de
que en las madrugadas se presente la inversion térmi-
ca, que podria llevar hacia la tierra téxicos que se en-
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contrasen en el aire y hacerlos permanecer durante un
tiempo suficiente, cerca del suelo para que fuesen
inhalados por la poblacién expuesta.

Todavia mas, siendo remota la posibilidad de que
los factores enumerados actiien simultineamente de
manera desfavorable en el valle de México, hay una
estacién de Iluvias bien marcada de mas de cuatro
meses. Con las precipitaciones que ocurren en otros
momentos, se cuenta durante la mitad del afio, con
lluvias que lavan la atmésfera de contaminantes.

En el valle de México la contaminacién quimica es
causada por los escapes de las chimeneas de las indus-
trias y de los vehiculos de motor. Los abundantisimos
estudios hechos en tode el mundo, incluyendo los muy
seriamente disefiados y realizados en la ciudad de
México, no han permitido demostrar dafic importante
a la salud humana.

Las observaciones hechas en los trabajadores de las
industrias no son aplicables a la salud de la poblacién
general y por supucsto, los datos obtenidos de la ex-
petimentacién en animales de laboratorio pueden llevar
a serios errores al generalizarse al hombre,

Aqui es oportuno mencionar que el tabaquismo
es €l tnico elemento de la vida urbana que definiti-
vamente ha podido correlacionarse con el cincer pul-
monar y otros padecitnientos muy graves. El tabaquis-
mo es, en las sociedades modernas, el verdadero y
terrorifico contaminador del aire. El fumador enve-
nena tanto el aire que respira como el que inhalan
las personas que estin a su alrededor.

A pesar de que el anilisis de toda la informacidn
disponible parece sefialar que la contaminacién qui-
mica de la atmésfera es un problema menor que el
originado por otras contaminaciones, es prudente man.
tenerse alerta sobre los posibles cambios en su com-
posicién y sobre sus efectos, en el ser humano, por
la exposicién cronica. Llegar a resultados concluyentes
es especialmente complejo y dificil de lograr en con-
taminacidén atmosférica, porque conjuntamente con los
contaminaites conocidos, estin actuando, ademés de
los factores meteoroldgicos mencionados, diversas ca-
racteristicas sociales como la ocupacién, la edad, el
sexo, el habito de fumar, la situacién econdémica, y
la zona de la ciudad en que se vive.

Pot ello, la Subsecretaria de Mejoramiento del Am-
bieate, por conducto de sus Direcciones Generales de
Saneamiento Atmosférico y de Investigacién de los
Efectos del Ambiente en la Salud, estd afinando sus
estudios de vigilancia de los niveles permisibles de la
calidad del aire y sus consecuencias en la poblacién
urbana, en las principales ciudades del pais. Se estin
estableciendo Ios mecanismos de recoleccién y anilisis
de datos de aquellos padecimientos cuyas causas pudie-
ran encontrarse en la atmoésfera contaminada por acti-

ROLANDO NERI Y COL.



vidades urbanas e industriales. Se tratatd de dilucidar
si en la etiopatogenia del cincer pulmonar, bronquitis,
enfisema, leucemia, raquitismo, cincer de la piel y
saturnismo, los contaminantes aéreos estin desempe-
fiando o no algin papel de importancia. Ast podremos
estar en situacién de explicar los excesos en la inci-
dencia de los padecimientos citados por la accién de
causas nuevas, y también de encontrar en algunos
componentes del aire o en sus acciones sinétgicas el
origen de viejas o nuevas enfermedades.

Hay problemas que para los pusilinimes parecen
insalvables, pero que son resueltos por la tenacidad y
¢l ingenio humano. Por ejemplo, durante varios afios
se habia considerado que unc de los elementos que
llevarian a corto plazo a la destruccién de la ecologia
y del hombre setia la produccién de detergentes pre-
parados con fosfatos, porque tienen un periodo de
biodegradacién muy largo. Hace unos meses la ame-
naza ha empezado a desaparecer con la fabricacién
del sacil, que es inofensivo para el ambiente y carece de
propiedades téxicas, Por si fuera poco lo anterior,
siendo el sacil un substituto de los fosfatos, se libe-
rarin grandes cantidades de ellos, los que podrin
ser orientados hacia la industria de abonos y fertili-
zantes, cuya produccién habia sido restringida, por el
consumo que hacen de esas sales los fabricantes de
detergentes.

La tecaologia ya existente permite eliminar casi pot
completo [a contaminacidén procedente de los procesos
industriales y de los vehiculos de motor. El desarrollo
de nuevas fuentes de energia en los préximos afios
hari atn mis factible el que las grandes ciudades
vuelvan a tener una atmédsfera limpia, y aguas y suelos
purificados.

Paises de antigua e intensa actividad industrial como
Inglaterra y Alemania, han tenido ya logros impre-
sionantes en la correccién de la gran contaminacién
que tenia su ambiente.

La humanidad ha vivido siempre con la contami-
nacién. Es dificil imaginar siquiera la postbilidad
de eliminarla por completo. Esto es particularmente
cierto para la contaminacién bioldgica, Cuando habla-
mos de combatic la contaminacién, nos referimos a
buscar su control, a mantenerla dentro de limites
razonables, compatibles con una vida digna y sana,

DANOS DE LOS CONTAMINANTES A LA SALUD PUBLICA

Tenemos fe, en todo momento renovada, en las infi.
nitas posibilidades del ser humano, En nuestro afin
de buscar seguridad y salud, debemos recordar siem-
pre que todo lo que influye de alguna manera en el
ser humano, lleva implicito cierto peligre, Hasta el oxi-
geno y el agua, elementos indispensables de la vida,
pueden dafiarnos o matarnos. Y es que la vida es un
riesgo. S6lo quien deja de vivir se libera de la enfer-
medad y de la muerte.

El Dr. Rolande Neri Calvo recibié su titulo de médico
cirujano en 1949 y el grade de maestro en salud pablica en
1954, Ha realizado su perfeccionamiento académico en cur-
sos prolongados sustentados en Chile, la URRS. y los
E.U.A. Es profesor titular de medicina social en la Facultad
de Medicina de la UN.A.M. y de epidemiologia en la Es-
cuela de Salud Pablica. Ha desempefiado elevados cargos
en la Secretaria de Salubridad y Asistencia. Su vasta pro-
duccién clentifica ha sido publicada en la literatura peri6-
dica nacional e internacional.

La Academia Nacional de Medicina lo recibié¢ como miem-
bro numeraric de su Departamento de Sociologia Médica y
Salud Publica, el 20 de mayo de 1977.
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