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La risa™

Horacio JiNicai

Me contaron que, cuando con motivo de la conquista
del Nuevo Mundo, los encomendetos pretendieron
esclavizar a los aborigenes invocando, entre otros, el
argumento de que no eran humanos, [a comisién de
sabios enviada por el rey de Espafia para investigar
este asunto dictamind que si lo eran y utilizd, como
una de las pruebas de la humanidad de los indios, el
hecho de que tenian la facultad de reir.

No se si se trata de historia o de leyenda, pero
sitve en todo caso para ilustrar el hecho de que el
hombre es el animal que rie. Pero ya sabemos que,
en muchos aspectos, la diferencia entre el hombre y
otras especies animales es solo cuantitativa. Los sabios
enviados por el rey cometieron un afortunado error
que atenud el genocidio. La risa, como el llanto, no
es privativa de los humanos, Rien sus parientes cerca-
nos, los chimpancés, no sélo cuando les hacemos cos-
quillas sino antes, cuando las esperan, y, al igual
que los humanos, no les gusta que Ia gente se ria
de ellos. Dos habitantes del zoolégico de Basilea, los
gorilas Goma y Jambo lloraban y refan en circuns-
tancias enteramente similares a las que hacen llorar
y teir a los nifios, segin narran los eruditos zodlogos
que los estudiaron.!

* Presentado en la sesion ordinaria de la Academia Nacional
de Medicina, celebrada el 10 de agosto de 1977.

T Académico numerario.

Curioso fendmeno es la risa. Al observar a una
persona reir, deberia parecernos invadida por un esta-
do de locura: se dedica a hacer inspiraciones profundas
seguidas de una serie de contracciones del térax, y
especialmente del diafragma, cortas, interrumpidas,
espasmddicas y emisoras de sonidos. Los sacudimien-
tos del cuerpo la hacen mover la cabeza en vaivén a la
vez que su mandibula se estremece tremulante. La
boca se abre y sus comisuras se retraen hacia atrds y
un poco hacia arriba. El labio superior se levanta y los
misculos orbiculares de los ojos se contraen. El brillo
desusado de los 0jos es efecto de su tensién aumentada
como consecuencia de la contraccién de los orbiculares
y la presion de las mejillas levantadas. Si la risa es
exagerada, lo hace “desternillarse”: el cuerpo entero
se desplaza hacia atris y es presa de sacudimientos
convulsos; la respiracién se perturba alin mis; la ex-
tremidad cefilica se torna congestionada y cianética,
las venas del cuelle se distienden y las ligrimas son
vertidas libremente.

Pasmoso especticulo en verdad. ;Por qué nos rei-
mos y para qué? La pregunta ha inquietado a filosd-
fos, naturalistas, psicdlogos y médicos de todos los
tiempos, sin que, hasta la fecha, se cuente con una
respuesta completa y convincente.

Chaplin, el mis grande de los cdmicos, interrogado
sobre el asunto, se declaré incompetente para aclararlo.
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Segan un viejo proverbio “la risa ayuda al hombre
a tolerar el presente, tal como el olvido lo escuda del
pasado y la esperanza le da fuerzas para enfrentarse
al futuro”. Bella filosoffa pero que no nos hace ade-
lantar en nuestras pesquisas.

No nos ocuparemos ahora de la risa provocada por
el cosquilleo y dejaremos para mis adelante la discu-
si6n de la risa patolégica. Nos interesa ahora la risa
como manifestacién de sentimientos que resultan de
la observacién, memoria o imaginacién de una cosa
u otra. ;Qué cosas, situaciones o sucesos nos hacen
reir; qué es lo que tienen de ridiculo y cuil es el
secteto de su poder de hacer soltar la carcajada?

Aristételes? y Cicer6n® afirmaron ya que lo ridiculo
se encuentra en algin defecto, deformidad o fealdad,
y Platén* y Hobbes agregaron que toda torpeza, cham-
bonada o desgarbo, toda deformidad o imperfeccion
en los demds, nos hace reir porque eleva nuestra auto-
estimacién y, asi, nos da gusto. Segiin palabras de
Hobbes® es “'esa gloria sabita Ia que nos hace reit”.

Pero, entonces, ;por qué hay torpezas que irritan
y deformidades que causan compasién y lastima?
/Quién rie al ser testigo del sufrimiento humano, a
no ser un psicépata sadista?

Schopenhauer® creyé encontrar la causa de la risa
en la percepcién de la incongruencia entre el objeto
real y el concepto. Ante el conflicto entre lo pensado
y lo percibido, gana la percepcién y la comprobaci6n
de este hecho causa placer y risa.

Muchos otros investigadores, pasados y presentes,
han insistido en el concepto de incongruencia. Spen-
cer,? el filésofo del evolucionismo, pensé que la risa
ocurre cuando la conciencia es transportada, sibita-
mente, de lo grande a lo pequefioc y es, por ende,
testigo de una “incongruenda descendente”. Da risa
contemplar el especticulo del politico prominente y
elegante, atacado y ensuciado por una lluvia de jito-
mates. En cambio, si la incongruencia es ascendente,
cuando un ente insignificante se transforma o evo-
luciona inesperadamente en algo grande, la emocién
resultante es la admiracién, no la risa. Admiramos a
David venciendo a Goliath, y su victoria no nos parece
chmica.

Ni Schopenhauer ni Spencer son convincentes. Lo
incongruente puede causar risa, pero también disgus-
to, y si la “incongruencia descendente” causa risa,
queds sin explicacién el por qué. De igual manera, no
logra convencernos Koestler,® celebrado autor contem-
potaneo, cuando afirma que la incongruencia surge
ante la percepcién de una sitwacién o suceso colocados
en dos contextos habitualmente incompatibles, de ma-
nera que el tren del pensamiento se ve obligado a
cambiar abruptamente de carril, a utilizar reglas dife-
rentes de légica, haciendo entonces surgir la risa.
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Hace 90 afios, J. Hughlins Jackson dicté una con-
ferencia sobre La piicologia del chiste® en la Socie-
dad Médica de Londres, El padre de la neurologia
moderna se refirié sélo al pan, es decir, el chiste que
surge del juego de palabras, al que calificé (injusta-
mente, en mi opinién} como la forma menos evolu-
cionada del humor, Lo comparé a la diplopia y afirmé
que, asi como hay diplopia visual, hay una “diplopia
mental” cuando la palabra despierta simultineamen-
te dos imdgenes mentales enteramente distintas y, por
lo tanto, incongruentes. El cortesano, en la conocida
anécdota, gana una apuesta al lograr insultar impu-
nemente a la reina que sufre una marcha claudicante:
“entre este ramo de rosas y este ramo de claveles,
Vuestra Majestad es-coja’”’. La comparacién del chiste
con la diplopia es ingeniosa, pero jexplica realmente
la risa? Es mas convincente Jackson cuando reflexiona
que fue un gran avance intelectual aquél que se regis-
tré cuando el hombre, en el proceso de la evolucion,
principid a valorar las cosas pot su belleza y no ya
sélo por su utilidad, superando de esta manera su natu-
raleza puramente animal. De igual manera, afiade,
nuestra especie debe mucho al primer comediante,
pues el albor del sentimiento de lo ridiculo muestra
[a misma cosa que el albor del sentimiento estético: el
desarrollo de una mente suplementaria, de una mente
capaz de ir mas alld de lo necesario para adquirir
alimento y aplacar otros apetitos animales,

Descartes,!® Schopenhauer y muchos mis recono-
cieron otro elemento que parece ser necesario para
entender la risa: el factor sorpresa. Algo sbito e ines.
perado es necesario para que, cual impelida por un
resotte, salte la risa. Y bien, lo sabemos: eliminemos
la novedad o la sorpresa, contemos un chiste ya cono-
cido y esperaremos en vano y frustrados que surja
la esperada risa. Pero que la sorpresa sola no basta, no
nos hace reir, es igualmente cierto. La sorpresa a
menude ocasiona miedo, dolor, emociones varias.

Bergson, cuyos tres ensayos sobre la risa*! consti-
tuyen una de sus obras mis famosas, concluye que, en
Gltimos analisis, lo que provoca risa es la substitucién
de la flexibilidad adaptativa normal del comporta-
miento humano por una conducta mecénica: “la trans-
formacién momentinea de un ser humano en una
cosa”’. Nos mueve a risa Sancho Panza cuando es
manteado como una pelota; nos hace reir €l baron de
Miinchhausen que, convertido en bala de cafién, vuela
por los aires, La risa tiene entonces, seglin Bergson,
una importante funcién social. Es, ante todo, una
correccidn porque, al humillar, produce una impresion
penosa en la persona sobre la que recae. Por medio
de la risa, la sociedad se venga de las libertades que
se permitieron con ella. La risa es, para Bergson, una
forma de “encatnizamiento” social, un medio de ejer-
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cer cohesién en la gente para conformarla a las nor-
mas y convenciones de la sociedad, una manera de
curar la excentricidad y la insociabilidad en sus pri-
meras etapas. Lo que la vida y la sociedad requieren
de cada uno de nosotros —dice ¢l filésofo— es una
atencién en constante alerta, capaz de discernir el es-
quema de la situacién presente, unida a una cierta
elasticidad de mente y cuerpo que nos capacite pata
adaptarnos a las circunstancias. Tensi6n y elasticidad
son dos fuerzas mutuamente complementarias que la
vida trae. 8i el cuerpo no las tiene en grado suficiente,
sufrimos enfermedad e invalidez, y accidentes de toda
clase. Y si es la mente la que carece de ellas, encon-
tramos todos los grados de deficiencia mental, todas
las variedades de locura. Finalmente, si la deficiencia
esti en el caricter, se presenta la mis grave inadapta-
cién a la vida social. La sociedad se muestra, por
todo ello, recelosa de toda falta de elasticidad del
caracter, de la mente y hasta del cuerpo, ya que son
posibles signos de descuido en la actividad y de una
actividad de tendencia separatista, inclinada a apar-
tarse del coman centro alrededor del cual la sociedad
gravita ... Y, sin embargo, en este estadio la socte-
dad no puede intervenir aplicando represiones mate-
riales. Se ve confrontada con algo que le produce
desasosiego, pero sélo como sintoma; a duras penas
una amenaza; cuande mucho un gesto. Un gesto,
también, seri la respuesta, Y la risa tendri que ser
algo asi: una especie de gesto social.”

Me parece que los motivos que segin Bergson cau-
san tisa 1o son convincentes. La risa es un fenémeno
natural, congénito, instintivo y no un gesto conven-
cional de la sociedad. Ademis, st acaso la sociedad
en verdad estuviese incémoda, ;por qué surgiria la
risa? Mejor, en ese caso, llanto. Por otra parte, ;no
reimos acaso al escuchar una frase ingeniosa y al
presenciar, no rigidez y torpeza, sino al contrario:
agilidad mental, habilidad, ingenio? Y, por dltime,
¢por qué los imbéciles rien tanto?

Darwin'? también se ocupé del tema, en un trabajo
importante que trata de la expresién de las emociones
en el hombre y los animales. Insistié en que la alegria,
cuando es intensa, da lugar a varios tipos de movi-
mientos '‘carentes de propdsite” tales como saltos,
danza, aplausos y risa. La risa es, primatiamente, mera
expresién de alegria. Mas adelante escribe el gran
maturalista, que el problema de las causas de la risa
es extremadamente complejo. Que algo incongruente
o inexplicable, al acontecer y despertar sorpresa y
cierto sentimiento de superioridad en el que se rie,
parece ser la causa mis comin de la risa. Darwin
no profundizé mucho ea el problema, pero hizo ob-
servaciones importantes que conviene subrayar. Sefial6
que la risa es consecuencia de la alegria intensa, y que

LA RISA

esta emocibn ocasiona también otra serie de actos
segan &l “'sin proposito”. Sefialé también, como otros,
la importancia del elemento sorpresa y el sentimiento
de superioridad que tiene el que rie.

Las contribuciones de Frend al estudio de la risa
aparecen en su libro sobre el chiste y su relacién con
el inconsciente.'® Abhi nos dice Freud: “la risa es la
abreaccion de la sensacion placentera que experimen-
tamos cuando €l esfuerzo de reprimir se vuelve sibi-
tamente innecesario, Esto ocurre cuando alguna obser-
vacion graciosa permite la expresién de una tendencia
reprimida, La energia que era utilizada antes en
la represién, se gasta ahora en la risa. El placer del
chiste deriva de la expresién libre de sentimientos
reprimidos, de otra manera inaceptables para la per-
sonalidad consciente. La carga psiquica empleada en
la represién de una tendencia ajena es liberada de
repente y se desfoga en risa. En los chistes, la tendencia
reprimida consiste usualmente en impulsos agresivos
dirigidos contra la autoridad o contra objetos sexuales,
que son convertidos en victimas de nuestra risa. Hace
notar Freud que la gracia y comicidad del chiste estd
en su forma y no en su contenido. Y el elemento
formal consiste en la gratificacibn de la tendencia
psicolégica universal a regresar, de las formas com-
plejas adquiridas de pensar, hacia formas mis simples,
infantiles. En efecto, ;no es infantil acaso el placer
detivado de los juegos de palabras y ain de los
errores de l6gica? Todo chiste hace uso de la regresién
con objeto de salir del principio de la realidad y
adoptar formas de pensamiento que, aunque menos
adecuadas, son mis cémodas, yz que las rige el prin-
cipio del placer. Asi pues, para Freud el éxito del
chiste radica en la combinacién de contenido y forma,
Aquél libera la hostilidad reprimida en forma de risa.
El elemento formal, a su vez, hace factible que la
hostilidad se exprese, al lograr que la atencidén se
desvie del contenido hostil y se concentre en el aspecto
placentero e inofensivo del chiste.

La contribuciéon de Freud al problema de la risa
y lo cdmico es, por lo visto, muy importante. Nos hace
ver el padre del psicoanalisis que la risa se debe a
una descarga de energia y reconoce, como otros antes
que él, el componente agresivo que existe detris del
chiste y la broma., Pero deja muchas preguntas sin
contestar y no agota la problemitica. No nos aclara
por qué, al no tener ya que reprimir, reimos. ;Por
qué esos sonidos y actos tan “ridiculos”? ;Por qué
es necesario descargar energia? ;Qué clase de econo-
mia es esa? ;Por qué tiene el hombre que reir? ;Por
qué no se siente simplemente contento, simplemente
feliz? Y, ;por qué nos hacen reir frases y actos inge-
niosos en los que no existe contenido agresivo y en
los cuales la forma no es infantil sino madura e inte-
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ligente? ;Por qué es contagiosa Ia risa? jPor qué rien
los nifios y los bebés? ;Por qué no rie el agresor
mientras infringe dafio, aunque con ello dé salida a
impulsos hostiles previamente reprimidos?

Hace ya muchos afios el Prof. Samuel Lieberman
(actual conferencista en filosofia en la Universidad
de Haiffa) y algunos de sus amigos nos interesamos
por el problema de la risa. Repasamos lo que habia-
mos leido, concluimos que ninguna explicacién hasta
entonces propuesta nos satisfacia, nos observamos a
nosotros mismos y a los demds y llegamos a la con-
clusién de que, simple y llanamente, la risa era el
resultado de sentir mucha alegtia en poco tiempo.
Analizamos muchas situaciones que conducian a reir
y en todas ellas nuestra hipdtesis se mantenia firme,

_Tenfa razén Darwin al afirmar que la risa es mera
expresion de alegria, pero alegria experimentada de
manera repentina y en-corto tiempo.

La satisfaccibn no duré mucho. Surgieron, bien
pronto, serias objeciones. ;No es verdad que el acto
sexual proporciona intensisimo y a la vez efimero
placer? Y, ;quién rie en ese momento? No nos
teimos cuando comemos con mucha hambre ni cuando
bebemos con mucha sed, Y en cuanto al llanto, anti-
poda de la risa, no llora el hombre durante la pelea,
aunque reciba golpes, ni llora el que corre a apagar
¢l incendio de su casa. Hay, manifiestamente, sucesos
alegres y tristes que hacen reir y llorar, y hay sucesos
alegres y tristes que no son seguidos de risa ni de
llanto. ;Qué tienen de comin los primeros que no
exista en los segundos?

En un esfuerzo por encontrar la respuesta volvimos
a preguntarnos si el comin denominador no seria
acaso cierta intensidad mayor conseguida por el ele-
mento sorpresa, pero la descartamos nuevamente por-
que con un solo vistazo encontramos que los motivos
de risa son en verdad débiles, insignificantes y sin
importancia para nuestra vida y que, en cambio, las
grandes alegrias de gran peso, y las emociones de pla-
cet de méaxima intensidad no nos hacen reir. Y algo
parecido ocurre con el llaato. No es, pues, la intensi-
dad de las emociones la responsable de la risa ni del
llanto.

La pesquisa continué y en hilarantes sesiones se
analizaron muchos chistes y muchos motivos jocosos
y dimos, por fin, con la solucién. Comprobamos, en
efecto, que todos producen alegria, una sensacion de
gusto, pero que en ninguno s¥ realidad amerit nues-
tra accién. El que rie, efectivamente, no hace nada:
s6lo rie, El que llora no hace nada: sélo llora. Si
puede hacer algo, lo hace y no llora. Cuando dos
pelean, pelean y no lloran, Cuando a uno se le estd
quemando su casa, cotre y trata de apagar el incendio,
y no llora mientras lo hace. Después llora su casa en
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ruinas, cuando ya no puede hacer nada.'t

En el cine y la carpa, mientras el comico realiza
sus actos jocosos, al plblico no le queda mis que
masticar chicle y reir, El hambriento que come, el
sediento que bebe, el amante que besa no rien, porque
comen, beben, besan.

La explicacién que encontramos para la risa y el
llanto no solamente armoniza con nuestra experiencia
sino que encaja con lo que en la actualidad sabemos
de la dinimica de las emociones. Ya que todo acto
fisiolégico tiene una funcién homeostitica, la risa y el
Ilanto también deberin tenerla. Cavilando llegaremos
a la conclusion, comprobada por la clinica, de que, en
efecto, la risa y el llanto tienen una funcién protec-
tora. Toda emocidn, si es teprimida, si no temata en
una accién adecuada, es perjudicial para el organismo,
en especial para el sistema neuroendocrine y los drga-
nos que controla. Una hipétesis basica en medicina
psicosomitica es que las emociones reprimidas pueden
ser patogénicas. La risa debe ser, entonces, un meca-
nismo de escape que permite descargar una tensitén
que, no pudiendo rematar en accién, puede hacer
dafio. El llanto seria el otro mecanismo homeostitico,
el escape de otro tipo de emociones. Risa y llanto: dos
mecanismos instintivos de alto valor protector.1®

Entendemos ya la risa y el llanto y sus respectivos
antecedentes inmediatos: la alegria y la tristeza repen-
tinas, de cierta intensidad, en la imposibilidad con
comitante de ejercer una accion.

Pero, ;por qué la broma, la chambonada, la peque-
fia tragedia del transeunte, la rigidez mecinica del
payaso, las alusiones z la fisiologia intestinal o genito-
urinaria, Ja burla y la chanza nos causan esa sibita
alegria que desborda en risa? ;Qué tiene de divertido
el chiste? '

Hobbes, Betgson, Darwin, Freud y muchos otros
encuentran en todo ello algo comin: la torpeza, lo
deforme o la imperfeccion de los demis nos dan
gusto, nos producen una “gloria sdbita”; el ser hu-
mano es objeto de risa cuando se convierte en cosa;
pierde su adaptabilidad y flexibilidad; se vuelve mo-
mentineamente inferior; el que rie experimenta un
sentimiento de superioridad; el que tie exptesa asi
sus impulsos hostiles, cobijado bajo la proteccién del
elemento formal del chiste.

El ser humano se compara sin cesar con los demis.
Compara su fuerza fisica, su valor, su belleza, su mo-
ral, su inteligencia, su instruccidén, su conducta, su
posicién. social y econbémica, su mujer, sus hijos, sus
éxitos y hasta su edad. Ese comparar es constante y
produce placer o disgusto en cada renglén, segin el
resultado. El nifio goza mucho con las travesuras que
prepara o que presencia, y rie cuando el otro nifio cae,
pierde algo, se asusta, se confunde, se ensucia el traje
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fiuevo, se tizna la cara, Goza y rie en la carpa y el cine-
matégrafo, donde aparecen tipos estrafalarios, feos,
torpes y donde ocurren continuas confusiones, errores,
choques contra puertas que se cierran inesperadamente
y caidas aparatosas pero de poca desgracia. Hay ale-
gria, hay impulso, pero no hay accién y brota la risa,
En toda broma rien todos menos uno. Le untan la
cara de chapopote al novato, le esconden el traje al
bafiista, le quitan la silla al que estd a punto de sen-
tarse. Le echan gasolina a un borracho dormido y le
prenden fuego. Dejan de refr al notar que el dafio
es grande; entonces acuden en ayuda de la victima, se
arrepienten, huyen; otros sentires, mis intensos que
€l goce de comprobar su superioridad sobre un tercero,
emergen ahora y ya no hay risa sino miedo, piedad,
arrepentimiento.

No existe duda de que la mayoria de los chistes
y bromas tienen un contenido agresivo y que el as-
pecto formal del chiste, al hacer reir, amortigua el
dafio que la agresividad del chiste infringe, al mismo
tiempo que confiere al autor del chiste una relativa
impunidad. Pueblos enteros utilizan el chiste como
medio de expresar sus frustraciones politico-sociales y
es frecuente observar que los mis destacados y, sobre
todo, populares criticos del sistema politico y social
sean humoristas.

El humor que hace reir a los nifios y a los adultos
de bajo nivel cultural corresponde al esquema que
hemos analizado. Pero el adulto de nivel intelectual
mis elevado rie también, y rie mds, por un género
diferente de humor, Admira el ingenio, la agilidad
mental, las ocurrencias oportunas, los enredos dificiles
seguidos de habilisimos desenredos, las tramas que
hacen sudar y las ingeniosas salidas. Todo ello pro-
duce placer mental, mucha alegria en poco tiempo y
sin nada qué hacer, y la consiguicnte risa..En este
tipo de humor no hay liberacién de impulsos agre-
sivos, el elemento hostil no existe ¢ es minimo, Y no
sélo no hay regresién psicolégica a formas primitivas
de pensamiento sino todo lo contrario: hay agilidad,
ingenio, filigranas mentales que producen admiracién
y desembocan en risa,

Dirijamos nuestra atencién ahora a la sonrisa. A
veces €5 s6lo una risa parcial, media risa. Pero es, tam-
bién, algo diferente. Mis a(n, es invento que, con
fines vitales y, sin embargo, fraudulentos, realiza el
bebé desde las pocas semanas de haber nacido.'® Mama
y, no bien ha aprendido a controlar sus musculos
Sculomotores, dirige su mirada hacia la cara de su
madre, y le sonrie. He aqui un momento crucial en el
nuevo ser humano: se ha establecide una relacién
emocional entre él y otra persona. El efecto de la son-
risa sobre la madre es notable. Su hijo la reconoce,
la amz ya y ella lo amard mds ain desde entonces.

LA RISA

La especie se ha asegurado de que ese nuevo ser, tan
desvalido, sea, en verdad, omnipotente. Y, sin em-
bargo, hemos dicho que se trata de un fraude. Asi
es, en efecto. Pero més vale que ninguna madre lo
sepa jamas. El hecho es que el pequefio bribén, en rea-
lidad, no reconoce a su madre, ni 2 su amor el que
lo hace sonreir. Presentémosle otra cara y sonfeiri;
media cara: frente, ojos y nariz bastarin; una simple
miscara, una muiieca, una pelota que tenga pintados
unos 0jos y nariz que se¢ mueva verticalmente en forma
ritmica, despertarin la misma sonrisa tierna y dulce.
Pasari todavia medio afio antes de que el bebé en
verdad aprenda a distinguir a su madre, ;/Qué es,
entonces, esa sonrisa? Ant6jase pensar que s un me-
canismo congénito, atavistico, conservado a lo largo
de la evolucién del ser humano por su evidente impor-
tancia para la conservacién de la especie.!”

La sonrisa es uno de los primeros mecanismos de
comunicacién del ser humano. Un mecanismo que
despierta afecto, simpatia, amor, No es de extrafar
que los psicologos de la industria aconsejen que se
cuelguen letreros en los negocios pidiendo a clientes
y empleados una sonrisa, smile, y que un viejo pro-
verbio chino rece: “El hombre que no sepa reir,
mejor que no abra una tienda”.

Permitanme dedicar el poco espacio sobrante a
discutir la patologia de la risa. Conviene clasificarla
en:

I. La falsa risa,

i1. La risa de las emociones patoldgicas.

III. La risa patologica.

Llamamos falsa risa a la risa sardénica del tétanos:
su semejanza con la verdadera risa es s6lo superficial.

- La risa de las emociones patoldgicas es risa genuina y

no hay nada patoldgico en ella: lo anormal es la exce-
siva labilidad emocional, Se presenta en: a) enferme-
dades cerebrales orginicas, en las que la risa (y, con
mas frecuencia ¢l Hanto) surge de manera irrepresible,
pero en circunstancias més o menos apropiadas y se
acompafia de sentimientos simultineos de alegria (o
de tristeza); b) lesiones de la parte basal del lébulo
frontal, del tallo cerebral y en la forma atixica de la
esclerosis multiple; en todos estos casos hay labilidad
emocional con fluctuaciones del tono afectivo; ¢) efec-
tos de substancias intoxicantes; d) risa histérica; €)
psicosis. En todos estos casos existen emociones pato-
légicas, no risa patolégica.

La risa patologica es risa genunina, en el sentido de
que la accién de los masculos de la expresion facial
y los componentes respiratorios, vasomototes, secreto-
res y vocales son iguales e indistinguibles de la risa
fisiologica. Sin embargo, aparece sin alegria simultd-
nea y en ausencia de circunstancias propicias para
reir; surge espontineamente o es desencadenada por
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estimulos inespecificos: ingestion de alimentos, cam-
bio de ropa, contraccién de los musculos faciales. La
victima lucha contra ella, o la sufre estoicamente. El
trastorno estd en la parte motriz de la expresién afec-
tiva. Se presenta en: a) trastornos motores que inclu-
yen los masculos faciales: pardlisis supranucleares de
los pares craneanos por esclerosis lateral amiotréfica
pontobulbar, paralisis pseudobulbar vascular y desér-
denes motores extrapiramidales; b) un sindrome raro:
fou rire prodromique, evento apopléctico que se inicia
con cefalea, zumbidos, desviacién conjugada de los
ojos y risa incontrolable para culminar en agotamien-
to, coma y muerte en 24 horas; c} la epilepsia, sea
como aura, sea en la fase terminal, en el periodo
postictial o durante el ataque mismo.

El mecanismo neuroldgico de la risa patologica no
ha sido totalmente aclarado. Se han postulado muchas
teorfas y se han propuesto muchas localizaciones de un
supuesto centro de Ja risa o centro facio-respiratorio.
Lo mis probable es que la risa patolégica se deba a
la interrupcién de un sistema de control, cuyos deta-
les atn no se conocen, localizado posiblemente en
la base del tallo cerebral; el sistema puede ser inte-
rrumpido a diversos niveles, esto es, desde el bulbo
hasta el tilamo.*®

He terminado mi excursién en el problema de la
risa y no puedo hacerlo sin decir, imitando a otros,
que cada vez que los anteojudos y barbiluengos sabios
creen haber terminado su tarea de disecar la risa con
los aridos e incolotos instrumentos de sus ciendias,
Ariel, el espiritu del aire, se levanta, liberindose de
sus ataduras, y tendiendo ahora, en la mesa opetatoria,
a los eruditos, los convierte, a2 su vez, en materia de
risa.'®,
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