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El hombre disfruta la vista del pasado. DANTE
El tiempo de la ciencia es un tiempo especializa-
do, sin ninguno de los caracteres que la concien-
cia recenoce en el tiempo mensurable, BERGSON

La gran motivacién para poder ser debe buscarse en la
vida e identificarla con lo que Ilamamos vocacién.
Descubierta esta intencidén dentro de la medicina se
convierte en la causa que mueve a crear algo que
llene la existencia, para sentir que se ha cumplido
con un deber superior, por encima de lo contingente.

En el caso del Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocitugia, los motivos que impulsaron su crea-
cién se convirtieron en la causalidad de su existencia
y por lo tanto, en fuerza de la razén suficiente y en
accién determinante de su realizacién. Se buscaba la
mejor atencién del hombre y sus problemas relativos
al cerebro y a las enfermedades del sistema nervioso.

Pensando con Hussetl, se ponia en juegoe “la co-
nexién de la experiencia con la posibilidad experi-
mental l6gica”, en un nueve orden orieantado a la
adquisicién de nuevos conocimientos médicos y de

* Académico numerario. Director honorario, Instituto Na-
cional de Neurologla y Neurocirugia.

transformaciones del medio, para la eleccién de nue-
vas motivaciones cientifico-sociales.

La motivacién aristotélica la sentiamos como el
motor inmutable que es el bien, fin al que debe ten-
der la vida del hombre, pero mis que eso, como la
razén suficiente de la volicién para dar lugar a un
hecho y muchos actos de consecuencias especificas,
para orientar y encontrar las guias de la asistencia a
los enfermos nerviosos sobre bases cientificas, con
la mejor tecnologia y robusteciendo la filosofia hu-
manista, ya que habriamos de trabajar con lo mds
selecto de la naturaleza humana, el cerebro y su con-
ducta.

Nos movia la necesidad de tener en México una
institucién central, donde ademas de cultivar las neu-
rociencias, fuera posible la prictica de la medicina
y de la cirugia sin deshumanizar nuestras actividades
por la aplicacién de la mds fina tecnologia y de los
resultados de la investigacion experimental. Que no
fuera s6lo un hospital, sino un gran centro de en-
sefianza € investigacién y de asistencia especializada,
para servir mejor a los enfermos del sistema ner-
Vioso.

Una casa de formacién de que México estaba ne-
cesitando, para no quedar a la zaga en neurologia,
neurocirugia y ramas correlativas de la psiquiatria
biolégica.
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Hace 25 ahos iniciamos el proceso de su creacién
y lograbamos el decreto que dio forma legal a su
existencia, cuando los avances de la medicina en el
mundo reclamaban ya un mayor impulso a las cien-
cias neuroldgicas y su mayor penetracidn a la clinica.
La neurofisiologia entraba ya a los campos de la vi-
gilia y del suefio y se vislumbraba el descubrimiento
de mecanismos de la memoria, el aprendizaje y la
conducta, con sus respuestas emocionales y su influen-
cia sobre diversas funciones endocrinas y viscerales.

Una nueva dimensién de la medicina tomaba
cuerpo y urgia estructurar en México una “'central
neural”, capaz de intercomunicarnos, almacenar infor-
maci6n, transmitirla y formar nueves médicos neu-
rélogos, neurocirujanos, psiquiatras e investigadores,
que ademds de especialistas trabajadores de la salud,
se convirtieran en difusores y educadores que pro-
fesaran las neurociencias en nuestro medio.

Con mayor razén nos proponiamos borrar el pe-
simismo médico y el popular derrotismo frente a las
enfermedades nerviosas: eliminar el empirismo y for-
talecer la premisa de que no es posible ofrecer buen
tratamiento sin diagndstico, y menos sin conocer la
etiologia y patogenia de los padecimientos neuropsi-
quitricos. ;Y qué no decir, de nuestras carencias
epidemiolégicas en la materia . . . ?

El proceso de ignicidn se ha mantenido en la com-
bustién de ideas, proyectos y realizaciones. Desde en-
tonces vivimos dentro de un gran motor de infinito
nimero de revoluciones, cuya marcha no puede des-
bocarse sin riesgos de los que ¢l Instituto cuida a los
enfermos y pretende disminuit errores, para que sea
la prudencia y la sabiduria las que regulen el entu-
siasmo y la audacia.

Después del primer intento de plasmar estas ideas
en 1952, se pospuso la obra, que no la determina-
cién, hasta 1959, que logramos reanudarla, y un se-
gundo intento cast cristaliza en 1960, cuando empe-
zamos a trabajar en investigaciones cerebrales, con
la prometedora produccién de Hernindez Pedn, tem-
pranamente desaparecido.

Es por tercera vez que el propédsito llega a mate-
rializarse aqui, en este lugar, con la fuerza y la razén
de la misma causz, con mis energia de la que generd
nuestra motivacién original, y con toda ia decisién y
voluntad para el triunfo.

Nuevos planos, proyectos y programas fueron so-
metidos a la consideracién ejecutiva del doctor Jusé
Alvarez Amézquita, entonces secretario de Salubri-
dad y Asistencia, en el gobierno del Presidente Lopez
Mateos. Conseguida su aprobacién el 8 de agoste de
1962, los mil y mil pensamientos, argumentos y re:
flexiones para la justificacién del Instituto, empezaron
a erguirse en columnas de hormigdn y a armarse el
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mecano de vigas pretrensadas de concreto y los mu-
ros de piedra volcinica que sostienen aqui en Tlalpan
este techo, que ya con su equipo de hombres y deli-
cado instrumental, abri6 sus puertas definitivamente
como el Instituto Nacional de Neurologia de Méxi-
€0, sobre la Avenida de los Insurgentes, el 28 de
febrero de 1964.

Estos 14 afios transcurridos se miden en el Insti-
tuto por sus logros. Si bien no se han superado todos
los propdsitos de su creacién, si se han alcanzado sin
alardes de soberbia, las mejores metas.

No habia antecedentes y hubo de creazse un nom-
bre y empezar la historia, para consolidar propésitos
y crear valores. Tiene ya un bien ganado prestigio
en el pais y en el extranjero. Tanto, que aquéllos que
nos sigan no sufrirdn los riesgos de la improvisacién
nt la esclavitud del coloniaje cientifico; contando con
mucho que antes no existié, criterios, principios cien-
tificos, la simiente germinada y el drbol de la neuro-
logia mexicana crecido, requerido todos los dias del
talento fertilizante para dar mayores y mejores frutos.

Escudrifiando profundamente, de la corteza al tron-
co del cerebro, se ban enriquecido las neurociencias.
Aqui se ha acrecido la vocacion de muchos médicos
en convivencia préxima con los enfermos, y estudian-
tes que han hecho su carrera hospitalatia y de in-
vestigacion.

Hemos contado con la colaboracidn docente de la
Facultad de Medicina y del Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas de la Universidad Nacional Auténo-
ma de México y periédicamente de instituciones y
universidades del extranjero, de la Organizacién
Mundial de la Salud, asi como de otras organizaciones
que mantienen intercambio cientifico con nosotros
y cuyos mis distinguidos profesores han encontrado
aqui facilidades de pesquisa y tribuna para discutir
conocimientos y confrontar descubrimientos, expe-
riencias y resultados.

El Instituto ha crecido propotcionalmente y su fi-
losofia humanistico-cientifica y tecnoldgica, no se ha
desviado de sus fundamentos representativos de los
intereses superiores del hombre, con significado indi-
vidual y social, y el reconocimiento de su dignidad
en plenitud. Para entenderlo en su mundo que es el
de la naturaleza y el de sus problemas y patologia de
la estructura funcional méas delicada de su econo-
mia y responsable de su proyeccidn en la historia,
el cerebro.

Es el reconocimiento de la “totalidad” del hom-
bre, formado de cuerpo con espiritu y destinado a
vivit con cabal salud, dominando el mundo y su
existencia, la filosofia que nos mantiene en el cauce
de la medicina cientifica y la ética, mas que de la me-
tafisica vs. refinamientos puramente tecnolégicos.
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No somos ajenos al humanisme filolégico, mixi-
me cuando son la fisiologia cerebral y la neurologia
las que han permitido entrar en las honduras estruc-
turales de la comunicacién verbal y las excelsitudes
auténticas del lenguaje. Sentimos la necesidad de
redespejar ideas antiguas y restablecer el significado
de fa verdad, de ia poesia y la religién y funditlo
todo, si fuera posible, en la ciencia actual, con el
mejor signo del humanismo constituide por la exi-
gencia de descubrir el rostro auténtico del hombre
consciente y despierto en toda direccién, al través de
la cultura y del conocimiento critico.

Esta institucién se ha robustecido cumpliendo con
los motivos de su justificacién y todos sus miembros
han realizado un esfuerzo colectivo muy valioso, con
frecuencia sumando sacrificios en la ardua tarea de
prepararse, aprender ensefiando y pretendiendo ser-
vir cada vez mejor a los enfermos, cuya dignidad
hemos defendido e identificado también con el bien-
estar de los suyos y los nuestros, no sélo en la medi-
cina diaria y la dificil neurocirugia, sino también en
sus gabinetes de diagndstico y laboratorios de inves-
trgacidn pura y aplicada, con cuyo rigor cientifico y
deontolégico se han agregado importantes conquistas
a la clinica neurolégica y despertade mayores inquie-
tudes por Ja comunicacién y los desdrdencs fisicos
y mentales, médicos y quirirgicos del sistcma ner-
vioso.

Aqui se han mantenido principios de docencia y
servicio, siempre sobre normas cientificas, morales
y también humanitarias, sin [imite de tiempo y con
el mayor altruismo. jAy de aquél que no haya tenido
cabal conciencia para actuar con estos principios!

Desde sus origenes, el Instituto cobijbé bajo el
palio de las neurociencias a la psiquiatria, para no
descuidar las funciones cerebrales y la patologia del
sistema nervioso mis relacionadas con la conducta,
comprobando que los mejores logros han sido el re-
sultado de la colaboracion multidisciplinaria,  Asi,
aqui se han formado especialistas neurdlogos, neuro-
cirujanos, psiquiatras y técnicos, nacionales los mis
y un buen nadmero de extranjeros, particularmente
de la region del Caribe, Centro y Sudamérica, capa-
ces todos de entender a quienes sufren desérdenes
intelectoemocionales y explicarse la psicobiologia cau-
sal de problemas de salod mental, nunca ajenos a
quien comparte conocimientos de las funciones cere-
brales en la convivencia institucional de necurdlogos
y psiquiatras. Nuestros médicos residentes, imbuidos
de la filosofia que mueve esta mstitucton, cumplen
apastonados de {a mistica de su trabajo con el equili-
brio mejor entre la teoria y la prictica, entre la cien-
cia y 1a clinica, entre la técnica y el humanismo.

St ¢l hombre €5 lo que su cerebro es, el Instituto
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deberd representar la suma de cerebros de sus inte-
grantes, personal profesional y no profesional, y de
los enfermos, no sélo para adelantar en su conoci-
miento y para aliviar dolores, sino para representar-
nos en la revolucion del saber y de la ciencia.

El Instituto nacid con signos de autonomia técnica
¥ administrativa, en el decreto que expidiera el Pre-
sidente Miguel Alemén en 1952, con el reto de regir
su propia vida, independiente en lo posible de los
mandamientos ajenos a sus propositos y de los vai-
venes de la burocracia. Sin embargo, debemos reco-
nocer que ha estado protegido para que sin cambios
espectaculares afirme su seguridad y progreso. Ahora,
después de 25 afios de su ignicién y de casi tres
lustros de existencia, realizado, serenc y en plena
batalla, estd legalizando su mayoria de edad y alcanza
toda la responsabilidad de su destino.

Nos es muy grato y satisfactorio reiterar, en nom-
bre de todos los que formamos esta institucidn, nues-
tro profundo reconocimiento al Gobierno de la Re-
publica que, a lo largo de tres sexenios nos ha dado
todo al través de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia, sin regateos ni mas limitaciones que las de
sus recursos presupuestales.

Dejamos la constancia de nuestra gratitud al Pre-
sidente Aleman, quien vislumbré la importancia de
este Instituto, decretando su creacién y aceptando
ahora integrar su Patronato; al Presidente Adolfo
Lopez Mateos, de queridisima memoria, al licenciado
José Lopez Portillo, Presidente de la Repiblica y al
actual titular de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia, doctor Emilio Martinez Manautou, cuando
conceden al Instituto su cabal autonomia en el ma-
nejo de su administracién; en las delicadas tareas del
Patronato contaremos con la valiosa experiencia
del profesor doctor Bernardo Sepuilveda.

Con la objetividad de los hechos y la experiencia
vivida, puedo afirmar que el Instituto sabrd llevar
adelante y cada vez en niveles mis elevados, la mi-
si6n que tiene en México y para la neurologia con-
temporanea.

Sin que el proximo ayer pertenczca ya cn cste
momento al pasado y después de superar muchos
retos, ahora comenzamos otrz etapa con el propio
ser del Instituto. Tenemos la oportunidad de repe-
tir, con Grey Walter, que el cogito ergo sum carte-
siano es una verdad psicologica verbal, en virtud de
la suprema funcién del cerebro; y con 8S8an Agustin,
que no es posible mantenerse negligentemente en la
duda, sin apelar a la conciencia. Es con ese instru-
mento cerebral del pensamiento que queremos seguir
buscando con humildad los “grados mds altos de
certidumbre” en nuestro delicado quehacer,

Algo muy importante representa también esta casa:
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primero, que ha sido un templo de conversién de
médicos a la neurologia, quizd la mayor y mis amada
contribucién de mi vida profesional, y luego, porque
sabiendo que somos, pensamos y queremos sef me-
jores ... el sum ahora representa una experiencia
constante en coherencia con nuestros propdsitos.
Recordando a Juan Evangelista Purkinje, repeti-
riamos: . . . 'y asi, como una generacidén ensefia a
otra, s ha vuelto claro a los ojos de quienes dirigen
las naciones, que para la preservacién y mejoramien-
to de fa salud del pueblo, la medicina debe conver-
tirse en materia de derecho comidn piblico, asentan-
do que la salud integral y la perfeccién fisica, como
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un todo, constituyen la mejor meta para el pueblo,
invocando para tal propésito toda la autoridad pi-
blica y el poder ejecutivo. Asi, todo esfuerzo indivi-
dual encaminado en este sentido, no debe perderse
en vano sino juntarse y fortalecerse para alcanzar la
meta. .. somos una parte del todo y la neurolo-
gia debe hacer su parte en la salud publica”.

Tengo fe en Dios y confianza en los valores inte-
lectuales y morales de los hombres que integran el
Instituto, Con el doctor Francisco Escobedo hacemos
votos, los més fervientes, por la marcha seguramente
ascendente de esta casa, ahora més obligada en lograr
la victoria de su destino.
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