Cartas al editor

LA RISA

Sefior editor:

El articulo de H. Jinich, La risa, aparecido ¢cn Ga-
cera Mepica pe Mixico, 114: 395, 1978, es cierta-
mente provocativo, pero su andlisis, en mucho psi-
coanalitico, no ha asimilado los datos de la fisiologia
y algunos otros de lo que podriamos llamar la clinica
fisiologica.

Para empezar, sin ir muy lejos, la Enciclopedia
Salvat dice que la risa “es la expresién de una emo-
cidn debida a diversos elementos intelectuales v
afectivos” y creo que osta es una magnifica defini-
ctdn; al menos este punto de vista se aviene a los
propositos del fisidlogo, al visualizar la risa como un
fendmeno susceptible de un analisis cientifico.

La risa, como el llanto, 1a ira, el rubor, la vocali-
zacion en el acto sexual y otros no denominados,
como son las expresiones de tristcza, patetismo, com-
pasion, son sin lugar a duda cso: expresion de emo-
ciones.

La consideracidon de diversas circonstancias de
observacion comdn en las que el horubre sc rie bastan
para comprobar que la risa es, en cfecto, una moda-
lidad dec la compleja expresion emocional. Ast por
ejemplo, no ¢s insdlito encontrar que un grupo de
personas rian en una mesa de un restaurante, micn-
tras que un parroquiano solitario de Ja mesa vecina,
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que los mira y escucha, permanece sin embargo ca-
balmente serio, a total despecho de que pudiera te-
ner los mismos motivos, v ser objcto de los mismos
estimulos que cada miembro del grupo vecino que
tie. Es posible que ¢l parroquiano solitario sienta la
cmocion de aquellos que participan ¢n la tertulia,
pero simplcmente no expresa su emocién v no tiene
caso expresarla, a menos que decida entablar un
“dialogo emocional” con sus vecinos. Por otra parte,
véase que si descubriésemos a alguien que tie, pero
sin que su risa tuviese ¢l valor de comunicarnos su
cmocién, no titubeariamos en diagnosticarle de
inmediato —aunque no fucra méds que de modo hi-
potético o provisional— algin desequilibrio emocio-
nal, tanto mds seguros dc cllo, cuanto mds estruen-
dosa fucra su risa. Los casos que parecen de excepeion
no lo son en realidad; por ejemplo, alguien que rie
al leer un libro festivo, lo hace tan sdlo como objeto
de la comunicacién de imagenes emocionales que
le transmite el autor del libro, pero ciertamente lo
comun es que sn nsa aparezca reprimida. Alguien
pudicra sollozar a solas, o reir a solas, pero esto cs
s6lo una forma de didlogo consigo mismo, como de
igual modo, alguien pudiera hablar a solas en un
didlogo interno, del que mucho se ha ocupado Jung.

Pero estas consideraciones son en cierto modo
superficiales. Respecto a 1a risa hemos de estar de
acuerdo con Jinich en que es poco sélido v cientifico
lo que podemos decir, pero los avances de la fisiolo-
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gia han sido notables en los afios recientes, por cuan-
to a la emocidn en general sc refiere. La ira se
presta muche mejor a los estudios experimentalcs.
Como via de ilustracién, mas que de andlisis siste-
matico, mencionaré que un corte en ¢l tallo cerebral
causa una muy notable rteaccién de furia en los
gatos, reaccion que también puede desencade-
narse mediante la estimulaciéon de ciertos puntos
del hipotdlamo en estos animales, preparados
al efecto con electrodos implantados a permanencia.
Se sabe ademis que la neocorteza actia sobre el
hipotilamo del gato, facilitando que los estimulos
externos desencadenen furia, mientras que la amig-
dala cerebral y la corteza limbica tienden a atenuar
esa tendencia. Asi, la rata salvaje noruega, conocida
por su bravura, se tormna placida después de la amig-
dalcctomia y lo mismo acontece, en el macaco. En
general, actualmente se conoce que las emociones,
tanto en su polo afectivo como en su polo de ex-
presion, se integran en circuitos bastante precisos del
llamado sistema limhico o cerebro visceral. Las
intervenciones quirdrgicas, los traumatismos cncefa.
licos y los tumores cerebrales, han hecho posible
corraborar la injerencia de esos circuitos en funciones
analogas del hombre. La estimulacidn de la amigdala
en el paciente esquizofrénico induce diversas reac-
ctones emotivas, incluida la risa, la cual se acompaiia
de nna sensacién de diversion que el enfermo refiere
al médico. El paciente epiléptico psicomotor tiene
de manera espontinea alternancias sentidas de triste-
za, ira y patetismo, que expresa apropiadamente de
modo verbal o mimico, frecuentemente asociadas
con llanto o risa. Estas emociones corresponden de
modo preciso a’ diversos estados neuronales detecta-
bles en los registros eléetricos. Tales estados emocio-
nales también pueden inducirse por los cstimulos
eléctricos aplicados al sistema limbico.

La risa es, primordialmente, una modalidad de
comunicacion no verbal entre Ias esferas afectivas de
al menos dos individuos y parece que, como los
otros fenémenos de su clase, se integra en ¢l sistema
limbico. La risa, dice [inich, es peculiar del hombre
y sin duda tiene razén. Se ha resefiado que la estimu-
lacién del nucleo caudado causa en €] mono un con-
junto de movimientos faciales que parecen un csbo-
zo de risa; es posible, pero queda la duda de la
inmunidad del mvestigador a los efectos de su pro-
pia subjetividad en este caso. Me parece sin em-
bargo, que la aseveracién de que la risa es peculiar del
hombre es poco importante. Todas las especies ma-
nifiestan sus emociones segin ciertos movimientos
que se integran produciendo ruidos y gestos. Tan
humano es reir de alegria, como felino ronronear de
placidez y canino meter la cola entre las patas por
miedo, o grufiir y pelar los dientes de rabia. Esto no
quiere decir que un perro sea incapaz de expresar
alegria; lo hace, por supuesto, con gestos que no son
de risa pero si su equivalente. Mas caracteristica

del hombre es ciertamente la ironia v la burla, asi
como la alegria y risa que ello le produce. Pero estas,
como dice Jinich, son diferencias cnantitativas v no
cualitativas.

Una teoria psicoanalitica de la risa como la pre-
senta Jinich es desleznable. Dice el autor: “La risa
debe ser, entonces, un mecanismo de escape que
permite descargar una tensidn que, no pudiendo
rematar en accién, puede hacer dafio”. Admitiendo,
sin conceder, como valido ¢l término “‘tension”,
podriamos preguntar: ;quiere decir Jinich que tan
s6lo nos reimos porque de una cierta manera vivimos
una circunstancia anormal que aumenta nnestra
tensién? Es decir, una persona normal en un am-
bicnte sano, desde el punto de vista psicologico
Jjamas reiria?; o bien ;todos estamos inevitablemen-
te sujetos a circunstancias tales que invariablemente
sufrimos mas tension de la tolerable y por eso con-
tames con mecanismos para deshacernos de clla?
Pero jaun un niio de pecho que sonric, después de
mamar y quedar satisfccho, ha acumulado tension
suficiente para haccrlo? ;Es acaso la sonrisa de la
Gioconda, en realidad, una mueca de amargura? Atn
suponiendo que la risa sirva para descargar tension
;porqué reimos siempre en grupos de al menos un
par v rara vez solos?

La risa, como ¢l ruber y otros actos motores y se-
cretores complejos, sirven para comunicar las esferas
afectivas de dos o mis scres, haciéndolas manifiestas,
expresindolas. Sc trata de comunicaciéon no verbal.
El hecho de que la risa pueda desencadenarse de
modo reflejo, o que tenga un sustrato fenotipico, no
invalida el argumento de que su funcién es de sefal.
Del mismo medo, por ¢jemplo, ¢l rubor verosimil-
mente ticne un componente reflejo v tambien es
una rcaccion natural, fenotipica. Sin embatgo, no
hay duda que la persona que se ruboriza expresa su
estado de dnimo de modo bastante preciso v clare
para su “interlocutor no verbal”. El lenguaje pro-
piamente dicho, oral o escrito, ticne lugar, en virtud
de su integracién en circuitos y centros neuronales
especificos y es éste, el sistema de cxpresién y co-
municacién por antonomasia.

Jinich dice que la risa es primordialmente un me-
canismo de escape, pero podriamos entender lo que
dice como un aserto atin mas fucrte; a saber, que la
risa es un mecanismo de escape y solo un mecanismo
de escape. Segtin el argumento en su modalidad
débil, dicese que descargamos tensién por reirnos y
entonces el argumento cabe dentro de la tesis que
por mi parte defiendo, pucs podria postularse que
la risa €5 un vehiculo de entender a los demds, com-
prender, como lo es el llanto, la ira v todas las for-
mas de comunicacién y por eso, podemos abatir el
dolor ¢ la frustacidén, ¢ al menos encontrar el con-
suelo v la solidaridad de los demas.

Francisco Aronso b FLORIDA
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OCITOCINA Y LACTANCIA

Sefior editor:

En el volumen 114 (1978), p. 501, de¢ Gaceia
Meprca pE MExice, se publica una carta al editor
del doctor Alberto Gonzilez Cuesta. Como coordi-
nador del simposio, me da gusto enterarme del inte-
rés que despertdé el tema de la lactancia y deseo
contestar algunas de las inquietudes del doctor Gon-
zélez. La ocitocina solo tiene indicacion para aque-
llos casos de presentacion rara, ¢n que hay dificultad
para la cxpulsién de la leche, pero no tiene utilidad
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en los casos de deficiente produccion de leche. En
la actualidad se estin llevando al cabo estudios cn
varias partes del mundo, incluyendo unuaestro pais,
con substancias estimuladoras de la scerecién de la
prolactina, tales como metoclopramida y hormona
estimuladora dc la sccrceidn de tirotropina. Los re-
resultados iniciales son promctedores para que se
puedan continuar estas investigacioncs. En ¢l sim-
posio se enfatizé la necesidad de un adiestramiento
en pucricultura durante ¢l embarazo para asi garan-
tizar el ¢xito de la lactancia.

ARTURO ZARATE TREVING
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INFORMACION ACADEMICA

Presentacién del premio Carnot en el
concurso “Doctor Eduardo Liceaga” sobre

tema de investigacién biomédica, del ano 1978

Ienacio CHAVEZ-RIVERA®

La Academia Nacional de Medicina, a través del
fallo del Jurado correspondiente, otorga en csta su
ceremonia solemne de clausura del afio académico
de 1978, ¢l Premio Carnot, instituido en memoria
del ilustre médico Don Eduardo Liceaga, a dos au-
tores de trabajos cientificos sobre temas biomédicos
de reciente pnblicacion, presentados a concurso por
autores mexicanos residentes en ¢l pais. La Acade-
mia rinde asi publico tributo a la excelencia de di-
chos trabajos, realizados por sendos equipos de
investigadores, €l primero encabezado por el doctor
Librado Ortiz Ortiz, del Instituto de Investigaciones
Biomcdicas de Ja Universidad Nacional Auténoma
de Mcxico v el otro, por el doctor Donato Alarcén
Segovia, del Instituto Nacional de la Nutricion.
Igualmente, rinde tributo a lo que trabajos de este
género representan como esfuerzo, como logro v
coma avanee en la investigacion cientifica en nuestro
mcdio, mismos que abren brecha en el conocimiento
y constituyen ejemplo de lo que puede v debe hacer-
se en ese campo en nuestro pais.

En su falle, el Jurado considerd la excelencia cien-
tifica que estd en la base de ambas investigaciones.
Valord, asi, la hipotesis que ¢l investigador solido y
sagaz s¢ plantea; el disefio experimental con que
intenta confirmaria; la habilidad en interpretarla y

* Académico numerario. Instituto Macional de Cardiclogia.
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perseguirla a través del andlisis de los resultados pre-
liminares; la comprobacién final de la hipétesis v la
trascendencia del hallazgo, no necesariamente juzga-
da por la posibilidad de desarrollo utilitario inme-
diato.

Por estas razones premia hoy el articulo publicado
en la revista Clinical and Expcrimental Iimnunology
de 1978, bajo el titulo de Activation of the alternative
pathway of complemcent by Entamoeba histolytica
{Activacién del camino alternativo del complemento
por Entamoeba histolytica), cuyos autores son los
doctores Librado Ortiz Ortiz, Ruth y Norma Capin,
Bernardo Sepilveda y Guillermo Zamacona. Su ar-
ticulo forma parte del campo de estudio sobre la
participacion de Entamoeba histolytica en el des-
encadenamiento de una respuesta mmunc a través
de la formacién de anticuerpos antiamibianos, pro-
tozoario aquél cuya patologia tienc en todo el mando
la mis alta impertancia médico social, ¥y con un
cspecial interés en la patologia nacional.

Los autores sefialan ¢l hallazgo mesperado de que
el suero humano normal, carente de anticuerpos an-
tiamibianos segin lo comprucban sus cstudios de
mmunofluorescencia y hemaglutinacién, presenta
sin embargo un efecto citolitico para la amiba, a
juzgar por el hecho d¢ que dicho suero, pucsto ¢n
contacto con trofozoitos, determina su destruceion
cclular, efecto extrafiamente similar al que tiene el
suero del enfermo portador de anticuerpos. Frente a
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ese hecho, estudian cudl puede ser el camino respon-
sablc, ya que no es el clasico de activacién del com-
plemento por una suficiente cantidad de anticuerpos
condicionados por la amiba, Demuestran, finalmente,
que la activacion del complemento se cfectiia por Ja
via inmunolégica alterna hasta shera conocida. Fl
hallazgo pone en el tapete de la discusion la impor-
tancia de este nuevo camino como mecanismo dc
defensa en los humanos contra las amibas, asi commo
contra otros protozoarios.

Fl premio se comparte con ¢l trabajo publicado
en la revista Nature de 1978 v titulado Antibody to
nuclear ribonucleoprotein penctrates  live  human
mononuclear cells through Fe receptors (Penetracion
de anticuerpos a la ribonucleoproteina nuclear de
¢¢lulas mononucleares a través de receptores Fcj,
cuyos antores son los doctores. Donato Alarcon Se-
govia, Alejandro Ruiz Argiiclles y Bugenia Fishbein,

Fstos muestran cdmo los anticucrpos son capaces
de penctrar ¢n células vivas, posibilidad generalmen-
te 1o aceptada. Se considera que si tales anticuerpos,
con cspecificidad contra componentes cclulares y
dcidos nucleicos generados en enfermedades auto-
inmunes, fueran capaces de introducitse a la intimi-
dad cclular, bien podria ocurrir un pVEYO MECANISMO
de daiio o de disfuncion celular creado por via in-
munoligica. Mediante inmunofluorescencia visuali-
zm con toda nitidez las immunoglobulinas (IgG)
antiribouunclcoproteina obtenidas de un paciente con
¢nfermedad mixta del tejido conectivo, v las encucu-
trau localizadas dentro del citoplasma v del nicleo
de eélulas mononuncleares vivas de mamifero, basica-
mente del tipe de los linfocitos. Aunque por me-
canismo desconocido, esta demostracion del anticuer-
po de un enfermo invadiendo edlulas vivas v siendo
con ¢lo capaz de unirse a los antigenos celnlares, os
aportacion importante, dada la posibilidad anotada
de que <l hiecho modifique las tunciones cchndares.
De comprobarse esta scgunda ctapa de la hipotesis,
el avance puede ser muy significativo para cl co-
nocimiento mis preciso del dafio producido por las
enfermedades inmunologicas.

Crco de justicia mencionar que de los vemnte
trabajos analizados, el Jurado debatié con amplitnd
la calidad v finura de un terccro, publicado en ¢
Journal of Parasitology en 1978, acerea de la ca-
racterizacion ultraestructural de la cnticula de la
microfilaria de la Oncocerca volvulis, cuvo autor ¢s
¢l dactor Adolfo Martinez Palomo, ded Centro de
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Investigacién del Instituto Politécnico Nacional. Es
infortunada la escasez de premios frente a la abun-
dancia de trabajos de calidad; pero es por otra parte
satisfactorio valorar el hecho como expresion del
avance en el medio cientifico mexicano. Bienvenida
sea la competencia de altos fincs como factor de
avance.

Permitaseme, para finalizar, aprovechar la oportu-
nidad que me ofrece tan alta tribuna para cxpresar
una muy breve consideracion al respecto.

Es, cn efecto, nn hecho de clara observacion el
ripido desarrollo que ha tenido la investigacion
cientifica en nuestro pais en los dltimos 30 afios,
hecho particularmente visible en el campo de las
ciencias médicas, lo mismo cn Investigacion clinica
que en la bisica o fundamental. Para comprobarlo
basta con tevisar la literatura médica publicada aqui
o en otros paises, en revistas de alto nivel.

Pero con todo v que ello marca un fuerte contraste
con la pobre produccién de las décadas anteriores, la
de hoy no cstd todavia en consonancia con el des-
arrollo ni menos con las necesidades del pais. Fs por
eso deseable, o mejor, urgente, impulsar ain mis la
investigacion en nuestro campo médico. Tmpulsaria
significa apoyarla, ante todo en la formacion decl
elemento humano quc se requicre, Buscar los jovenes
que a ella se consagren apasionadamente. Es indis-
pensable, si se quicte teuer ese ¢quipo de seleccion,
que el pais pague su formacion aqui v cnando sea
preciso, en centros prestigiosos del extranjero; que
después a su regreso, los incorpore a los centros cien-
tificos, los estimule v les ascgure una remuncracion
justa y suficiente. De otro modo serfa formarlos para
luego perderlos. A cambio de ello, Mcxico recibiria
¢l bencficio umediato de la clevacién de los miveles
intelectuales, del rapido avance en los conocimientas
médicos, con cjoria consiguiente en la salud del
pucblo. Sobre todo, recibiria ¢l beneticio de saenelic
s¢ la dependencia cientifica v teenologiea que pade-
cemos v e hacer ganar al mexicano Ty confimza en
si mismo. Pais gue cleva sus niveles mteleetnales v
crea [a conflanza de sus hombres en sus propias o
pacidades, ¢s pais que se muestra capaz de resoiver
los problemas uaciouales. Nada seria mids bencfico
}]'ﬁf'ﬂ (‘l nestro que lanzarnos entnsiastamente ])(]T
csa via. Escenas como ¢sta a la que hoy asistinos,
para premiar las conquistas de Jovenes investigado-
res, serian la recompensa diaria vel premio merecido
para México,
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