HISTORIA DE LA MEDICINA

Centenario de “La teoria de los gérmenes
y sus aplicaciones en la medicina y en |a
cirugia”, presentada por Louis Pasteur en

abril de 1878’

ALBERT DELAUNAYE

Se ha pensado celebrar con brillantez ¢l centésimo
aniversario de la comunicaciéon de Pasteur titulada
La teoria de los gérmenes vy sus aplicaciones en la
medicina y en la cirugia, presentada el 29 de abril
de 1878. Antes de 1878 los trabajos de Pastenr
habian beneficiado las industrias, en particular las
que utilizaban procesos de fermentacion. Se habia
logradoe obtener una cerveza sin defecto y mantener
¢l vino y el vinagre en su estado original; las cre-
merfas y las queserias no sufrian las consecuencias
de las alteraciones en ¢l procesamiento de los pro-
ductos v sc habian ]ustlflcado los procedimientos
de Albert para la preparacion de las conservas. Se
favorecié la sericicultura curopea vy se dio a conocer
a los agricnltores 1a manera de lograr un suelo mejor
por medio de abonos juiciosamente seleccionados.
Todo csto hubiera sido suficiente para que un in-
vestigador obtuviera el prestigio vy la gloria, pero
quedaba lo mds importante, aquello que iba a
transformar cicrtos aspectos del hombre, lo que
¢l Maméd “la condicién humana”.

Fn su ¢comunicacion de 1878, Pasteur anuncié:
“un mundo nuevo se revela. .. existen enfermeda-
des trasmisibles, contagiosas, infecciosas, en las que
la causa esencial v tinica es la presencia de un or-

* Conferencia presentada en sesidn extraordinaria de la
Academia MNacional de Madicina, el 26 de abril de 1978.
1 Institute Pasteur de Paris.
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ganismo microscopico”.

Actualmente, cualquier individuo de escasa cul-
tura sabe que csta aseveracién c¢s correcta; pero
¢n 1878 no solamente cra una afirmacién auda?,
sino temeraria. Solamente se conocian dos gérme-
nes, cl bacilo del carbunclo, para el que las pruchbas
ya habian_ sido demostrativas v el vibridn séptico,
que requeria ciertas comprobaciones. ;Qué cosa
€ran csos gérmenes, cdmo actmaban? Pasteur sc
juzgd a si mismo incapaz de¢ responder a ésto v
solamente decia: “En ¢l presente estado de nues-
tros conocimientos las clasificaciones v las nomen-
claturas para ciertos scres que cambian de aspec-
tos v de propiedades son prematuras”. “Cada mi-
crobie no es simplemente un epifendmeno de la
enfermedad, es un componente obligade v no exis-
tc la materia virulenta propia liquida o gaseosa
como se piensa’,

En otra comunicacion hecha en mavo de 1880,
después de haber anunciado el descubrimicento del
estafilococo y del estreptococo, Pasteur agregd: “Yo
no olvido... que la medicina y la veterinaria son
cicncias ocultas para mi... asimismo solicito con
mis mejores dcscos que se me enjuicic v ose me
hagan criticas”. Aunque poco tolerante, dadas
las contradicciones frivolas de los que tomaban
partido, y desdefioso del escepticismo vulgar,
abria hacia ¢l escepticismo quc hace de la duda un
métode v que tiene como divisa la necesidad de
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mds luz.

Los médicos decian, refiriéndose a Pasteur:
“Nunca nos hard creer que un mintsculo baston-
cillo como la bacteridia, dificilmente visible al mi-
croscopio, es capaz de aniquilar a un buey. Sus
teorias no interesan a la medicina mds que en for-
ma especulativa”.

El munde de los microbios antes de Pasteur

Durante mucho tiempo, la humanidad no cono-
ci6 mas que dos mundos: el mundo animal y el
mundo vegetal. El tercer mundo viviente, €l mi-
croscépico, no fue conocido sino hasta que un
vendedor de telas holandés, de nombre Leeuwen-
hoeck, mediante vidrios de aumento que él mismo
habia ideado, descubrié en los liquidos la presencia
de “animales”, minusculos por sus dimensiones pe-
ro sorprendentes por el ntmero y la variedad. Este
mundo es el de los protistas, nombre dado por el
alemin Haeckel en 1866 y comprende los hongos,
las levaduras y las bacterias, pequefios seres total-
mente diferentes pero todos formados por una
sola célula; el mundo microscdpico desencadend
curiosidad, pero ¢l interés cientifico fue moderado.
A principios del siglo XIX la levadura mas cono-
cida era la de la cerveza, pero nadie sospechaba
su papel importante en la fermentacién alcohdlica.

La posibilidad de que seres mindsculos pudieran
ser la causa de las enfermedades infecciosas y con-
tagiosas, era una idea que no cesaba de inquietar
los espiritus. Un médico francés, Devine, ya ha-
bia demostrade que el carbunclo era debido a un
ser microscdpico, se decia entonces uma “bacteri-
dia”. Sin embargo, no pudo convencer a los hom-
bres de su época y tuvo que ser Pasteur quien, con
experiencias més demostrativas, confirmara la hi-
potesis.

En 1850 las investigaciones eran particularmente
dificiles, porque los exdmenes de los liquidos sép-
ticos se hacian en fresco, lo que volvia invisibles
a los microorganismos. No fue sino hasta 1875 que
Weigert introdujo los colorantes de anilina, dando
lugar a un progreso considerable. Se admitia en ese
tiempo que ciertas enfermedades, como la sama,
podian ser producidas por un elemento extrafio,
agente patogeno de grandes dimensiones, pero no
pasaba lo mismo con el carbunclo y no parecia sen-
sato aceptar que un ser invisible fuera capaz de
destruir una estruectura tan grande como un orga-
nismo humano o animal.

El camino y las cualidades de Pastenr

Todos los descubrimientos dc Pasteur estin li-
gados entre si. Comenzé por estudiar los cristales
y la quimica de las fermentaciones que inicié en
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Lille en 1856; continud con estudios sobre el vino
y sobre la cerveza y al mismo tiempo investigaba
el origen de ciertas enfcrmedades de los gusanos
de seda, tépicos en apariencia totalmente dispares
¢ inconexos. Pero a lo largo de todas sus investiga-
ciones, se puede entrever que los padecimientos
contagiosos no dejaron de preocuparle en ningin
momento. En noviembre de 1860, Pasteur escribia,
cuando estaba en la bisqueda de la causa de las
fermentaciones: “no he terminado con cstos estu-
dios”. El desideratum seria conducirlos para pre-
parar Ia via de una investigacién seria sobre el ori-
gen de las diversas enfermedades. El 22 de marzo
de 1863 volvia sobre este punto: “Me parcce que
las aplicaciones de mis ideas pueden ser incalcula-
bles; Dios quiera que no sea una ilusién; me en-
cuentro preparado para abordar €l gran misterio
de las enfermedades pitridas, de las que no puedo
desligar mi pensamiento, a pesar de que conozco
las dificultades y los peligros de esta investigacion™.

Sus trabajos sobre las alteraciones dc los vinos,
nacidos en la misma época, sugirieron igualmente
las relaciones que podian tener con las enfermeda-
des humanas y con las que afectan a los gusanos
de seda, estudiadas entre 1865 y 1867, En 1878, des-
puds de las investigaciones sobre las levaduras del
vino decia: “Cuantas rcflexiones han nacido de es-
tos resultados v a medida que se penctra en el
estudic experimental de los gérmenes, se cntreve
con claridad imprevista v con idcas justas, ¢l cono-
cimiento de las causas de las enfermedades por
contagio”.

Pasteur habia va revolucionado la medicina antes
de cmprender el estudio de cualquier enfermedad;
siguiendo cada uno de los principios fundamentales
establecidos para las fermentaciones, los aplicé con
la misma exactitud a las enfermedades infecciosas,
porque el virus es un ser viviente como lo cs el
fermento; el virus, multiplicindose en ¢l organismo,
causa la enfermedad infecciosa, de la misma ma-
nera que el fermento en el medio fermentescible
produce la fermentacién. A cada enfermedad in-
fecciosa corresponde un virus especifico, como a
cada fermentacién corresponde un fermento parti-
cular. La enfermedad virulenta no es espontinea
como no lo es 1a fermentacion; el virus viene de fuera
y por consecuencia, el contagio puede ser evitado”.

Actunalmente todo esto parece logico, pero ¢n
esa época habia que demostrarlo, Fue éste el mérito
de Pasteur. Tenia dos cualidades de gran jerarquia:
¢l entusiasmo y la imaginacién, El entusiasmo, al
que llamaba su Dios interno, le daba la fe que
mueve las montafias v esta fe lo llevaba, lo enca-
denaba vy lo hacia caminar de maravilla en mara-
villa.

No tenia tregua en su empefio de nueves descu-
brimientos. Se podia decir que la imaginacion o
mejor dicho la intuicién, jamas abandonaron a
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Pasteur a lo largo de su carrera. Se dejaba llevar a las
concepeiones mds azarosas, s¢ transportaba hasta o
dominio de los suefios. La imaginacion ilumina sus
trabajos de juventud sobre la cristalografia v fue
ahi donde concibié que los “infinitamente peque-
fios” son los destructores de la materia organica, que
la fermentacién no es mas que la vida en ausencia
del aire. Tuvo valor de experimentar con la rabia;
no llegd a aislar el microorganismo, pero lo imagind.
Sin embargo, este hombre desconcertante, con el
espiritu lleno de ideas brillantes, se cuidaba mucho
de las ideas simplemente intuitivas, Ciertamente
vibraba con las escapadas audaces de su pensamien-
to, pero guardaba eso como una hipdtesis, en tanto
no reunia pruebas que no estuvieran sujetas a répli-
ca; mejor que nadie, ¢l exigia la necesidad de un
continuo control mental; se sometia humildemente
a la observacidn de los hechos y no deseaba mis
que lo que la experiencia le fuera sefialando. Una
vez adquirida la certeza de los hechos, se conside-
raba que tenia el derecho de pelear para imponer su
punto de vista; de ahi la vehemencia en sus discu-
siones y sus réplicas,

El método de Pasteur es actualmente cxcelente
como lo fue antaiio; é! mismo lo calificaba de ad-
mirable v de sobcrano y decia. “Ilumina ciertos
hechos v provoca otros, interroga a la naturaleza,
la obliga, forzindola a rcsponder y no se detiene
hasta que el espiritu queda plenamente satisfecho™.
El mismo seiialaba: “La imaginacién debe dar alas
al pensamiento, pero solamente las expericncias de-
cisivas deben quitar de su lugar a la imaginacién; en
el momente de las conclusiones v de la valoracion
de los hechos que las observaciones han conjuntado,
la imaginacién debe ser dominada y puesta al ser-
vicio de los resultados materiales de las expericncias”.

Lo que no sabia Pasteur

a) EI problema de los virus. Para Pasteur, que a
pesar de todos sus esfuerzos no logré descubrir
el agente etiolégico de la rabia, los virus cran
microbios como cualquiera otrg, Simplementc
eran demasiado pequeiios para poder ser des-
cubiertos con el microscopio éptico; claro, cso
fue rechazado totalmente. Aun antes de la
terminacién del sigle XIX, el holandes Beije-
rinck descubrié que ¢! liquido infectado
obtenido de las plantas enfermas del Illamado
mosaica del tabaco atravesaba las paredes de un
filtro de porcelana y admitia que los virus no
eran microbios. El descubrimiento del bac-
teriéfago por d'Hérelle, en el curso de la primera
guerra mundial, reavivd las discusiones; para
d’Hérelle el bacteriofago era un auténtico mi-
croorganismo, un germen animado, “el micro-
bio de las microbios”. Fn e¢sa misma época,
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Bordet y Ciuca sefialaban que los virus eran
factores inanimados, capaces de hacer una lisis
trasmisible por herencia. Hacia 1935 aparecia
un nuevo punto de discusion, con el descubri-
miento del americano Steanley, mostrando que
ciertos virus podrian transformarse cn simples
macromoléculas proteicas. Actualmente  estas
discusiones han perdido su interés; hemos ter-
minado por darnos cuenta dc la falta de ho-
mogeneidad que caracteriza el mundo de los
virus. Los que mas sc acercan a los microbios
visibles son especialmente las rickettsias; por el
contrario los virus minusculos, por ejemplo 1oy
de los vegetales v los de los insectos, tiencn
caracteres fisicos v quimicos que los asemejan
més a la materia organica que a la materia viva.
EI problema del terreno. Aqui ha habido cam-
bios importantes después de la muerte de
Pasteur. Al ser considerado ¢l organismo como
un simple medio de cultivo, cada microbio
exigia un medio conveniente, asi como cada
fermento necesita un medio apropiado. Para que
un organismo patégeno se desarrollase, se nc-
cesitaba que ¢l ser humano poseyera ciertos
caracteres particulares. Sc ha dicho que Pastcur
sefialaba que el terreno no era nada, que <l
microbio lo constituia todo. Fsto es totalmente
incxacto; Pasteur nunca subcstimé el terreno.
Por el contrario, fue €l primero en llamar la
atencién sobre la importancia que tienc ¢l
organismo en la aparicidn de una enfermedad
infecciosa. Hizo notar, por cjemplo, quc la fla-
cheria, enfermedad de los gusanos de¢ seda, s¢
manifestaba cuando aparccia un debilitamicnto
del organismo parasitado, D¢ ahi que se preo-
cupara de reforzar los medios de defensa para
hacer crecer la resistencia de! gusano; senald
el estado refractario al carbunclo que ofrecen
los borreges argelinos vy demostré que la in-
merston de las gallinas en agua fria disminuia
la resistencia a la bacteridia carbonosa.
Existen sin embargo, puntes dc discusion,
sobre todo a propdsito de la especifidad de las
infecciones, Para Pasteur una infeccion consti-
tuia siempre un fenémeno especifico; todo ger-
men infectante estaba dotado de especifi-
cidad. El descubrimiento de los fendmenos
anafildcticos y alérgicos ha venide a demostrar
la parte que_¢l organismo toma en ¢l descnca-
denamiento de un proceso infeccioso. Asi se
dice, desde 1930, que las viejas tesis del tem-
peramente han ganado terreno. Actualmente
las cosas son mds claras; el microbio es el factor
primordial de la enfermedad infecciosa, pero es
evidente que la constitucidn genética del sujeto
infectado tiene un papcl muy importante en la
respuesta del organismo a la lesion. En presen-
cia de un mismo germen puede haber resistencia
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o cnfermedad.
Los mecanismos intimos de Ia céiula viva., Se
especula sobre ¢émo un germen, una célula bac-
teriana, va sea saprofita o patdgena, puede ejercer
las acciones que se le conocen. Pasteur hablaba
de un acta vital; pero squé significaba csta ex-
presion? No lo aclaré totalmente; decia que cada
especic microbiana, c¢n relacién con su forma
que €] llamaba “figura”, posee su ccnacion par-
ticular. Escribia: “Cada célula de la levadura
puede tener propiedades de aspecto v de raza
que comparte con las células wvecinas; pero
ademds posee caractcres propios que €s suscep-
tible de trasmitir a su descendencia,” A partir de
csta observacién, ecstablecid ¢l principio de la
seleccion de las levaduras que beneficiarcn a
la industria de las fermentaciones. Pero no fue
mds lejos vy en algunos aspectos hubo cierta
oposicion con los alumnoes de Claudio Bernard.
Claudio Bernard y Pasteur siempre tuvieron
relaciones cordiales. El primero rindié el infor-
me con motivo del otorgamiento a Pasteur del
gran premio de la Academia de Ciencias; y
Pasteur habia escrito un trabajo, que no fue
publicade, haciendo un elogio de Clandio
Bernard. Esto no impedia que Claudio Bernard
tuviera, en relacién a los microbios, un concepto
diametralmente diferente al de su colega. Para
¢l los microorganismos no tenian la importancia
que Pasteur les habia atribuido. Pensaba en un
mecanismo distinto en relacion a las fermen-
taciones y decia que la fermentacién del alcohol
era indcpendiente de cualquier célula; que en
el aire ¢l alcohol se podia formar sin levadura,
que el fermento no provenia de gérmenes cx-
teriores, que el alcohol se formaba por un fer-
mento soluble independicntemente de la vida
y que esc fermento se encontraba en el jugo
cxtraido de los frutos. Los alumnos de Claudie
Bernard decidicron publicar sus notas intimas y
¢l texto aparecié en una revista cientifica cn
julio de 1878, La sorpresa v la célera de Pasteur
fucron inmensas. Ya sabemos de su cardcter,
de su emotividad v de su pasién. Sc fuc a
Arbois v durante todo ¢] verano y ¢l otofio se
puse a experimentar rigurosamentc ¢l valor de
las ideas Formu]adas por su adversario y acabd
por afirmar que todas las aseveraciones de Clau-
dio Bemnard cran inexactas. Dec ahi partié nna
polemlca cntre Berthelot v Pasteur; éste termi-
né dicienda que la cuestién del fermento so-
luble de Claudio Bernard estaba aclarada, que
no existia, que Bernard sc hacia ilusiones. La
verdad es que Pasteur trato sin éxito de extracr
el fermento de las células vivas de la levadura,
pero ese fermento soluble existe. Veinte afios
mds tarde un sabio alemin Buchner pudo ex-
traerlo y le nombré zimasa.

Qué es la vidar Conceptos sobre la vida

Se dice en Francia que Claudio Bernard era
un fildsofo v que Pasteur no lo cra. Pasteur no
busco jamas formular una tcoria gencral de la
vida. Fra antc todo un técnico v solamente le
inferesaban los hechos; habia que admitir ciertas
cosas, pero no cra indispensable comprender,
bastaba con admitir. ;Sigmfica ésto que ¢l no ha
aportado nada de¢ fundamental para nucstro
conocimiento de Ta vida misma? Fsta pregunta
sc contesta conociendo 1o que le debemos.
Vida v distmictria moleculur, A los 26 aios,
Pastcur fundd log principios de Ta disinctria
molecular, que mostraban que los productos
nacides bajo la influcncia de la vida son disi-
métricos v que la vida wisma ¢ fuacion de Ta
disimetria del universo. Necesitaba  cstablecer
un punto de union, un estabon entre la dist-
metria v los fcumnums quimicos v s¢ hizo
construir imancs poderosos, aparatos de movi-
miento continuo con mecanisinos de relojeria,
Intento hucer vivir una planta desde sn germi.
nacion bajo la influencia de los ravos solares,
por medio de un espejo conducido por un
helidstato; todos cstos experimentos fracasaron,
El origen de Ia vida. En ¢l siglo pasado todavia
se pensaba en la generacién cspontinea. Las
experiencias de Pasteur mostraron que ¢sta
teoria era complctamente crrénca. Nunca sc ha
visto que un organismo nazea de una materia
inanimada; solamente queda un punto no cx-
plicado cuando se pregunta si los virus ticnen
un origen interno o cxterno al wmacer, En la
hipétesis endégena el virus seria un clemento
que sc transforma cn anormal con denvados
aberrantes de los constituventes normales de la
célula, como son los cromosomas v las mito-
condrias. Los que aceptan la hipdtesis exdgena
picnsan que los virus no son mas que la des-
cendencia de gérmenes semcjantes a los actua-
les agentes de las infecciones; simplemente
estan privados, por procesos de evolucién, de
ciertas propicdades propuas de los sercs vivos,
Lavoisier sefialé que sin presencia dc oxigeno
la vida cra imposible. Esta afirmacién crronea
fue aclarada por Pastcur, quien demostré lo
contrario, al descubrir la posibilidad de la anac-
robiosis. Opuso el concepto de fermentacion
y de respiracion y aclard la accién que ¢l oxi-
geno tenia deteniendo la fermentacion,

Punto final. Del descubrimiento de los lama-
dos infinitamente pequeiios, Pasteur resolvid
de un golpe el problema del dintcl ¢n el cual
se habia detenido el genio de Lavoisier, quicn
habia dicho que “la fermentacién, la putrefac-
cidon v la combustién regresan constantemente
al aire de la atmosfera y al reino mineral los
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principios que los vegetales y los animales les
ban prestado”; y se preguntaba por qué proce-
dimiento la naturaleza realiza esta circulacién
maravillosa entre los dos reinos, cémo se pue-
den formar sustancias combustibles, fermen-
tescibles y putrescibles, al combinarse elementos
que no tenian ninguna de esas propiedades.
Estos son, decia él, misterios impenetrables.
Pasteur contestaba “falso” y daba la explica-
cién: la vida precede al trabajo de la muerte; en
este fenémeno los seres que Dios cred los mds
pequefios y aparentemente mds inutiles, per-
miten regresar al reino mineral y a la atmdsfera
elementos que parecian perdidos para la vida.
Hay que recordar que son los microbios los que
han dado origen al mundo viviente de hoy,
porque es a nivel de ellos que durante més de
dos mil millenes de afios se han verificado todas
las férmulas posibles de la vida. Es a partir dc
los microbios que ¢l mundo viviente, y dentro
de éste el hombre, ha sido finalmente cons-
truido.

Claudio Bernard y Pasteur ante el infinito

Fue Claudio Bernard quien dijo que el gran prin-
cipio experimental era la duda, esa duda filosofica
que deja al espiritu la libertad y la iniciativa y que
“el razonamiento cxperimental es inverso al razo-
namiento escolastico”. “La escoldstica pide siempre
un punto de partida fijo e indubitable y, no pudien-
do encontrarlo ni en las cosas externas ni en la
razén, lo toma de una fuentc irracional, tal como
una revelacion, una tradicidén, una autoridad con-
vencional o arbitraria”. Renan, sucesor de Claudio
Bernard en la Academia Francesa, examinando las
ideas generales del ilustre sabio, sefialaba que la
verdad o la quimera, €l suefio del infinito, nos atrae-
rd toda la vida inevitablemente, impulsados a creer
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en Ja justicia y sumergidos en un mundo que es y
serd siempre la injusticia misma; y que tenemos ne-
cesidad de la eternidad para la reinvindicacién, pues
al saber que serd detenido bruscamente por Ia
muerte “;qué quieren, qué desean ustedes que haga
el hombre?”. Afios mds tarde, Renan debia recibir
a Pasteur bajo la Coupole y éste tenia que hacer el
elogio de Littré, su predecesor que habia sido, como
Claudio Bernard, determinista y positivista. Curiosa-
mente, para un hombre que no crefa sino en los
hechos, Pasteur debia lanzarse a una critica acerva
del positivismo. Algunas de las aseveraciones soste-
nidas por él en ese discurso, se volvieron famosas:
“El infinito. ;Qué hay mds alld de la béveda estre-
llada? La nocion del infinito tiene el doble cardcter
de imponerse y de ser incomprensible. No hay otra
cosa ante qué posternarse . .. La nocidn del infinito
es el mundo; yo percibo en todas partes su inevitable
expresion. Lo sobrenatural estd en el fondo de todos
los corazones. La idea de Dios es una forma de la
idea del infinito”. Renan, en su respuesta, sostuvo
la posicién inversa, sin darse cuenta probablemente,
porque decfa cxactamente lo contrario de lo que
habia sostenido algunos afios antes. Se hacia ahora
protagonista de la duda. “Fl enigma que nos ator-
menta o que nos atrac no nos scrd jamds aclarado;
para mi, cuando se niegan los dogmas fundamenta-
les, siento ¢l desco de creer v cuando se les afirma,
tengo el sentimiento de la duda invencible; es la
duda misma lo que hace el mérita™,

Claudio Bernard, Pastcur y Renan, tres inmensos
espintus, cada uno 2 su manera, han enriquecido ¢l
patrimonio espiritual de la Humanidad. Ninguno
de ellos pudo resolver la cuestién primordial: jendl
es la verdad? la pregunta de Pilatos, que Cristo no
respondid, Claudio Bernard y Pastenr, crefan con
toda su alma en la verdad de la ciencia, pero sentian
igualmente que mds alld de la verdad cientifica
cxiste otra cosa. Fs aqui donde el saber debe dar
entrada a la fe.

1 AQ




