CONFERENCIA MAGISTRAL

Las politicas demograficas,
la pobreza y los derechos humanos’

ANTONIO CARRILLO-FLORESE

Me complace que la Academia Nacioual de Medi-
cina se interese en las cucstiones relativas a la pobla-
c1on, que desde hace veinte afios vienen captando,
como muy pocas otras, 1a atencion y la preocupacion
del mundo. liste interés es por otra parte natural,
pucs en México los diversos problemas de la pobla-
cion presentan caracteres peculiarcs, dentro de la
similitud que es ldgico que exista con los de otros
paises, cspecialmente con los que se encuentran cn
proceso incompleto y desigual de desarrollo ccong-
mico v cultural y son vecinos de naciones de nivel
de vida mucho mas altos.

Hablar de una pelitica demografica —el primero
dc los tres tcmas conexos que muy sumariamente
abordar¢c— c¢s referirse a la decision o al conjunto
coordinado de decisiones del poder pablico, oricuta-
das a influir, con sus actos, o cluse con su dejar
de hacer, ¢n alguna o en todas las varables quc los
deméagrafos han definido, a saber, ¢l volumen de la
poblacidn, esto ¢s, €] nimero de seres himanos que
habitan un drea; su dindmica, que se refleja en la tasa
o indicc de¢ crecimiento, que puede ser positivo o
ncgativo; su distribucidn territorial; Tos movimicentos
migratorios internacionales, ¥ su estructura por cda-
des y por sexo, Conviene, sin embargo, sefialar que
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hay politicas estatales que pueden incidir en las va-
riables demograficas enumeradas, aunguc el proposito
inmediato que persigan sca otro. Asi, una intensa po-
litica educativa normalmente reduce Ia fecundidad
de las mmjeres, v una exitosa accion ccondémica o
sanitaria ¢n las zouas rurales afecta los movimientos
migratorios intcrnos ¢ internacionales. Por eso cs
gue, anticipando una de las conclusiones de mi confe-
rencia, dir¢ que s va una cosa aceptada que una po-
litica demogrifica no puede separarse, siocsta hien
provectada, de wn programa general de desarrollo
oricntado a elevar Ja calidad de la vida.

La preocupacion de los hombres de ciencia v oen
general de los pensadores, por los problemas relativos
a In poblacién, es muy antigua. Platon, en La Repa-
blica, s¢ ocupd va de ellos. Pero no fuc sine a partir
de la famada revolucion industrial cuando explica-
blemente un inglés, ¢l pastor v cconomista "Tomis
Malthus (cuyas ideas seran objeto de una revalon-
zacion en Paris el préximo mavo por la UNESCO
v ¢l Tustituto Iuternacional para ¢l Iistudio Cientifi-
co de la Poblacion ), cseribid a fines del siglo XVIIT
un célebre follcto, expresando su preocupacion por-
que scgun los datos que ¢l recogio acerca de varios
paises de Furopa v de los Estados Unidos de Nor-
teamérica, ¢l hombre tenia una capacidad de repro-
ducirse superior a lo que ¢l vso de la ticrra permitiria
en cnanto a la produccion necesaria para ahmentarlo.
Malthus, segin pusteron de manifiesto sus criticos,
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cspecialmente ¢l compaiiero de Marx, Engels, no
tomd en cuenta las posibilidades que el desarrollo
tecnoldgico abriria, De ahi que por mas de un siglo
las idcas demogrificas de don Tomds sc ensefiaran
en las universidades como tesis contradichas por la
historia.

Lo cicrto ¢s que desde que el hominido se con-
virtio en hombre, hace mis de un millén de afios,
la poblacidn habia llevado en ¢l mundo en su con-
junto wna tendencia de muy leve ascenso, debido a
que las altas tasas de fecundidad de las mujeres es-
taban compensadas con las también muy altas tasas
de mortalidad. Esto, independientemente de las ca-
lamidadcs de¢ diverso orden que a lo largo de mile-
uios azotaron a la especie, tales come hambrunas,
pestes, guerras, subordinacion violenta de unos pue-
blas por otros -—el caso de la poblacion indigena me-
xicana durante 1z Colonia es tipico— y algunas mis.

Se requirid mas de un millén de afios, hasta 1830,
¢poca en la que Malthus moria, para que la pobla-
c1on de la tierra alcanzara lo que ¢n la terminologia
anglosajona —generalizada va— se llama un billon
de habitantes. El segundo billén requirié, solamente
un siglo y despu¢s, en menos de cincuenta aiios, la
poblacion pasd de dos a mas de cuatro billones.
Estos datos revelan que algo trascendental acontecid
en el mundo; aungue haya quienes afirmen, como el
optimista futurélogo Herman Kahn, que se trata de
un proceso unico y temporal —si bien con tempora-
lidad de algunos siglos— en la historia humana. Otros
piensan que el proceso ciertamente se va a dctener,
pero después de que havan muerto de hambre millo-
nes dc gentes, s1 antes no viene un holocausto
nuclear.

La revolucién industrial inicié en las regiones pri-
mero bencficiadas por clla lo que los hombres de
ciencia llaman la “transicién demogrifica”. La lite-
ratura mas reciente parece indicar que el proceso
es mas complejo de lo que inicialmente se pensé.
Pero haciendo a un lado finuras conceptuales ¢ his-
toricas, se puede afirmar que en los paises de Euro-
pa v en la Unién Norteamericana, sin intervencidn
del Estado, dato que es esencial subrayar, csto es,
sin que existiera lo que ahora llamamos una politica
demogrifica, s¢ paso lentamente, en una evolucién
gue cn ocasiones tomd un siglo, de un equilibrio
basado en altas tasas de fecundidad y altos indices
de mortalidad, a otro en que la mortahidad descendid
y también, yéndole a la zaga, la fecundidad de las
mujeres.

En algunos paises se ha llegado va a la tasa de re-
posicion: que cada mujer tenga en promedio un hija,
mds una fraccién estadistica para compensar a las
mujeres que mueren antes de la edad fértil. Esos
paises, salve que modifiquen su politica migratoria,
como estoy seguro que cuando menos los Estados
Unidos de Norteamérica tendrin que hacerlo, en
pocas décadas se encontrardn con una poblacién cs-
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taciomria, cuando no declinante, formada por una
propor(:lon cada vez mas alta de adultos y de viejos,
v sin un nimero suficiente de trabajadores que atien-
dan los scrvicios que demandarén las que sc llaman,
en la terminoclogia de esta hora, sociedades posin-
dustrializadas. Mdis aun, seglin estudios recientcs,
hay por lo menos un pais de gran riqueza y muy alto
desarrollo, Alemania, en que la poblacidn ya empezé
a declinar.

Fueron sin duda varias las causas de la “transicién
demogrifica”. Mencionaré apenas unas cuantas: cn
lo que toca al descenso de la mortalidad, los avan-
ces sanitarios y en general los progresos en la tec-
nologia médica; v en cuanto al descenso de la fe
cundidad, el proceso de la urbanizacién v la moder-
nizacién consiguiente de las formas de vida, princi-
palmentc la mejor educacién de las mujeres, v con
clla su motivacion para no procrear mas hijos que
los compatibles con su voluntad de participar mads
cn las actividades econdmicas v culturales. Ademds,
los seguros sociales volvieron innecesaria la familia
numerosa ¥ ¢l menor cspacio fisico del hogar la hizo
indescable’ v hasta m1p051ble Lste proceso se dio
lo mismo cn los paises capitalistas mas ricos que en
la Unién Sovictica; no tuva, pues, que ver con los
sistemas politicos ¢n pugna.

Los medios técnicos al alcance de mujeres v hom-
bres para rcgular la fecundidad fueron hasta hace
relativamente pocos afios imperfectos, v algunos ¢s-
taban hasta condenados por la costumbre o por la
ley. En los Estados Unidos de Nortcamérica, pais
que por tantos conceptos nos intcresa conecer voen-
tender —y en donde terminaron su preparacién mu-
chos miembros de esta Academia— la actitud gubes-
namental fue contraria al uso ¥ aun a la prescripcion
médica de anticonceptivos hasta 1961, cn que los
acepto la Suprema Corte de Justicia de Washington,
Y con mavor razén se¢ persiguié al aborto, penaliza-
do por numerosas leves de mediados de siglo pasado,
que cstuvieron ¢n vigor en la mavoria de los Fstados
de la Unién Americana hasta el mes de encro de
1973, en que fueron anuladas también por la Supre-
ma Corte. Fs intercsante, sobre todo en una asam-
blca como esta, decir que las sentencias-leves del
mds alto tribunal de los Estados Unidos, que reco-
nocteron ¢l derecho de las mujeres para terminar
mediante ¢l aborto un embaraze dentro de los tres
meses siguientes a la concepeién, se apovd funda-
mentalmente en la opinién de la Ascciacion Médi-
ca Norteamericana, que informé a las barras de
abogados v a los jueces, que no son peritos cn estas
cosas, gue un aborto practicado dentro del plazo
que va sefialé, con la asistencia de un profesional
que utilice las técnicas actuales, entrafia menos ries-
gos para la salnd y la vida de una mujer que un parto.

En paises con sistemas politicos diferentcs —China
y la Unién Soviética— decisiones similares sobre el
aborto se han tomado por los organos politicos: en
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la primera, China, por necesidad, pues era y es un
pais muy pobre; en la segunda, la URSS, por la reac-
cién de las mujeres, que poniendo cn peligro su
vida buscaban a los charlatanes cuando el Estado
les cerrd sus chnicas, Asi me lo dijo hace cuatro afios
la ministra de la salud en Mosci. En otras palabras,
aceptaron el aborto, que cicrtamente es un mcétodo
cruel de regulacion de la fecundidad, no como una
cosa buena sino como un mal menor,

Desde hace varias décadas se advirtié que cs mu-
cho mis £acil trasmitir a los pobres —es decir a aquc-
llos que no pucden satisfacer sus necesidades basicas
cn alumentacién, habitacién, salubridad v educacidon—
las téenicas para reducir las tasas de morbilidad v
de mortalidad, mediante las vacunas, los antibioticos
y los insecticidas, que modificar ¢! contexto social
que en los paises ricos ha motivado a las mujcres a
controlar su fecundidad. Y que debido a cllo, sc¢ ha-
bia creado un desequilibrio que estaba provocando
cn muchos de los paises pobres un crecimiento ace-
lerado de la poblacidn. O sca, que lo que con una
expresion infortunada se ha lamade la “cxplosion
demogrifica”, tuvo su origen cu un hecho del que
no tienen por qu¢ avergonzarsc, sino al contrario
sentirse orgullosos, los hombres de ciencia v quic-
nes apiican las técnicas sanitanas v medicas.

En Mcxico, la expectativa de vida que tenia un ni-
fio al nacer en 1910 —afio que ¢s un parteagnas en
nuestra historia— era de menos de 30 aios; ahora
es de mds de 63. La poblacién, cvando el barén de
[Tumboldt la cstimé en 1804, era de alrededor de
scis milloues, no pasaba de siete durante las gucrras
de Ia Reforma y la Intervencién, apenas se habia
elevado 2 12 a fines del siglo y a 16 al principio de
la Revolucion. Durante la década mds violenta de
nucstra lucha intestina, hasta 1921, no solamentc
no creciod, sino que bajo. Por eso se ha calculado que
cntre gente que muoriéd en los campos de batalla, de
hambre, por ¢pidemias o que emigrd, la Revelucion
lc costé a nuestro pais mas de un millén de habi-
tantes.

La ruptura del equilibrio demografico tuve lugar
en México a partir de 1920 y se acogié con bencpla-
cito por treinta afios. Todavia en 1947 la ley sobre
la materia que estuvo en vigor hasta 1974, sefialaba
como objetivo prioritario del Estado mexicano pro-
mover ¢l crecimiento de la poblacién, que por otra
parte se estaba alentando con las politicas sanitarias
que la Constitucién de 1917 previo y que tomaron
tan notable impulso a partir de la presidencia de don
Plutarco Elias Calles. El primer Presidente a quien
preocupo esa ruptura fue don Adolfo Ruiz Cortines,
scgin puede leerse cn el programa ccondmico que
presenté.a la Nacion el 14 de mayo de 1954. Lo pre-
ocupd, sf, pero aquél austero mandatario no creyé
quc al gobierno tocara mds que luchar por una pro-
duccion mayor de bienes v servicios. Don Gustavo
Diaz Ordaz tampoco creyd que pudiera hacerse mas,
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al menos —asi me lo dijo— cn tanto que la opinidn
piiblica no tomara conciencia del problema. En
cuanto a don Luis Echeverria, fue hasta su segundo
informe al Congreso, en 1972, cuando sciial6, ape-
nas cn una frase, el date alarmante de que la po-
blacién empezaba a crecer a més velocidad que la
produccién nacional, dcbido, aungue no lo dijo con
esa claridad, a la dramética reduccidén de la produc-
c16n del campo,

Lo cierto es que va para 1973 nuestro pais habia
tomado de decisién de provectar ¥ de pener cn eje-
cucion una politica demogrifica moderna, es decir
encuadrada dentro de una politica general de des-
arrollo cconémico y social. Pues entonces, tras de
largas vacilaciones y apasionadas controversias, se
estaba afianzando c¢n ¢l mundo el consenso de que
una politica demogrifica bien concebida no cs sino
un aspecto de la Iucha en contra de la pobreza v,
como explicaré, de proteccidn de los derechos hu-
manos de los nuds necesitados. ‘

Los que primero se convencicron desde los afos
cincuenta fueron los paises de Asia, aun el hoy ri-
quisimo Japon, Cuando —como secretario general
dec la Conferencia Mundial de la Poblacién a que
me rcferir¢ cnseguida— hablé de estos temas en
noviembre de 1973 con mi antiguo colega v despucs
primer ministro ‘Tadeo Miki, me dijo: “Aprobamos
¢l control patal, incluso a través del aborto, para
no morirnos de hambre después de la guerra”. Sin
cmbargo, hube una gran resistencia en muchos de
los paiscs pobres de otras regiones para aceptar que
sus gobicrmos en lo interne ¥y menos aun la comu-
nidad internacional, se ocuparan de los temas de la
poblacion, salvo para estudiarlos ¢n sus aspectos pu-
ramente cientificos, no cn sus dngulos politicos. Esta
actititd fue la dominante en Latinoamdrica, aun en
¢l mundo académico —me bastard con citar ¢l nom-
bre de Radl Prebisch hasta 1970, cuando gracias al
cntusiassmo de El Colegio de México, de Victor
Urquidi v de Carmen Mird, sc celebro aqui una Con.-
fercncia Regional sobre Poblacién. Pero fuc todavia
una conferencia de expertos, de la que €l gobicino
—lo s¢ porgue vo era Secretario de Relaciones Ex.
teriores— procurd mantenerse lo mas alcjado que le
fue posible.

Algunos paises pensaban quce una gran poblacidn
cra indispensable, no sélo para su desarrollo econo-
mico, sine a veces hasta para la supervivencia de una
nacidén, En México, por ¢jemplo, no s¢ olvidaba por
muchos que los territorios que sc nos arrchataron
en la guerra desventurada de 1847, eran ¢n gran par-
te despoblados; que si se nos fue, entre la indepen-
dencia de Texas y la guerra con los Estados Unidos,
mas de la mitad del espacio fisico con que nacimos
a la vida independicente, la poblacidn que perdimos
por virtud del Tratado de Guadalupe fue menos de
2 por ciento dc la que teniamos en el que Justo Sie-
rra llamd “nuestro afio terrible”.
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Era tan generalizada la resistencia en la ONU,
que ¢l Fondo de las Naciones Unidas para las Acti-
vidades de la Poblacién, que ahora presta cooperacion
técnica y financiera a mas de 100 paises, se creé en
forma casi subrepticia por el valeroso secretario ge-
neral U Thant, quien, asidtico, sentia de cerca el
problema y no estaba obsesionado, como sus ante-
cesores europeos, sélo por los problemas politicos
de la guerra fria,

La dé¢cada de ]os sesentas, que oficialmente se pro-
clamé como la “primera década del desarrollo”, se-
fialo no el principio, pero si la cristalizacién del en-
frentamiento econémico entre el norte rico del pla-
neta y ¢l sur pobre; enfrentamiento que pronto se
veria que era mas dificil de aliviar que la propia lu-
cha politica y en ocasiones hasta militar {en Corea,
cn Vietnam, en Cuba, en Africa), entre ¢l oriente
socialista y el occidente capitalista. Ignoro cudl sera
la situacion dentro de veinte afios, pero por ahora
¢l conflicto verdadere es entre ricos y pobres, o en-
tre ricos v débiles, pues la debilidad ¢s una forma
de la pobreza. No entre capitalistas y comunistas.

La poblacién del planeta crecia hace ocho afios
a wna tasa sin precedente en la historia, 2 por ciento
anual, pero esa tasa cra todavia mavor en los paises
pobres —2V2 en promedlo— y en a]gunos Como en
Mc¢xico, todavia mids alta, casi 313, en tanto que en
los paises ricos era de sélo uno por ciento. Tales ci-
fras contribuian a aumentar las suspicacias politicas
de los pueblos pobres en contra de los ricos; pues
parecia que ¢stos, que ademds, salvo Japon, son blan-
cos, temian verse rodeados a principios del préximo
SIglo por millones de gentes hambrientas v de color.

A los paises pobres les preocupaba ademis que
los rccursos internacionales dedicados a la promo-
cion dcl desarrollo —va tan escasos— se redujeran
ann mds para atender programas de control dc¢ la
natalidad, dejando a un lado necesidades que con-
sideraban de mavor urgencia. Pues muchos paises
en desarrollo, incluse el nuestro, vivian en una
falsa ilusién: creian que el desarrollo industrial v
urbano absorberia v daria trabajo a la poblacién ex-
cedente del campo. La realidad, lo sabemos ahora
muy bien los mexicanos, es que la industria, acaso
por no haberse fincado sobre una teenologia propia
sino importada, que busca en general reducir la ma-
no de obra, es incapaz de absorber la poblacién que
el campo desaloja.

A pesar de todas las suspicacias —tras de una pre-
paracidn de dos afios, que incluyé consultas con casi
todos los gobiernos de la tierra v con la comunidad
cientifica interesada en la economia, la familia, los
rcenrsos naturales, el medio ambiente y los dercchos
humanos— se cclebrd en Bucarest, en agosto de
1974, la primera Conferencia Mundial de Poblacion
de caracter politico. 98 por ciento de los habitantes
de la tierra estuvicron rcpresentados v se adopto,
por consenso, un Plan Mundial de Accién, que so-
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lamente la Santa Sede se abstuvo de aprobar, pero
sin llegar a reprobatlo.

A mas de cuatro anos de celebrada esa Conferen-
cia, nadie niega la trascendencia que tuvo para con-
cluir —me parece que para siempre— con falsas
antinomias v anticuadas controversias. Se sabe hoy
que reconocer la necesidad de que un Estado tenga
y ejecute una politica demogrifica, incluse para in-
ducir a las parejas a que reduzcan la dimensién de
sus familias, no es incompatible con ninguna posi-
cion doctrinaria. China, pais socialista, ha dicho que
para planificar una economia hay que planificar los
nacimientos. Y la Santa Sede especificamente reco-
mienda a las parejas —en un documento que me
entregéd en 1974— que procuren regular su fecun-

didad meditando cn su responsabilidad hacia Dios,
su familia v la sociedad. Solamente les ha pedido
que se abstengan de usar ciertos métodos anticon-
ceptivos muy gencralizados en los paises ricos, hasta
hoy; pero en ese misino documento urgio a los cien-
tificos a seguir investigando los procesos de la re-
produccion humana, que reconocid como un campo
que no le pertenece. Declaré ademis, que es legi-
timo que los Estados para los que el acelerado
aumento de la poblacién puede crear un problema
angustioso debido a su pobreza, adopten una poli-
tica demografica para desacelerarlo, de educacion y
convencimiento, respetuosa de los derechos de la
persona humana y de su dignidad. Si bien agregd
algo que nadie discute: que la solucién de fonde
vendra con el progreso econémico justamente com-
partido. “‘Paciencia, paciencia”, me dijo al despe-
dirse Su Santidad Pablo VI, la segunda y dltima vez
que conversé con ¢l, en compafiia de m esposa, po-
co después de efectuada la reunién de Bucarest. Lo
cual me hizo pensar —admito que puedo estar equi-
vocado— que en la cuestion concreta de la regunla-
cién de la fecundidad, la Iglesia Catélica no ha
dicho la nltima palabra,

Fn suma, puedo afirmar que hay ya una opinion
undnime en favor de la legitimidad de las politicas
demograficas, aunque no, claro estd, de una politica
demografica en particular, dada Ja variedad inmensa
de situaciones culturales y econdmicas que hay en
el mundo. Como también acerca de que ellas estin
destinadas a fracasar, si se pretende inflnir sobre
las variables demogrificas sin atender a las causas
de fondo que las influyen. Y que en los paises en
proceso de desarrollo, de tan sabidas resulta inatil
insistir va en la ignorancia, ta insalubridad, la faita
de trabajo, la inseguridad; como en los paises ricos
el egoismo, y me ducele decirlo, a veces cierto pre-
jucio racial,

Proporcionaré este dato alentador: segin infor-
maciones recientes de las Naciones Unidas, 1a ma-
voria de la poblacién de lo que fue usual llamar el
“terccr mundo”, vive en paises que han adoptado
va politicas demograficas, que empiezan a frutecer.

ANTONIO CARRILLO-FLORES




China, aunque ¢l més espectacular por los resulta-
dos v por ser ¢l pais mas populoso del globo —casi
uno de cada cuatro seres humanos es ¢hino—, no
es el tinico pais en que con ayuda de las politicas
cstatales se ha logrado reducir la fecundidad. Otros
que se citan son Colombia, Costa Rica, Indonesia,
Chile, Corea, las Filipinas, Taiwan, Tailandia, S
Lanka v —mas recientemente— México. En cambio,
en los Estados mayores del sudeste asiatico —India
v Pakistan— los resultados han sido menos convin-
centes.

Parece indudable que el mundo paso va la “cres-
ta de la ola” v por cllo se han rectificado, a la baja,
las proyceciones que hace cuatro o cinco afios se
liacian acerca de la poblacién del mundo para el
afio 2000. Ya no se piensa que esta scri entre seis
v sicte billones, sino entre cinco v seis cifras, que
sigucn sicndo enormes, cuando recordamos que con
algo mis de cuatro, mis de un tercio de la huma-
nidad esta subalimentada, cuando no hambrienta.

Tlablar¢ ahora cn especial sobre los derechos hu-
mauos. La diversidad que acerca dc estos derechos
existe cntre las diversas culturas es muy grande.
IEn la actualidad, aun dentro de una misma cultura,
pucs vivimos en medio de una de las grandes crisis
de valores de Ja humanidad v los derechos humanos
son los valores reconocides por la comunidad— o
al mcenos por sus sectores mavoritarios o dispuestos
a luchar por cllos—, que scialan la conducta justa
en las relaciones entre los individuos v de ellos con
el Listado, en las dreas dc mayor importancia. O
frente a los otros centros sociales de podcr,

Nuestza Constitucion fue reformada hace  tres
afios para consagrar la igualdad juridica entre ¢l
hombre v la mujer ¢ incorporar ¢l principio, apro-
bado en 'L'cheran, en 1968, v reiterado ¢u Bucarest,
en 1974, de que “toda persona tiene derecho de
manera libre, responsable ¢ informada, a decidir so-
bre €l namero v cspaciamiento de sus hijos”. Como
el Plan Mundial de Accion de las Naciones Unidas,
da ese derecho a la persona, no nccesariamente a
la parcja, v menos aun a la pareja unida en matri-
monio; por lo que ya no se cousidera que la pater-
nidad o la maternidad exija como antecedente nece-
sario una familia, sea en sentido sociologico o en su
dcfinicion lcgal. Si bien la familia se sigue conside-
raudo como la cclula social v nuestra Carta Nagna
ordena que s¢ la proteja.

Dentro de la diversidad cultural v de la cnisis de
valores, me atrevo a decir gue hay consense en cl
mundo acerca de que:

1. Debe proseguirse sin descanso la lucha para aba-
tir las tasas dc mortalidad, independientemente de
sus consceucncias demograficas,

2. 'Yoda mujer —y también, claro, todo hombre—
ticne derecho a que la comunidad le proporcione la
cducacion, los servicios v los medios para regular
su fecundidad, salvaguardandoe al propic tiempo su
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dignidad personal y su libertad. El ideal es quc en
esta materia el Estado y la sociedad eduquen v con-
venzan, no que impongan medidas coercitivas. En
cuanto a saber qué medidas son legitimas en una
sociedad, la decision corresponde al Estado, sin per-
juicio de que cada individuo —o cuando mas cada
pareja— resuelva, de acuerdo con su criterio o con
el de su médico o con sus convicciones morales ©
religiosas, si usa o no un método para procurat o evi-
tar la concepcion v en su caso cudl.

3, Todo hombre tiene derecho a que la comunidad
le satisfaga sus necesidades fundamentalcs, sin que
la pobreza lo obligue a abandonar su terruno, va se
trate de su aldca, de su provincia o de su patria. Hay
Estados que impiden de manera impositiva hasta
los movimicntos migratorios internos. Otros —como
México— desean conservar la libertad que nuestra
Constitucién consagra de que cada quien pueda
viajar v establecerse en cualquier sitio del territono
nacional,

4. La vigencia de estos derechos lnumanos fimda.
mentales, no su mera declaracion abstracta, que la
comunidad internacional vienc repitiendo  desde
1948, dependeria en algnnos paises pobres de que
sus csfuerzos sean complementados con una mavor
coopcracion de los paiscs ricos. Y tal vez, lo cual
toca va los linderos de la utopia, de que los ricos
—uo solamente los paises ricos, sino tambicn los
scetores ricos de los paiscs pobres—, redvzean el cx-
cesive consumo que hacen de certos recursos.. Pa-
ralelamente, los pobres deben, sin amargura, con-
vencerse de que no pueden vivic como los ricos. T'n
cste sentido scra fascinante obscrvar que tipo de
socicdad construven ¢n China sus nuevos, pragnil-
ticos lideres.

Quiero termimar con una  brevisima  reflexion
sabre Mféxico. Nuestro indice de crecimiento de-
mogrifico cs va de menos de 3 por ciento anual
—todavia muv alte— v el Presidente de la Republica
ha anunciado que espera gue sc reduzca a 22 para
1982. Meta que los censos de 80 nos diran si podre-
mos alcanzaria. Los cstudiosos estan razonablemente
optimistas de que si la lograremos. Iin ¢l area cou-
creta de la planificacion  familiar, las autoridades
competentes acaban de¢ informarme que ¢l progra-
ma de 1978 se cubrio en mds de un ciento por cicnto
con la incorporacién de 430 000 nucvas usuarias, la
mavor parte de las cuales habita ¢n zonas rurales.
Y cs que en las ciudades, la segunda ctapa de la
“transicion  demogrifica” tomd va su propio im-
pulso.

También estd disefiandose, por mcentes muyv -
cidas, un Plan Nacional de Asentamientos Huma-
nos, que multiplique los centros de desarrolle,
aliviando la presion sobre Mexico, Monterrey, Gua-
dalajara. Causa escalofrio pensar en que dentro de
20 afios csta capital v sus suburbios pueden ser la
metropoli mayor del mundo, con mds de 30 millo-
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ncs de habitantes.

La tarea es de cualquier manera muy grande para
la actual y para las proximas dos o tres generacio-
nes, pucs las politicas demogrificas son de accidn
lenta y bhay necesidades que mo esperan: comer,
tener albergue, educar a los nifios v a los jovenes,
darles trabajo aqui, sin que tengan que ir a mendi-
garlo afucra, y —tal vez lo mds dificil— hacer que
tengan fe en su pais. Y esto vale para los ricos tanto
0 mas que para los pobres.

Debemos esperar, quienes ya vamos de salida, en
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que el esfuerzo y el entusiasmo de quienes nos go-
bieman, v de quienes los sucedan, estardn a la altu-
ra dc la ingente tarea. Porque ademas, ahora sabe-
mos que aunque con ticrras pobres v poca agua,
tenemos lo que nos habia faltado: otros rccursos
naturales —aludo, claro, principaimente al pétroleo
v al gas, pero también a algunos mas— que bien
administrados deberdn permitir que los 100 millones
cuando menos de mexicanos que verdn la primera
auwrora del siglo XXI, vivan en un ambiente de ra.
zonable bienestar, trabajo, dignidad v justicia.

ANTONIQ CARRILLO-FLORES




