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Se presentan los resultados de un estudio cxperimental en ratas, en el cual se manipularon las variables
nutricién v ambiente. EI diseito experimental tuvo dos niveles de condicién nutricional: bien nutridos v des-
nutridos, v tres circunstancias ambientales: sobreestimulacién, aislamiento y control.

Se determinaron dcaido desoxirribonucleico, dcido ribonucleico v protefnas de tres regiones encefilicas: corteza

cerebral, hemisferios cerchrales sin corteza v cerebelo.

Los resultados obtenidos demuestran que la estitnulacién es capaz de minimizar los cfectos causados por Ia
desnutricién v que la asociacién desnutricion proteico-calérica v aislamicato ambiental, produce las alteracio-

ncs bioquimicas mas graves.

Diversos autores™® han propueste que la desnu-
tricién proteico-caldrica, cuando se establece en etapa
temprana de la vida, modifica los patroncs dc cre-
cimiento celular del sistema nerviose central (SNC).
En este sentido, Winnick" 2 ha encontrado quc los
nifios que padecieron desnutricion de tipo kwa-
shiorkor y que presentaron peso normal al nacunien-
to, mucstran solo pequedas diferencias en los valores
de acido desoxirnbonucleico (DNA) con respecto
a nifios bien nutridos de la misma edad cronologica.
En cambio, en nifos que sufricron desnutricion de
tipo marasmatico con peso normal al nacimiento,
si se observaron diferencias significativas en relacion
a los nifios testigo. Las difercncias mas marcadas,
del orden de 50 por ciento o méas de déficit dc DNA,
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fueron encontradas en un gropo de nifos que tu-
vicron bajo peso al nacimiento v manifestaron des-
nutricion grave durante la ¢poca de la lactancia.
istos hallazgos han sido confirmados por Rao v
Sarua? v Gangulv v Datta® cn la India.

Los datos obtcnidos en humanos, han sido repro-
ducidos en animales de experimentacion. Winnick,”
induciendo desnutricion protcico-calérica en ratas
en los periodos prenatal, postnatal temprano v post-
natal tardio, obtiene valores bajos de DPYNA encefa-
lico cn las crias provenientes de madres a las que
s¢ aporté uvna dieta baja en proteinas. Estos valores
son de 15 a 20 por ciento inferiores a los que se
encucntran en animales recién nacidos provenien-
tes de madres bien nutridas durante la gestacion.
La desnutricion postnatal temprana produce un
dcficit semejante; pero cuando se suman los efectos
de ambos periodos (prenatal y postnatal}, el dcfi-
cit en la celularidad aumenta hasta 40 a 60 por
ciento v persiste hasta la vida adulta, aun cuando
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Cuadro 1. Disefio experimental.

Cuadro 3. Analisis de variacion entre pesos
corporales encontrados a los 50 dias de vida

Grados ~ Grados de estimulacion postnatal en ratas machos bien nutridos y
nutricion Estimulados Controles Aislados desnutridos con diferentes grados de
- estimutacion,
Bien nutridos 8 8 8
Fuente de
Desnutridos 8 8 8 variacién SS. dF. MS. F
Entre grupos 75163.1 5 15032.6

los animales s¢ hayan recuperado de la desnutricién
mediante el suministro de una dieta adecuada. Ha-
llazgos semejantes, en otras especies animales, han
sido obtenidos por Dobbing.?

De la misma manera como se establecen cambios
de celularidad en ¢l SNC por efecto de la diferentc
ingestién de alimento, otros factores no nutriciona-
les s asocian también a disminucion en la cantidad
de cc¢lulas del SNC. El aislamiento ambiental en
particular, tiene efecto semejante a lo observado en
la desnutricion. De cspecial interés a cste respecto,
son las iuvestigaciones realizadas por ¢l grupo de
Benett, Diamond, Krech v Rosenzweig,” ! quienes
han cxplorado la influencia de dos medios ambien-
tales contrastantes a los que sujetan a animales ex-
perimentales a partir del destete. Uno de cstos
medios es altamente estimulante para el animal y
s¢ caracteriza por una jaula gue proporciona un
ambicnte complejo, por medio de una serie de cle-
mentos tales como ruedas giratorias, cajas metdalicas,
rampas y cscalerillas. El otro medio representa una
condicion de aislamiento, producida por medio de
jaulas individuales libres de esthmulos luminosos vy
sonoros. Istos antores han informado que después
de 60 dias de haber mantenido a ratas en estos am-
bientes, el grosor de la corteza cerebral de los ani-
males estimulados es significativamente superior al
de los animales aislados. Asi mismo, ¢l nimero de
las células gliales fue 15 por ciento superior cn
los animales cstimulados. Los hallazgos descritos
fucron encontrados por los autores en nueve 1épli-

Cuadro 2. Promedio de pesos corporales
alcanzados a los 50 dias de vida postnatal en
ratas machos bien nutridos y desnutridos con

diferentes grados de estimulacién,

Pesos
Grupos promedio {9.) D.E.
Bien nutridos estimulados 160.5 132
Bien nutridos controles 165.0 129
Bien nutridos aislados 172.5 11.1
Desnutridos estimulades 877 22
Desnutridos controles 56.2 5.2
Desnutridos aislados 49,2 42

“F" = 125.84 df 5,18 p menor de 0.001

226

Dentro de grupos 2150.25 18  119.45 125.84"
Total 77313.25 23 3361.4

Bien nutridos vs.
desnutridos 74705
Bien nutridos
aislados vs.
desnutridos
controles
estimulados
Bien nutridos
estimulados vs.
bien nutridos
controles 405 1 405 0.339
Desnutridos aisia-
dos vs. desnu-
tridos estimula-
dos + con-
troles 160.1 1 160.1 1.34
Desnutridos estimu-
lados vs. desnu-
tridos con-
troles 45 i 45  0.037

* p mencr de 0.001

1 74705  625.40*

253 1 253 2.1

cas sucesivas, Otros grupos de investigacion, tales
como Altman v Dass™ 1 v Walsh v Budtz-Olsen,
comunican resultados scmejantes.

Es importante hacer notar que los c¢studios ¢n
quc sc ha tratado de conocer ¢l efccto de Ta variable
cstimulacién no son del todo satisfactorios en lo
que respecta al control de la variable nutricion. De
mancra semcjante, los estudios disefiados para me-
dir la influencia de la desnntricién, describen poco
o nada de las condiciones de cstimulacion o aisla-
nrietito a las que cstuvicron sujetos los animales de
cxperimentacion.

La nccesidad de controlar el efecto de ambas
variables, se vuclve mds imperiosa cuando se toma
cn cuenta la scrie de estudios realizados por ¢l grupo
de Barnes,'™ '% accrca de la influencia de la interac-
cion nutricion-estimulacion sobre 1a conducta. De
particular relevancia ¢n este contexto es la investi-
gacion rcalizada por Levitsky y Barnes,”® en la cual
s¢ pudo demostrar que los efectos negativos de la
desnutricion sobre el comportamiente de les anima.
les, se incrementaba notablemente en condiciones
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GACETA MEDICA DE MEXICO

Cuadro 4. Promedio de peso encefélico
alcanzado a los 50 dias de vida postnatal por
ratas machos bien nutridos y desnutrides con

diferentes grados de estimulacién.

Peso

Grupos promedio {g.} D.E.
Bien nutridos estimulados - 1.7224 0.089
Bien nutridos controles 1.7684 0.112
Bien nutridos aislados 1.7728 0.042
Desnutrides estimulados 1.4678 0.035
Desnutridos controles 1.5424 0.088
Desnutridos aislados 1.4553 0.072
Fisq = 1079 p menor de 0.01

de aislamiento v que la sobreeshmulacion es capas
de minimizar los efecto de la desnutricidn.

Tomandeo en consideracién todo lo anteriormente
cxpuesto, resulta aparente que para la correcta in-
terpretacion de los hallazgos bioquimicos gue sc
presentan en ¢l SNC en los sujetos desnutridos, s
necesario conacer las condiciones de estimulacion
en fas que han sido mantenidos los individuos afee-
tados, antes, durante v posteriormente al episodio
de la desnutricion.

[En esta comunicaciou se presentan los resultados
obtenidos en una investigacion experimental cn
ratas, ¢n la cual se manipulan las varmables ambiente
v nutricion en forma concomitante,

Diserio experimental

Se elaboré un diseno factorial del tipo 2 x 3, se-
mejante al empleado por Levitske v Barnes,™ usan-
do dos niveles de condicién nutricional v tres situa-
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Figura 1. Efecto de la nutricién y estimulacion
tempranas sobre el peso corporal a los 50 dias
de vida postnatal en ratas machos.

INTERACCION ESTIMULACION - DESNU TRICION

Cuadro 5. Analisis de variacion entre pesos
cerebrales encontrados a los 50 dias de vida
posnatal en ratas machos bien nutridos y
desnutridos con diferentes grados de
estimulacion.

Fuente de

variacion 58 dF MS F

Entre grupos 04483 5 0.0896
Dentro de grupos 0.1484 18 0.0083 10.79*

Total 05977 23 0.0259

Bien nutridos vs.

desnutridos 0.4254 1 0.4254 51.25*
Bien nutridos

aislados vs. des-

nutridos control

-+ estimulados 0.0012 1 0.0012 0.1445
Bien nutridos

estimulados vs.

bien nutridos

controles 00042 1 00042 050
Desnutridos ais-

fados vs. des-

nutridos estimu-

lados 4+ desnu-

dos estimulados 00066 1 0.0065 078
Desnutridos es-

timulados vs.

desnutridos

control 0.011 1 0.0M1 1.32

* p menor de 0.001

ciones ambientales, como sc ilustra en el cuadro 1.

Sc llevé al cabo aparcamicento de ratas de la cepa
Wistar, para obtener el nacimiento d¢ crias machos
de un mismo dia, en cantidad suficiente para formar
uir duplicado dcl diseio de ocho crias por cclda
distribriidas al azar. Al formar los subgrupos en cl
wromento del nacimiento, se asegurd que tanto o
peso promedic de la camada como la distribucion
de los pesos individuales fucran iguales en todos los
subgrupos.

a)yAmnimales desnutridos

Los animalecs se desnutricron mediante 1a ad-
ministracion a la madre durante la lactancia de una
dicta de caseina al 12 por ciento, consumida ad Iibi-
tum, Las ratas fuerou destetadas a los 21 dias con
una dieta a base de caseina al 7 por ciento, alimen-
tacion con la que continuaren hasta cumplir 50 dias,
fecha en la que fucron colocadas ¢n una dicta de
Purina Chow cousumido ad libitum. Las dietas se
adicionaron de vitaminas v minerales dc acuerdo con
m¢étodos establecidos.t
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Cuadro 6. Promedio de peso de corteza
cerebral alcanzado a los 50 dias de vida
postnatal por ratas machos bien nutridos y
desnutridos con diferentes grados de
estimulacién.

Cuadro 7. Analisis de variacién entre pesos de
corteza cerebral encontrados a los 50 dias
de vida postnatal de ratas machos bien nutridos
y desnutridos con diferentes grados de
estimulacién.

Grupos Promedio {g.) D.E.
Bien nutridos estimulados .0.4824 0.026
Bien nutridos controles 0.4645 0.058
Bien nutridos aistados 0.5125 0.043
Desnutridos estimulados 0.4142 0.024
Desnutridos controles 0.3721 0.023

0.3313 0.024

p menor de 0.01

Desnutridos aislados

Fiaise = 12.80

byAnimales bien nutridos

A las madres de los animales bien nutridos se les
alimentd con una dieta de caseina al 24 por ciento.
Las crias se destetaron a los 21 dias con esta misma
dicta v a los 50 dias se pasaron a Purina Chow con-
sumido ad libitumn.

Los grupos de animalcs desnutridos y bien nutri-
dos s¢ dividieron cada uno en tres subgrupos. El
primcro, denominado “estimulado”, se conservd du-
rantc 2! dias en jaulas de lactancia v diamamente,
los animales se manipulaban; al destete v hasta cum-
plir 50 dias de cdad, se colocaron en jaulas com
capacidad para contener ocho animales. Como ya s¢
menciond, ¢stas jaulas tenizn en su interior ruedas
gitatorias, rampas, cscaleriflas metdlicas v pequeiias
balas de vidrie, Ademas de ser manipulados diaria-
mente, cstos animales se sujetaron a estimulacion
sonora mediante su exposicidn a4 musica cinco minu-
tos cada hora durante las 24 horas del dia,

El segunde grupo, llamado de “aislamiento”, se
caracterizd por la permanencia durante los primeros
21 dias cn jaulas de lactancia, las cuales eran tapadas
para obtener ¢l minimo ingreso de estimulos lumi-
nosos v sonoros. A partir del destcte, se colocaron en

Cuadro 8. Promedio de pesa de cerebelo y tallo
cerebral alcanzado a los 50 dias de vida
postnatal por ratas machos bien nutridos y

desnutridos con diferentes grados en
estimutacién.

Grupos Promedio (g.) D.E.
Bien nutridos estimulados 0.4468 0.016
Bien nutridos controles 0.4285 0.033
Bien nutridos aislados 0.4487 0.017
Desnutridos estimulados 0.3498 0.006
Desnutridos controles 0.3580 0.027
Desnutridos aislados 0.3503 0.019
Fis5 15y = 160 p menor de 0.001
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Fuente de

variacion 88 dF M.S F

Entre grupos 0.0961 5 0.0192

Dentro de grupos 0.0270 18 0.0015 12.80™*
Total 0.1231 23 0.0083

Bien nutridos vs.
desnutridos
Bien nutridos
aislados vs.
bien nutridos
astimuilados 4
controles 0.0041 1 0.0041 279
Bien nutridos
estimulados vs.
bien nutridos
controles 00008 1 00008 Q.40
Desnutridos aisla-
dos vs. desnu-
tridos estimu-
lados + con-
troles 0.0101 1 0.0101 873
Desnutridos es-
timulados vs.
desnutridos
controles

00778 1 00078 51.86**

00035 1 00035 233

*p menor de 0.08
**p menor de 0.07
***n menor de 0.001

jaulas individuales de tipo metibdlico hasta cum-
plir 50 dias de edad. Finalmente, ¢l tercer subgrupo,
denominade ambicnte “control”, se mantuvo en €l
medio habitval del biotcrio en jaulas estindar para
rafas.

Fn cada subgrupo se fucron sacrificando animales
seleccionados al azar, mediante una tabla de nimcros
alcatorios, a los tiempos 50, 85 v 120 dias de vida.

En ¢! momento del sacrificio, el cual se realizd
por dccapitacidn, sc procedid a cxtracr ¢l encéfalo,
sin mciuir los bulbos olatorios en la regidn anterior
ni la médula espinal en la posterior. Una vez obteni-
do el peso total del encéfale, se procedid a separar
la corteza, los hemisferios cercbrales sin corteza v
el cerebelo con ¢l tallo cercbral. Cada nna de las
regiones se peso de manera individual.

Las regiones fucron homogeneizadas scparada-
mente en agua destilada, en un aparato tipe Potter,
para llevar a cabo la extraceidn de dcidos nucleicos,
lipidos, v protcinas por €l método de Schueider, '™
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GACETA MEDICA DE MEXICO

Cuadro 9. Promedio de 1a cantidad de DNA en
corteza cerebral alcanzado a ios 50 dias de vida
postnatal por ratas machos bien nutridos y
desnutridos con diferentes grados de
estimulacioén.

Cuadro 10. Anélisis de variacién entre las
cantidades de DNA en corteza cerebral
alcanzadas a los 50 dias de vida postnatal en
ratas machos bien nutridos y desnutridos con
diferentes grados de estimulacion.

Grupos Promedio (mg.} D.E.

0.5916 0.039
0.5814 0.021
0.4754 0.074

Bien nutridos estimulados
Bien nutridos controles
Bien nutridos aislados

Desnutridos estimulados 0.5806 0.043
Desnutridos controles 0.5306 0.045%
Desnutridos aislados 0.4365 0.048
Fis1g = 546 p menor de 0.05

La determinacién de Acido desoxirribonucleico
(DNA) fue realizada por el método de Chargaff,’®
el 4cido ribonucleico (RNA) por el método del
orcinol,?® v las proteinas por ¢l método de Lowry.*

Resultados

La presente informactén corresponde a los resnl
tados obtenidos en la ctapa de desnutricion crénica,
dejando para otra oportunidad la comunicacién so-
bre los cambios producidos en los animales durante
el proceso de rehabilitacién nutricional.
1. Pcso corporal

En cl cuadro 2 se presentan los promcdios de
peso corporal alcanzados por los seis subgrupos a
los 50 dias de edad. El cuadro 3 presenta el analisis
de variacion de los pesos; puede obscrvarse Ja diferen-
cia tan significativa entre bien nutrides v desnutridos
v la ausencia de diferencia ¢n funcién dcl ambiente.
La figura 1 ilustra la evolucién del peso durante los
primeros 50 dias del experimento, pudiendo notarse
que a partir de los diez dias de cdad, la curva de
los subgrupos desnutridos se convierte en una me-
seta. También puede apreciarse la dispersion de los
pesos en funcidn del ambiente, designindose por
las claves BA, BC y BE, los animales bicn nutrides
aislados, controles v estimulados respectivamente, y
los desnutridos, por DA, DC y DE, de acuerdo con
los ambientes a que fueron expuestos.

2. Peso del encéfalo

Los promcdios de peso del encéfalo alcanzados a
los 50 dias de cdad se cncuentran anotados en cl
cuadro 4. Como puede verse, cxisten pesos menores
del encéfalo en los animales desnntridos. La diferen-
cla, juzgada por andlisis de variacion, es estadistica-
mente significativa al nivel de confianza de 0.001
(cuadro 5). Al igual que para ¢l peso corporal, no
parece existir influcncia significativa en el peso fresco
del encéfalo, asociada a condicidn de estimulacion.
3. Peso de corteza cerebral, hemisferios cerebrales sin

corteza y cerebelo y tallo cerebral

En lo quc respecta al peso fresco de la corteza

INTERACCION ESTIMULACION- DESNUTRICION

Fuente de
variacién §8. dF M.S F

Entre grupos 00824 5 00184
Dentro de grupos 0.0550 18 0.0030 5.46"

Total 0.1374 23 0.0059

Bien nutridos vs.

desnutridos 0.0067 1 00067 223
Bien nutridos

aislados vs. bien

nutridos estimuia-

dos +controles 0.0329 1 0.0329 10.86*
Bien nutridos

estimulados vs.

bien nutridos

controles 0.0001 1 0.0001 0.03
Desnutridos aisla-

dos vs. desnu-

tridos estimu-

lados -+ con-

troles 0.0377 1 00377 12.56*
Desnutridos

estimulados vs.

desnutridos

controles 0.005 1 0.005 1.66

* p menor de 0.01

cercbral, s¢ obscrvd peso menor de la corteza de los
desnutridos comparativamente al peso de los ani-
males bien nutridos {cuadro 6). Las diferencias,
juzgadas por andlisis d¢ variacion (cuadro 7), fucron
significativas al nivel de confianza de “p” menor de
0.01. 'También puecc observarse que entre ¢l peso
de la corteza en los animales desnutridos estimulados
vy controles no hay diferencias; en cambio, cuando
se comparan los pesos de corteza cercbral de los
desnutridos aislados versus los pesos de corteza de
los desnutridos cstimulados v controles, se manifics-
tan diferencias estadisticamente significativas.

Los pesos de hemisferios cerebrales sin corteza en
los diferentes subgrupos no mostraron difcrencias
significativas.

Los pesos de cerebelo v tallo cerebral sc muestran ¢n
el cuadro 8, en ¢l que puede apreciarse que los pro-
medios aritméticos son significativamente menores
en los animales desnutridos, sin que intervenga la
cstimulacién para mostrar diferencias significativas.
4, Acido dcsoxirribonucleico en 'a corteza cerebral

En €l cuadro 9 y la figura 2 que lo ilustra, puede

observarse la ausencia de diferencia en los promedios
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Figura 2. Efecto de la nutricién vy estimulacion

tempranas sobre cantidad de DNA en tejido

fresco de corteza cerebral a los 50 dias de vida
postnatal en ratas machos.

de DNA cncontrados en la corteza cerebral de los
animales bien nutridos ¥ desnutridos, si bien los va-
lores menores corresponden a los subgrupos de ani-
males  aislados. K1 amdilisis  de  variacién  sciiala
claramente que las diferencias entre los animales ¢s-
timulados v los controles no son significativas; ¢n
cambio, las difcrencias entre aislados v estimnlades
son 5'1g111f1cat1\as tanto en bien nutridos como cn
desnutridos, al nivel de confiznza de 0.01 {cuadro
10).
5. Acido desoxirribonucleico en hemisferios cercbra-

les sin corteza v cerehelo v tallo cerchral

No se encontrd diferencia  significativa entre
grupos ni enfre subgrupes en la cantidad de DNA
total dc¢ hemisferios cercbrales sin corteza v en ce-
rebelo v tallo cerebral.
6, Acido rihonucleico en la corteza cerchral

La cantidad de RNA encontrado en la corteza
cerebral fresca a los 50 dias, se anota ¢n el cnadro 11
v se ilustra en Ia fignra 3. Pucde apreciarse facilmente
el gradiente que se forma en cada subgrupo entre los
antmales estimulados, controles v aislados. La signi-
ficacion de las clifcn:nciels, juzgadas a través de and-
lisis de varianza {cuadro 12), sehala la influencia
clara del ambiente. Is dectr, que no sdlo son menores
las cantidades de RNA cu los desnutridos, sino que
aun en el caso de los bien nutridos, ¢l subgrupe de
aislados sc asociz a menor cantidad de RNA
7. Acido ribonucleico en hemisferios cerchbrales sin

cortcza v en cerebelo y fallo cercbral

Fn lo que respecta a las cantidades de RNA en
hemisferios sin corteza, se cucontraron diferencias
significativas entre ¢l grupo bien nutrido v ¢l des-
nutride. En ambos grupos, las cifras menores sc
presentan ¢n los animales aislados (fig. 4), habiendo
diferencias significativas ¢n funcion del grado de
estimulacion.

En la region dcl cercbelo v tallo cerebral, la canti-
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Periodo de desnutricién crbénica
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Figura 3. Efecto de la nutricién y estimulacion

tempranas sobre cantidad .de BRNA en tejido

fresco de corteza cerebral a los 50 dias de vida
postnatal en ratas machos.

dad de RNA presenta una reproduccion del fend-
mene que s¢ habia observado tanto en la corteza
ccrebral como en el resto de los hemisferios cerc-
brales, habiendo diferencias cstadisticamente signi-
ficativas en foncidn del grade de estimulacién
rccibida, pero no en relacion al plano de nutricion.
8. Protcinas cn Ias tres regiones estudiadas.

Los animales desnutridos mostraron  promedios
aritméticos menores que los animales bien nutridos,
siendo las diferencias estadisticamente significativas.
No hube influencia de la condicion ambicntal im-
pucsta.

Comentario

Los resultados de la presente investigacion sefialan
una vez mds que la desnutricion pucde afectar el
desarrollo bioquimico del SNC, no sole en los as-
pectos del tamatio del encéfalo v de sus partes cons-
tituventes, sino también disminuvendo la cclularidad
v cambiando las proporciouncs cclulares que cxisten

Cuadro 11. Promedio de la cantidad de RNA en
corteza cerebral alcanzada a fos 50 dias de vida
postnatal por ratas machos bien nutridos y
desnutridos con diferentes grados de
estimulacion.

Grupos Promedio (mg.) D.E.
Bien nutridos estimulados 1.9566 0.176
Bien nutridos controles 1.8308 0.150
Bien nutridos aislados 1.4418 0.129
Desnutridos estimulados 1.6873 0.049
Desnutridos controles 1.5638 0.185
Desnutridos aislados 1.1991 0.072

Fis1ay = 1208 * p mencr de G.0
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Cuadro 12. Anélisis de variacidn entre las
cantidades de RNA en corteza cerebral
alcanzadas a los 50 dias de vida postnatal en
ratas machos bien nutridos y desnutridos cen
diferentes grados de estimulacién.

Fuente de
variacion S8 dF MS F

Entre grupos 15124 5 0.3024
Dentro de grupos 0.4505 18 0.0250 12.09°

Total 1.9628 23 00853

Bien nutridos vs.

desnutridos 04139 1 04139 16.55*
Bien nutridos

aislados vs. bien

nuiridos estimu-

lados + con-

troles 05557 1 05557 2222
Bien nutridos

estimulados vs.

bien nutridos

controles
Desnutridos aisla-

lados vs. desnu-

tridos estimu-

lados -+ con-

troles 0.4851 1 0.4851 19.40*
Desnutridos

estimulados vs.

desnutridos

controles 00304 1 0.0304 1.21

00272 1 00272 1.08

* p menor de 0.01

normalmente ¢n las ditcrentes regiones.™ ¥ ®

Asi mismo, la presente investigacién confirma los
informes que han puesto de wmanificsto que la cs-
timulacién o mejor dicho el aislamiento ambiental,
produce cambios en la celularidad v en la arquitec-
tura del SNC.#»14

Los cambios producidos per la desnutricion o por
¢l aslamicnto son pricticamente los mismos. En
ambas situaciones se encucntran cambics, tanto en
la celularidad como en las cantidades de RNA.

Los datos obtenidos en ¢l presente estudio ponen
de manificsto nir hecho importaute, que ¢s Ia nnni-
mizacion de las alterucionces bioguimicas producidas
por {a desuutricion cuando los amimales, al mismo
tlcmpo que se desnutren, se ostunulau de mancra
sistemdtica. Is amportante hacer notar que ¢l au-
mento en la eclularidad solo os apreciable en la
corteza cercbrat cuado Tos animales se han expuesto
u sobreestimmilacion. Este fendmeno lo explican va-
rios autores? ™™ en funcion de una migracion de
clementos celulares inditerenciados a partir de las
zonas genuinales subependimarias de los ventriculos
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laterales, cuvo destino, seguu estos investigadores,
concluve en elementos gliales.

El andlisis cstadistico a que se sometieron los datos
encontrados, seiiala que los efectos combinados de
desnutricién v atsluniento  producen las mayores
altcraciones v que en varias ocasioncs, los aninles
bien nutridos v aislados no dificren significativa-
mente en sus valores de los que se presentan cu los
animales desnutridos v aislados. Este fendmeno no
¢s de extrafiar, va que con frecuencia ocurre que
cuando sc llega al limite inferior de una ejecucion,
sca ¢sta de indole bioguimica, anatémica o funcional,
¢l agregado de otro estimulo nocive, por poderoso
que sea, va no es capaz dc manifestarse.

Por ¢l contrario, cuando s¢ toman los animalces
bicu nntridos v desnutridos, ambos cstimulados, sc
hace aparente ¢l efecto compensador de la estimula-
cidn sobre la desnutricion ¢ en ocasiones desaparece
por completo la diferencia bioguimica entre bicn
nutnidos v desnutridos.

listos hallazgos a nivel hioquinnco son comple-
meutarios de 1o encontrado por Levitsky v Barnes'®
a proposito de la influcncia de la estimualacion sobre
la conducta de aninales desnutridos. Fpleando ¢l
mismo discio de mvestigacion que se utilizo cu ol
prescate estudio, los autores citudos documentaron
que taagresividad, Ta emocionalidad v aun el apren-
diztje simple, que se encuentra retardado en los ani-
males  desnutridos, era practicamente normal en
aqucllos animales a los que se les desnutrio v estimu-
6 simultancamente.

Actualmente, la estimulacidon  sistematizada ha
despertado gran interés. Ln este sentido, son rele-
vantes {as experiencias de Arrieta v Cravieto,” = en
la Sala de Nutricion del Hospital del Nino D.LF,
que estudiando mfios que fueron gravewsente des.
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fresco de cerebelo y tallo cerebral a los 50 dias
de vida postnatal en ratas machos.

nutridos a cdades inferiores a seis mescs, a quienes
s¢ estimulé sistemdticamente durante el periodo de
recuperacion nutricional, observaron niveles supe-
riores en algunas areas del desarrello de Gesell, con
respecto a ninos desnutridos que solamente recibie-
ron tratamiento médicodietético pero no estimu-
lacién sistematica.

La importancia que puede tener el conocimicnto
de que la estimnlacidn sistematica minimiza ne sélo
cambios conductuales sino aspectos bioquimicos de
la maduracion del SNC, debe ser vista con relacion
al hecho de que la estimulacion pobre es una carac-
teristica casi constante en las familias v comumidades
donde cl riesgo de desnutricion es muy alto.®*=*
Autorcs como Ramos Galvan,®® han llegado a con-
siderar tanto a la desnutricién come a la privacion
dc estimulos como parte de un mismo cuadro pa-
tologico: el “sindrome de privacion social”.

Considerando los resultados de la presente comu-
nicacitn, asi como los estudios de conducta ¢n
animales experimentales, es facil apreciar la urgencia
gue cxiste para realizar investigaciones a nivel co-
mual que penmitan conocer ¢l costo-beneficio que
trac el cnriquecimicnto del ambiente del nifio pe-
quctic a ricsgo de desnutricion. Fn cste sentido, es
interesante el informe de Cravioto v DeLicardic,”
haciendo notar que la diferencia fundamental en las
familias que tuvieron o no nifos con desnutricion
clinica grave, fuc la cantidad v calidad de¢ cstimula-
cién disponible en ¢l hogar, con la circunstancia de
quc todas las familias vivian cn condiciones seme-
jantes de pobreza econdmica v cultural v que factores
tales como ingreso per capita, porcentaje del cgreso
gastado cn alimentos, dotacién sanitaria de la vivien-
da, higiene personal de los progenitores, escolaridad
dc los padres v de las madres, tamafio de la familia,

il

caracteristicas biologicas v ordinalidad del nifio, no
fueron utiles para predecir los hogares donde hubiera
nifios gravemente desnutridos. En cambio, la esca-
sez o ansencia de estimulacién en el hogar fue un
factor altamente predictivo.
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