CONFERENCIA MAGISTRAL

La medicina como ciencia en

Claudio Bernard

Homenaje en el primer centenario de su muerte

Erren C. peL PPozof

Magendic, macstro de Claudio Bernard, soha decir:
“La medicina que yo ensefic €5 una ciencia en des-
arrollo”. Su ilustre discipulo fue mas lejos al afirmar
a sus oyentes “La medicina cicntifica que ¢s mi de-
ber ensefiar, todavia no existe. Lo tnico que pode-
mos hacer por ahora, es sentar los meétados sobre los
cuales las generaciones futuras pucdau crear la fi-
siologia, base de la ciencia médica”.!

Sus propdsitos de llegar a escribir i tratado com-
pleto de medicina experimental comprenderia fres
grandes capitulos, dc los cuales solo cseribié en 1865
su muy clogiada Introduccién de que hablaremos
mds adelante. La primera parte de su tratado seria
gsencialmente anatdmica, describiendoe procedimien-
tos operatorios; la segunda se referiria a los procesos
fisiologicos v la tercera, a la patologia vy a la tesa-
péutica.

Sin embargo, prouto se dio cuenta de que no
llegaria a completar su ambicioso proyecto, debido
por una parte a su larga y penosa cnfermedad v su
forzado retiro por causa de la guerra franco-prusia-
na y por el otro, a la continuidad de publicaciones
que sus propios descubrimicntos hacia necesaria.

Claudio Bernard, siguiendo la costumbre que ha-

* Prasentada en la sesién ordinaria de la Academia Na-
cional de Madicina, celebrada el 16 de noviembre de
1978.

+ Académico titular. Fallecido el 14 de mayo de 1979,
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bia establecido, en el Colegio de¢ Francia, su ilustre
predecesor Magendic (fig. 1), quien dio a su cur-
so el justificado titulo dc Fisiologia experimental,
publicé las scries de conferencias que versaban so-
bre temas, producto de sus investigacioncs en cur-
s0, por un procednmiento sur genceris. Las versioncs
eran recogidas por uno de sus alumnos que partici-
paban en sus investigaciones, como lo fueron los
doctores Lefévre y Tripicr, De csta mancra v co-
nectados directamente con el laboratorio en que se
desarrollaban sus cxperimentos o bien en cl anfiteatro
donde exponia sus conferencias, se lograba quc fueran
una simplc narracion de lo que ocurria cn el iuterior
del laboratoric v en ¢l anfitcatro de un fisidlogo
que trabajaba v discutia sus resultados cientificos.
Esto permitiria ver los experimentos como lo son
en realidad, es decir, pasar desde un simple csbozo
a un perfeccionamiento progresivo que podria ins-
pirar nuevas investigaciones, lo que no puede lograr-
s¢ cuando sOlo se presentan resultados finales®
(fig.2).

Este procedintiente fue scguido por Bemard en
cuatro cursos sucesivos ¢n donde sc relataban sus
descubrimicntos v vinieron a formar les prnimeros
libros que publicd bajo el nombre de Lecciones que
lo fueron de Fisiologia experimental aplicada a la
medicina, que aparceid en 1855, correspondiendo a
las conferencias del invierno de 1834-55 sabre las
funciones glucogénicas del higado, la llamada “dia-
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Fig. 1. Francois Magendie (1783-1855).

betes artificial” por puncion del cuarto ventriculo
v la patologia de t diabetes® El scgundo libro edi-
tado de ignal manera correspondia a los Efectos de
las substancias tdxicas v medicamentosas, que pu-
blicé en 1857 v recogia principalmente sus experi-
mentos, efectuados de febrere a junio de 1856, so-
bre monéxido dc¢ carbono, oxigeno, ozono, CO.,
éter, curare, nicotina, estricnina, barbasco v otmos
venenos® (fig 3). En cl tercer caso, las Leccionces
sobre la fisiclogia v la patologia dcl sisteina nervioso
(fig. 4), correspondian al curso de diciembre de
1856 a julic de 1857.* El cuarto curso recogido por
Iripier fue el correspondiente a las conferencias
dictadas de diciembre de 1857 a junio de 1858, que
aparecicron al afio siguiente, con el titulo de Leccio-
nes sobre las propicdades fisiolégicas y Ias altcracio-
nes patolégicas de los liquidos del organismo®
(fig. 5).-

A partir de esta Gltima publicacién, las aparicio-
nes de sus libros fueron a intervalos irregulares. Se-
guia imparticndo sus cursos en ¢l Colegio de Fran-
c¢ia, pero ahora preferia las comunicaciones a las
socicdades cientificas, particularmente a la Sociedad
de Biologia que habia fundado. Teodavia rcunia se-
ties de cstudios en voldmenes con un titule comin,
como Las propicdades de los tejidos vivos, en que
publicé la serie de conferencias que impartié en la
Sorbona, que sc editd en 1866.% En csta obra destaco
gue las manifestaciones vitales estan en relacion di-
recta con la actividad quimica y al mismo tiempo
combatié las doctrinas vitalistas al intentar crear
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dos ordencs de ciencias, nna para los cucrpos vivos
v otra para la materia bruta. Lo caracteristico de los
seres vivos, 1o definid, usando sus mismas palabras,
es la “irritabalidad, ¢s decir la aptitud para reaccio-
nar fisioldgicamente (por un fenémeno cspecial )
frente a la influcncia de las circunstancias exterio-
res como lo indica el mismo nombre. Esta propic-
dad no sc encuentra en las materias minerales ni en
las materias orgdnicas. Es el privilegio exclusivo
de la materia organizada y viviente . . . la irritabilidad
caracteriza la vida”. Serfa fuera dé lugar repetir la
bibliografia del eminente maestro que publicé 200
comunicaciongs originales v 20 libros, pues esta ha
aparccido ya en muchas fuentes de informacion.
Claudio Bernard muri¢ hace cien aios; no es ne-
cesario decir mds en csta Academia en que se le ve-
nera constantemente, en que se jnvoca su nombre
cada vez que se mencionan sus prodigiosos descu-
brimientos, o cuando una vez mas pretendcmos hacer
ciencia con €l viejo artc de la medicina. Son dcta-
lles intrascendentes para la vida de un genio: nacid
en ¢l humilde pucblo de Saint Julie-en-Beaujolais
en 1840; en su tierna juventud fue aprendiz de bo-
ticario, pretendio dedicarse a la literatura v escribio
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dos comedias, de las que una llegd a representarse;
quiso dedicarse a la literatura y lo disuadio un cri-
tico veraz, Fue de una familia de pequefios propie-
tarios, muy apegado a su madre, de cardcter rescrva-
do; casd con una mujer tonta y fandtica, de la que
al final se separ6 formalmente. A los 21 afios inicié
sus estudios de medicina; ensefid historia natural en
sus aios de estudiante; en 1841 se inicié como pre-
parador de Magendie en el Collége de France, fue
suplente de la misma citedra en 1847 y sucesor a
su muerte. Desde su iniciacién con Magendie, se
destacaron sus cualidades para la investigacion fi-
siologica v posteriormente fue profesor en la Sorbo-
na v del Museo de Historia Natural; recibi¢ multi-
ples honores de su pais {miembro del Instituto y
de la Academia Francesa) v del extranjero (Royal
Society, Academias de Ciencias de Berlin, de San
Petersburgo, etc.). Nada ni nadie podria predecir en
sus primeros aiios la extraordinaria y genial figura
que vino a ser Claudio Bernard en la cumbre de su
vida y quien como su amigo Barral, pretendia ver en
su obra literaria, €l germen de su inteligencia, su sa-
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gacidad v sus virtudes, en realidad se deslumbra ante
¢l fulgor de su final prestigio.

Unao de sus bidgrafos, Olmsted” (fig. 6), s¢ ha
ocupado de analizar su abundante correspondencia,
500 cartas en nueve afios, a su amiga madame Raf-
falovich, no obstante que Bernard decia ser epis-
toléfobo. Ella era una culta dama judia mosa de
Odesa, poliglota, que le traducia los articulos cicn-
tificos y filosoficos del aleman. lssta corre ponden-
cia ha dado nuevas luces sobre la vida del gran fi-
siélogo, de sus enfermedades, de sus trabajos, de sus
proyectos y aun de sus cscritos, pues a esta amiga
le consultaba acerca de su cstilo y orden de presen-
tacién de sus resultados. A veces llegaba a pedirie
revisar sus comunicaciones académicas antes dc
presentarlas y aun sostenia discusiones sobre asun-
tos filosoficos. Sin embargo, no se encuentra en su
correspondencia nada que hable de su tragedia do-
méstica. A veces asistia a sus conferencias y en algu-
nas de sus cartas describe la concurrencia heteroge-
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nea de sus cursos, entre cllos ¢} emperader del Bra-
sil, dos monjes dominicos, una sefiora inglesa con
anteojos, una cspafiola de pelo suclto, nna doctora
rusa a quien cuidaba su marido, una morena con su
acompafiante y “lo mdas Impresionate de todo, una
dama clegante en lo miés alto del anfiteatro con
una ajorca o brazalete de picdras preciosas alrededor
de su tobillo que atrajo sus ojos y perturbd su men-
te, al grado de hacerlo confundir la aorta con la ca-
rotida”, segin dice ¢n una de sus cartas.

En 1865 aparecid en Paris la edicion original de
la Introduccién al estudio de la medicina experi-
mcntal® (figs. 7, 8 y 9} que como hemos dicho antes,
cra parte de un proyecto mucho mds amplic que
no lego a realizarse. Inmediatamente fue recibida
con gran interés por la profesion médica vy aun por
intelectuales de otros campos. Fs bien sabido que
Emilio Zola, el gran novelista, llegd a pretender es-
cribir una serie de novelas cn que aplicaria el mcto-
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do cientifico a la creacién litcraria; su ensavo La
novela expcrimentaj fue calificada por Olmsted’,
biégrafo de Bernard, como una simple caricatura
de una obra genial.

En San Luis Potosi, mi pattia chica, tuve el feliz
hallazgo en 1939 de un ejemplar de la primera ‘ver-
sion espaficla* de la “Introduccién a la medicina
experimental de Claundio Bernard® que fue traducida
por el abogado don Carlos Garcia v Lopez Portillo
(1851-1911) en el afio de 1900 (fig. 10). Este ins-
truido v culto profesional, originario de Guadalajara,
Hegd a ser magstrado de justicia en San Luis Potosi,
lo que no le impedia continuar sus inclinaciones ar

* Llamamos a esta edicién “primera’ porgue aunque se ha
hablado de otra supuesta matritense de 1900 por An-
tonic Espinosa y Capo, ha sido infructuosa la bdsqueda
de tal obra en las mas importantes bibliotecas dal Viejo
y Nuevo Mundo. (lzquierdo, J. J. GAS. MED. MEX, 71:
372, 1941).
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tisHeas comno pintor v peanista. Sabemos que alrede-
dor de los 40 anos sufria de fendmenos artriticos
que I¢ impedian practicar sus aficioues v andnvo
de unr médico a otro, sin diagndstico ui alvio, cuan-
do vino a sus manos la magnifica obra de Bernurd
v s¢ propuso traducirla para intentar cu sns médicos
contemporancos la inspiracion determinista que idu-
minaria sus diagndsticos nebulosos v levar ciencia
al reino del empinsmo, Ta impresion fue hecha en
la misma ciudad en la imprenta de la Fscuela o
dustrial Militar, v aparecié dedicada al “Sr. Inge-
picro Blas Fscontria, Gobemador Constitucional
del Tistudo, decidido protector de las ciencias v
de las letras, bajo cuyos auspicios se publica csta
ohra” (figs. 11 v 12}, T magnifico ¢ inesperado
hallazgo lo puse cu manos de i omacstro Jose
Joaguin - Izquicrdo, jefe  del  Departamento  de
Fisiologia de la FFacultad de Medicina de Ta Univer
sidad Nacioual Auldnoma de Mexico, con ¢l objeto
de preparar una reedicion de la obra traduada por
don Caros Garcta v Lopez Portillo, que era sin dn-
da un valieso testimonio de la mguictud intelectual
en la provinein mexicana a fines del siglo pasado,
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pues tomunde en cnenta gue ¢l original aparecio
en 1865, la demora del transporte a San Luis Potosi
v ¢l tiempe que necesariamente tomé traducrlo ¢
imprimirlo, fue muy mentorio que ya aparecicra T
versiom castellana en el afo de 1900, Lo hice asi por
encontrarme en visperas de emprender nnoviaje de
estudios al extranjero gue se prolongo por tres anos
y para aprovechar las mayores facilidades que tendria
el jefe del departamento para volver a publicar la
version de don Carlos Garela. Mi mencionado macs-
tro presentd un trabajo jnformando del hallazgo v
obtuvo ¢l patrocinio de la Acadeinia Nacional e
Medicina para una reedicion, la que corrio a cargo
de la Universidad Nacional Auténoma de Mcxico™
(fig. 13). La minnaosidad que ¢l doctor lzquierdo
puso sicmpre en todos sus trabajos, To llevd a hacer
tantas correceiones de lenguaje al texdo del tradue-
tor potosino, que resultd como st fuera una nueva
traduceion' (fig. 14 y 15},

La prodigiosa actividad cientifica del gran fisiolo-
go Claudio Bernard puede apreciarse por ¢l munero
y la calidad de sus descubrimientos ¥ 1o se ve dis-
minuida por la comparacién con su sabio coutempo-
rinco Pasteur, a pesar dc la mayor espectacalaridad
y utilidad inmediata de las contribucioncs de este
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altime, Una discrepancia enlre Jos aparentes re
saltados de los dos genios, fue motivada por la pu
bheacion que sus alumnos hicieron despuds de la
muerte de Bernard, de simples notas o hipdtesis de
trabajo que encontraron cntre sus papeles, lo que
nuneit habria permitido se publicara sin antes some.
ter kiles resultados aparentes a muy rigurosa expe.
rimentacion. Il mavor error fue encargar de su pu-
blicacion a Berthelot, guien se habia seialado como
contrincante de las ideas de Pasteur. I asunto ha
sico relatado muchas veces v consisiio esencialinente
en la hipotesis de Bernard de que era posible Ta fer-
mentacion alcohdlica en ausencia de elementos vi-
vos, lo que para Pasteur era lo mismo gne aceptar
la existencnn de generacidm gspontinea que b ce.
losamenle habia combatido’® {fig. 16}, Pocas aiios
mds tarde, sin ctnbargo, danostraria Bichner™ ¢l
crror de Pastenr, al aislar ¢n 1a levadura de cerveza
Ta enzima gue lamé “zimasa”

Claudio Bernard tratd de encontrar en lus cien-
clas fistcoguimicas la expheacion de los fendmenos
frisiologicos; hablé de Ta counfiabilidad del material
hlo]oglco v come consecuencia se le ha culpado de

“determinista”, mm conando hubo de aceptar que
habia camcteristicas que a falta de términos mejores,
en su libro sobre Leeciones sobre los fendmenos de
Ia vida comuncs a Tos anitnales y a os vegetales?
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(fig. 17, 18 v 19) llamd quid proprium a la aparen-
te c%p()lllallcldad de los fendwenos vitales. Bnoesta
obra, Pll])]](ﬂdd despuds de su muerte pero en la que
aleanzd a corregir las prucbas de imprenta v en la
Introduccién a In medicina expernental, puede de-
cirse que ¢l gran fisidloge dejd su herencia filoso-
fica. Impresionado por el caricter del diseiio prees-
tablccido para cada ser v aun para cada drgano. di
ferencié la fuerza directa v propicdades evolutivas
del ser vivo, lamindolas “ferzas legislativas o cvo-
lutivas™, que considero maccesibles a la investigacion
cientifica, de lus determinantes fisiologicas o “fuer-
zas cjecutivas”. Al mismao liempo que consideraba
que lo caracteristico de la vida o quid proprium
consistia cn ser una gain mvisible transmisora de
caracteristicas anatémicas y funcmmlm lo gue hoy
lamariamos “cédigo gcndlm . gue 1o por serlo
dejana de ser posible somceter sus manifestaciones al
rignroso analisis experimental, por gnedar sujetos
al determimsmo cientifico aun cuindo ¢l sujeto
fuera nn ser vivo® Fn cvanto a las fuerzas evoluti-
vas, despuds de aclarar gque b palabra “fuerza”™ en
ciencig experimental noe s mds que una forma de
lenguaje, viene a ser una potencia organizadora que
no solo actiia al principio de la vida, sino gue con-
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exceiente gimnasia de] wh ticne 4 pesae suyo tenden-
cias sistemiticas ¥ scolisticas, que padiscamser pecjudi-
ciales para el salio propiamente dicho, Fer olea parte,
ningtin métode puede reemplazar al estudio de laMatura- |
leza, que forma al verdadero sabie: sin & todo bo quefos #d. st
filasofos han podido decir y lo que yo haya podido relue-
tir después de ellos, en esta introduecidn, wesin inaplicable
y estéril.
Xo creo pues, como he dicho antes. gue resulte gran
provecho pata elsabio de discutir la definicidn de la induc-
citn y de ia deduccidn, ni tampoco la cuestion de saber st
s8¢ procede por uno G otre de éstos lamados procedimien- .o
tos del espiritu.  Sio embargo, la indvecidn baconianajha
i sev célebre,y se e de ella el fundamento de
tadatfilosofia cientifica, Pacon es un gran genio ¥ la idea
de su gran restauracion de las ciencias, ¢s sublime; se sien-
t¢ una seducide y atraido 4 pesar suyo, por Ja lectura del
Novum (rganese y del Augmentum sofpttarun. Queda
N Ampecrat fascinadiSn ante ¢sta amalgama de resplan-
-dores cientificos, revestidos de las formas poédticas s
elevadas. Bacon sintié la esterilidad de la escoldstica,y
. comprendid’y presintis toda la importancia de 2 experen- |
cia para el porvenic de las ciencias. No el sin embargo, *
wh sabic, y no comprendic el mecanisma del métode expe-
ofimental,” Hastarla citar para prolarie, ius 4 sk :
ensayos (ue hizo./ Pecomienda huir de lghipstesis y de
las teorias"y! hemos visto que #stus son M auxiliaresjdel
método, tan indispensables €omo lo son los citmentos i -
12 edificar una casa. e tuvo, como tedos, admiradores iy
detractores; yo diré sin ponerme de un lado ni del otro,

[P

Fig. 15

COURS DE PHYSIOLOGIE GENERALE
DU MUSEUM D'HISTOIRE SATURKLLE

LEGONS

AUl LES

PHENOMENES DE LA VIE

[T TN

AUX ANTMAUN BT AN VEGETAUX

T Pk
CLAUDE BERNARD

Mrmabe e Flustitng e Framre e e Pk e ashe e,
rosiemrryr d; misbecine 4t Uallige 4
Profnree e (dinaikngia gimrake a0 Wowai dhisice el o

AVEL USE PLANCHE COLDHIEE ET 43 FiGLIES S LEILALEES
haNg LE TEXTE

PARILS
LIBRAIRIE J.-B. BAILLIERE 1 FILS

1%, WUE BaLTEFELILLE, 19

L alrea Madria
Bansring, Tiaoa aSe Ui | L. MuLly-Ha iR,

1878

Tuwa drodn rdeersin.

Fig. 17

poctaur Lienw DELHOUME

LAUMEAT OF LINSTITUT

BE

CLaupe BERNARD

rARSONVAL

& J1 ot plos ol de dive der choser mowtelinn
gue b conrifier celier qui omi ele difes ».

| Yauvewangues, Powsin).

I'kerarg px M. be PRoRERSrCR J-L. FAURE,
MHMBRE BE LIXETITUT,

FARES
Librairis J.-B. BAILLIERE & FILS, 13, fm= Hantrfrmili
pd

[T draiy simerrta)

Fig. 16

DE LA

PHYSIOLOGIE GENERALE

CLAUDE BERNARD

PARIS
LISRALIRLE HAGMETTE ET er

HOULEVARD GAINT-GERMAIN, T
1872

Towaw draits wisarer:

Fig. 18

252

EFREN C. DEL POZO




LA

Science Expérimentale

FAR

CrLavnor BERNARD

MEMBHE bE LYSSTITUT
{Aeadinme des Sciences et Acadenite lrangaise
FPROVESBEUR AL MUSEUM B'HISTOTRE NATURTLLE
ET AU COLLEGE DE FUNANGE

TROISIEME EDITION

Avec 18 figures intercaldes daus le texte -

'S DES SCIENCHS PHYSIOLUGIQURS
PROBLEMES DE LA PHYSOLOGE GENFRALE
LA VIE, LES THEORIES ANGIENMES
ET LA SCIENCE MODERNE
LA CHALEUR AM.MALE, |.A SEN'IDILITE
LE CURAKE, LE CIEUR, LE CERVFAU
BISGOURS DE KECEETION & L'ACALEMIE
FRANCAISE

PARIS
LIBRAIRIE J-B. BAILLIERE g7 FILS

L, RUR WAUTEFEUILLE. rid du boglevard Saint-Germoin

1890

Tous droits réservés

Fig. 19

tinnia actuande como fuerza organotrofica cn tanto
s¢ mantenga la nutricién, aunque con marcado de-
cremento en el curso de Jos afios. Transcribo en se-
guida algunos de sus parrafos,

“Nuestras ideas se separan de las vitalistas porque
la fucrza vital, bajo cualquier nombre que sc e de,
no puede hacer nada por si misma, no puede actuar
mds quc por intermedio de las fuerzas gencrales de
la naturaleza y cs incapaz de manifestarse al margen
de cllas,”

“Nos scparamos igualmente de los matcrialistas,
pues aceptando que las manifestaciones vitales se
sitian dircctamente bajo ka influencia de candicio-
nes fisico-quimicas, cstas condiciones no pueden
agrupar, armonizar los fendmenos en el orden y su-
cesion especiales en que se cencuentran cn los seres
vivos,”

“Ante los fenomenos de la vida nos situaremos co-
mo afectos a la cicncia experimental: obscrvadores
de hechos, sin idea sistcmdtica preconcebida. Inten-
taremos determinar exactamente las condiciones de
manifestacion de estos fendmenos para procurar di-
rlglrlos como ¢l fisico ¥ ¢l quumco dmg(,n los fe-
ndmenos de la naturaleza inorganica.”
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“Iiste es ¢l problema de la fisiologia moderna y
1o podemas alcanzar su solucion por medwo de las
doctrinas cspirituales o vitalistas ni con el auxilio
de las doctrinas materialistas. .. Sin embargo, Ia
obscrvacién no nos muestra mds que esto: un plan
organico, pero no una intervencion activa de un
prncipio vital. La tnica fuerza vital que podriamos
admitir, scria de tipo legislativo, pero no ejecutivo.
Resumiendo nuestras ideas, podriamos decir meta-
féricamente: la fuerza vital dinge fenomenos que
no produce; los agentes fisicos producen fenémenos
que no dirigen”.

Difcrenciando las causas determinantes de las cau-
sas primeras, dijo ser estas tan inaccesibles tratan.
dose de los seres vivos come la del mundo inergani-
¢o; pero en cambio, las determinantes de un camibio
funcional ¢s posible estudiarlas en ambos casos. TTa-
bria que conformarse con la respuesta de cdmo ocu-
rren los fendmenos, sin tratar de profundizar ¢l por
qué. El método experimental seguido en sus traba.
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jos fuc primero una observacién casnal o una inspi-
racion scguida de una hipétesis “de trahajo”, es decrr,
susceptible de andlisis, v posteriormente la realiza-
cion de los experimentos para analizar la hipdtesis v
finalmente observar los resultados, Buscando desta-
car la importancia de la comprobaciéon del laborato-
rio, solia decir que era initil elucubrar o pensar
teorias cuando se podia experimentar.

Fsta concepeidn no dejo de provocar juicios cri-
ticos, considerando que era volver a la metafisica’
y su autor ha sido llamado por Driesch “vitalista
critico” 38 Bernard, que objetd siempre los llamados
sistemas filoséficos precisaniente porque al preten-
der ser “sisternas” sc volverian cstdticos, distingnio
el “determinismo cientifico” del “determinismo fi-
losofico”, pues éste negaria la “libertad moral”, mien-
tras que cn ol primero seria la condicién necesaria.’
Siempre hacia énfasis en su eclecticismo, diciendo
quc cn caso de encontrarse la verdad, perteneceria
a todos los sistemas filosoficos. Al fin no fueron los
filésofos sino los fisicos los que demostraron la rela-
tividad del determinismo.
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Oponiéndose a las ideas de Bichat, entonces do-
minantcs, de que la ciencia de los seres vivos cra
susceptible de multitud de variaciones, que esca-
paba a todo calculo y solo se podia predecir con
aproximaciones inciertas, Claudio Bernard dijo:

“Son estas hercjias cientificas de tal cnormidad
que serian dificiles de comprender si no vicramos
como la légica de un sistema ha debido conducir
fatalmente a ellas. Reconocer que los fendmenos
vitales no estan sometidos a ninguna ley precisa, a
ninguna condiciom fija v detcrminada, v admitir
que fendmenos de csta mancra definidos constituyen
una ciencia vital que tiene como cardcter ser vaga
e insegura, es abusar extrafiam-.nte de la palabra
ciencia.”

/l'vda ciencia digna de este nombre, conocien-
do las leyes precisas de los fendémenos, puede pre-
decirlos con seguridad vy dirigirlos cuando estén a su
alcance. Tode lo que queda por fucra de estos ca-
racteres no ¢§ mds que EMPpIrismo 0 1gNorancia, por-
que no puede haber semiciencias, ni ciencias con-
jeturales. Es un error pensar que al tratar de los
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cuerpos vivos hemos de preocuparnos de la esencia
misma y del principio d¢ la vida. No podemas re-
montarnas al principio de la nada, y no interesa mas
al fisiblogo el principio de la vida que al quimico e}
principio de la afinidad de los cuerpos”.

“...A proposito de la vida, debe distinguirse la
palabra de la idea cnunciada. Pascal, que conocia
bien todas las debilidades y todas las ilusiones del
espiritu humano, sefialaba que en realidad las defi-
niciones son creaciones de nuestro espiritu, es decir,
definiciones de nombres ¢ convenciones para abre.
viar €] discurso; pero reconocia la existencia de pa-
labras primitivas que se comprenden sin necesidad de
definirlas. La palabra vida es una de ellas”.

Es dificil ponerse de acuerdo cuando sc trata de
destacar alguno de los descubrimientos de Claudio
Bernard, como ¢l mis notable v generador de gran-
des ¥ prometedores caminos de desarrollo cientifico.
Si hablamos de la funcidn glucogénica del higado,
surge la trascendencia de ser ¢l primer caso de se-
crecién interna, términe que ¢l mismo Bernard in-
trodujo, que abrid las pucrtas de la endocrinologia.?
Si cxaminamos ¢l campo de los nervios vasomotores,
se abre todo ¢l campo de la termorregulacion;* si
de las glandulas digestivas v de la absorcion de las
grasas, comprenderemos que la simple observacion
de la variable desembocadura de la bilis v del jugo
pancredtico, iluminé los conceptos de digestion v
absorcion de las grasas.'® Si fijamos nuestra atencién
¢n la diabetes producida por picadura del cuarto
ventriculo, abrimos las perspectivas para analizar las
acciones del simpatico y la liberacion de adrenalina
por ¢ pancreas;'* (fig. 20 y 21). Si finalmentc abor-
damos el tema de los liquidos del organismo, esta-
mos recordando €] mds impresionante capitulo
acerca de la definicién del medio interno.?

Entre los muchos descubrimientos del prodigioso
fisidlogo, creo que el concepto mds prenado de sig-
nificadlos profuncos cs el de “medio interno”, que ha
desencadenado el mas fructuose camino que haya po-
dido seguir una pléyade de investigadores de gran
categoria gue han profundizadoe tal concepto ¢cn una
serie de descubrimientos de constantes organicas
que diferencian tajantemente la salud dc la cnfer-
medad. Haldave,'® (fig. 22}, Barcroft*® y Cannon ¥
su escuela, han establecido que el eqmllbtlo dcido-
base, la g]lcemn, cl nivel de electrolitos, el balance
nitrogenado v otras innumcrables constantes fisiold-
gicas que debe mantener el organismo para estable-
cer el equilibrio eficiente entre sus partes, define ¢l
estado de salud integral.

La visién de Bernard al emitir ¢l concepto de
“medio interno” cemo ¢l mismo lo llamé, es sin
duada su mds fmportante contribucidn cientifica, de
la cual se ha derivado todo el trabajo fundamental
de Cannon y sus numerosos colaboradores accrca de
la “homeostasis” o mantenimiento de las constautes
organicas, y todos los mecanismos desencadenados
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automaticamente para volver al cstado de cqulibrio,
Sus trabajos han descubierto el papel del sistema ner-
vioso auténome cn sus dos componentes simpatico
y parasimpatico para compensar y regular los mode-
radores que mantiencn la constancia del medio inter-
no, como estd descrito ¢n su magnifica obra en que
recorre su multitud de trabajos bajo cl sugestive non-
bre de La sabiduria del cuerpo®? (fig. 23). La im-
portancia de estas funciones ya fue percibida por el
genio de Claudio Bernard, al concebir que cra a
condicién indispensable para la vida libre en el am.-
biente de los homeotermos, pucs nos movemos lle-
vando con nosotros mismos el propio medio interno
que ¢s ¢l plasma de la sangre y los liquidos inters-
ticiales, que por mecanismos precises regulan el oxi-
geno dc los tejidos, el volumen sanguinco, la tem-
peratura, la presion de la sangre, el automatismo
cardiaco, el respiratorio v mil equilibrios mds, cntre
las cuales cuentan ¢l propio sistema auténemo y el
maravilloso mecanismo intcgrador del sistema net-
vioso central.

Nucvamente viene a nucstra mente la egregia fi-
gura de Claudio Berpard, al destacar el significado
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unitario de los seres vivos y tratar, en vano, de definir
la vida diciendo que “vida es creacion”, para inme-
diatamente decir: “vida es muertc”.?? La paradoja es
solamente aparente, porque ambos fenémenos son
complementarios, porque al mismo tiempo que se
crea, se organiza y se nutre, tiene lugar Ja desintegra-
cion y destruccidon que implica también vida, como
en los fendmenos de fermentacién que empezaba a
estudiar cuando ocurrié su fallecimiento.

Clandio Bernard, a los cien afios de su muerte, cs
cada vez més admirado en su genio creador; podre-
mos olvidar muchos datos de su historia, pero la he-
rencia de sus descubrimientos nos sigue acompatian-
do; sus ideas han servido de base al razonamiento
cientifico, a la experimentacién biolégica v al des-
arrollo v progreso de la medicina.

No fue ciertamente un elogio cuando en ¢l maé-
ximo de la admiracién alguien dijo: Claudio Ber-
nard no es un fisidlogo, ¢s la fisiologia, Esta frase
traicionaria el pensamiento de quien pretendia elo-
guar. La fisiologia no es wna persona; la fisiologia cs
la vida misma; nunca fuc lo pasado, siempre €l pre-
sente, el quid proprium de cada ser en su integridad
ireductible; la fisiologta, como Ta vida, ¢s solo una v
Gnica funcién,
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