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Valores normales de serie roja
y grupos sanguineos en yucatecos’
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matocrito).

gen espafiol, ocurriendo lo inverso con el A v el B.

Precisar algunas caracteristicas biolégicas en diferen-
tes areas geogrificas de la Repiiblica Mexicana, es
una meta aon por cumplirse. Lo anterior adquierc
relevancia y hace la tarea impostergable, cnando pre-
valecen conceptos que se alejan de la aceptado cli-
sicamente.* Asi, en nuestro medio médico hay una
definida tendencia a considerar, como normales, va-
lores de serie eritrocitica que estdn por debajo de lo
informado universalmente. Por lo anterior se decidié
estudiar sujetos sanos de los dos sexos, para definir
los valores normales de hemoglobina v hematocrito
en el medio.

Por otra parte, se revisé la prevalencia de los feno-
tipos de los sistcmas de grupos sanguineos ABO y

* Trabajo de ingreso a la Academia Nacional de Medi-
cina, pressntadoc en ia sesidn ordinaria del 11 de oc-
tubre de 1978,

1 Académico numerario.

| Clinica Hosgpital T-1 "Benito Juarez”. Instituto Mexi-
cano del Seguro Sccial. Mérida.

Yal 115 Na 7 TIuliac 1970

Para contribuir al conocimiento de algunas caracteristicas hematoldgicas en Yucatdn, en personas normales del
sexo masculino y femenino, se midié la concentracién de hemoglobina y el volumen globular porcentual (he-

Se estudié también Ia frecuencia de los fenotipos ABO v Rh en indigenas mayas del drea henequenera del
Estado, cncontrando una clevada prevalencia de los tipos O y D, El apellido de los sujetos estudiados fue factor
determinante en la distribucion de los fenotipos, observandese mayor frecuencia del tipo O en el grupo cuyos
rnombres constaban de dos apellidos mayas y Ia menor en el grupo formado por individuos con apelildos de ori-

Rh, en pobladores indigenas mavas residentes en el
area henequencra de Yucatdn, tema va estudiado en
parte por autores extranjcros.

Material ¥y métodos

Para obtcner los valores normales de serie roja, se
estudiaron voluntarios pertenecientes a las escuelas
de Medicina y Odontologia de la Universidad de

Yucatdn, todos ellos jovenes de uno y otro sexo, a

quienes se les solicitaront los siguientes requisitos:

1. Edad comprendida entre 21 a 28 afos.

2. Ingesta diaria de proteina de origen animal,

3. Residencia permanente en lz2 ciudad de Mérida,
sin haber ocurrido ausencia de la misma, treinta
dias antes de la toma de la muestra.

4. Ausencia de antecedentes de proceso infeccioso o

febril en los seis meses precedentes al dia del

estudio.

Carencia de antecedentes de enfermedad pulmo-

nar, renal y de donacidén de sangre, esto altimo
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Fig. 2. Valores de hemoglobina en 46 mujeres
sanas
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de hemoglobina globular en 46 mujeres sanas
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Cuadro 1. Valores de hemoglobina y
hematocrito en varones y mujeres sanos de la
ciudad de Mérida

No. Hemoglobina Hematocrito

casos {g.7dl.) (%)
Hombres 91 14,9309 46.2+2.78
{1295 — 16.70) (41 — 52)
Mujeres 46 12.99+0.8 40.3+2.33
(11.75 — 14.95} {36 — 4b)

Cuadro 2. Grupos sanguineos en indigenas

mayas
No.
Fenotipo casos %
O 3 0a1 82.04
A 492 13.18
B 162 434
AB 16 0.42
D 3701 99.19
d 30 0.81

Cuadro 3. Frecuencia de fenotipos de los
sistemas ABO y Rh en indigenas mayas

Grupo %
O positivo 81.63
Q negativo 0.50
A positivo 12.91
A negativo 0.26
B positivo 431
B negativo 0.02
AB positivo 0.42

Cuadro 4. Frecuencia génica de grupos
sanguineos ABO y Rh en indigenas mayas

Grupo
0 0.9063
A 0.0701
B 0.0236
D 0.9103
d 0.0897

durante los altimos doce meses,
Fn las mujeres sc exigié ademds:

a) No haber tenido ningtin embarazo.
b} Exhibir menstruaciones de caracteristicas regu-

lares, de duracién no mavor de cuatro dias v sin
expulsién de codgulos.

A todos los participantes se les tomé una muestra
de sangre en ayunas cntre las 7 v 9 horas, en tubos
a] vacio, siliconizados, ¢n un volumen de Aproxima-
damente 5 ml., utilizando FDDTA como anticoagu-
lante. La concentracién do hemoglobina se determi-
nd por ¢l método de la cianometahemoglobina v ¢l
volumen globular porccntuzﬂ por ¢l método del he-
matocrito de Wintrobe;® a partir de ambas, se calettld
la concentracion media de hemoglobina. Todas Tas
determinaciones se cfectuaron por duplicado v s¢
obtuvo ¢l promedio de las dos. Los valorcs encontra-
dos fucron procesados estadisticamente, para obtener
el promedio vy la desviacion estandar. Participaron
en el estudio 91 varones v 46 sujetos femeninos.

Para cumplir el segundo objetive de csta presenta-
cion, se revisaron 3 731 expedientes clinicos de pa-
cientes de los dos sexos pertenccientes al regimen de
campo v solidaridad social del 1MSS, todos ¢llos
campesinos henequeneros, con habitos y caracteris-
ticas fisicas de la raza maya, en los cuales se habian
determinado los grupos sanguincos ABO v Rh {anti
D). Iista determinacién de los fenotipos sanguineos
se efectud con sueros especificos en Kminas de por-

Cuadro 5. Frecuencia de fenotipos de los sistemas ABC y Rh, segun n(imero de apellidos
mayas (Porcientos)

Q A B AB
Positivo Negativo Positive Negativo Paositivo Negativo  Positivo
Dos apellidos mayas 86.97 0.36 8.73 0.14 3.45 — 0.31
No apellidos mayas 69.90 0.84 21.23 0.56 6.46 .14 0.84
Un apellido maya 79.60 0.54 14.80 0.27 4.42 — 0.36
X*=10257 > X*0.01 = 16.81
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Cuadro 6. Tabla comparativa de valores ncormales de serie roja

Hemoglobina {g./dl.)

Hematocrito (%)

Promedio
Hombres Mujeres Hombres Muijeres
Albritton’ 15.8 139 47 42
Wintrobe® 16.0 14.0 47 42
Witliams?® 15.5 13.7 46 40.9
Ruiz Argielles* 16.0 14.1 493 43.8
Estudio 14.9 12.9 46.2 40.3

celana, En virtud de que los grupos mayas han tenido
grados diferentes de influencia de pobladores de raza
blanca, se estudié la frecuencia de los tipos en el
grupo total y formando tres subgrupos, segin que
el nombre de los sujetos constara de dos apellidos ma-
yas, de uno solo o de ninguno.

Resultados

En las figuras 1 a 6, se sefiala la distribucion de los
valores de hemoglobina, hematocrito y concentracién
media de hemoglobina globular, cbservindose un
comportamiento gaussiano,

En ¢l cuadro 1 se presentan los hallazgos expresa-
dos e¢n promcdio, asi como la desviacién estindar y
los limites para ambos sexos; la comparacién de los
valores promedio por medio de la prueba de “t” de
Student, mostré diferencia estadisticamente signifi-
cativa entre ellos (p<0.01).

En los cuadros 2 y 3, se presenta la distribucién de
los grupos sanguineos ABO y Rh, en forma aislada
y conjunta respectivamente. Cabe resaltar la muy
escasa frecuencia de los grupos negativos en general,
asi como el hecho de haber encontrado un solo caso
de B negativo y ninguno de AB negativo, en la
muestra estudiada. La frecuencia génica de los mis-

mos grupos se expresa en ¢l cuadro 4.

De acuerdo con los datos presentados en el cuadro
5, la indole del apellido de los sujetos estudiados fue
determinante para la distribucién de los fenotipos,
observindose que el tipo O positivo predomina en
mdividuos con dos apellidos mayas; la frecuencia de
este tipo es menor en el grupo formado por sujetos
sin apellidos mayas. En los tipos A y B ocurrié exac-
tamente io inverso. Para dilucidar el valor de esta
observacién se utilizé una prueba de contingencia,
de la cual se concluvé que a un nivel de significancia
de 0.01, existe asociacidn estadisticamente significa-
tiva entre €]l niimero de apellidos mayas v la distri-
bucidén de grupos sanguincos del sistema ABO.

Discusién

El cuadro 6 presenta los hallazgos de serie roja
en comparacion con los valores informados por di-
versos gutores en las mismas condiciones, esto, €s, €n
sujetos de los dos sexos al nivel del mar. Del andlisis
del mismo, resalta que no obstante el criterio de
seleccién ntilizado para admitir sujetos sanos al es-
tudio, los resultados de esta serie se encuentran algo
por debajo de los informados en el extranjero v aun
cn nuestro pais.'™ Ista diferencia es minima en lo

Cuadro 7. Frecuencia de grupos sanguineos ABO en mayas, registradas en la literatura

médica
0 A B AB
No. % % % %
Moos y Kennedy 1929 723 76.56 16.67 5.42 1.35
Goodner 1930 223 97.76 1.34 0.45 0.45
Rife 1932 126 98.14 1.59 0 0
Matson y Swanson 1959 87 86.57 896 0 4.47
Estudio 1978 3731 82.04 13.18 4.34 0.42

FUENTE:

University of Texas Press. Austin,

1970.

Handbook of Middle American Indians. Vol. 1X
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que respecta al volumen globular porcentual o he-
matocrito en Jos dos sexos, pero es de mayor cuantia
en la concentracién de hemoglobina, la que varia de
0621l g./dl en el sexo masculing y de 0.8 a 1.2
g./dl. en el femenino. Cabe considerar que las dife-
rencias encontradas puedan atribuirse a las técnicas
de determinacién y a este respecto hay que mencio-
nar que tanto Williams® como Ruiz Argiielles,* uti-
lizaron procedimientos automatizados.

En lo que respecta a los antigenos eritrocitarios
predominantes en sujetos de origen maya pero con
mestizaje indudable, los resultados confirman la ele-
vada prevalencia del tipo O, ya ebservada en diversos
estudios previos realizados en el drea (cuadro 7},
siendo particularmente similares a los de Matson.®
Es particularmente interesante la correlacién obser-
vada entre el ntmero de apellidos de origen maya y
la frecuencia del fenotipo O. Se ratifica también la
alta prevalencia del D en €l grupo estudiado.

En términos generales, estos hallazgos son simila-
res a los encontrados en México en diferentes grupos
lingiiisticos de amerindios por Rodriguez® y por Cor-
dova,” lo que sugiere el origen comtin de los diferen-
tes pobladores indigenas de nuestra Repiiblica.
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